Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

40 g
Ogorek plastry 40

g
Safata mastowa 5

g

Chleb razowy

140 g, Zawiera:

GLU

Masto 82% 10 g,

Zawiera: MLE

Herbata bez cukru
200 g

Suréwka z
ogorkéw kiszonych
100 g, Zawiera:

GOR
Kompot bez cukru
200 ml

krakowska 40 g,
Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
Pomidor 40¢g
Ogorek kiszony
40

Safata mastowa 5

g

Chleb razowy

140 g, Zawiera:

GLU

Masto 82% 10 g,

Zawiera: MLE

Herbata bez cukru
200 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Ryz na mleku Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: 300 g, Zawiera: brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE MLE, SEL wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 472,1
Ser zoity 30 g, Gulasz drobiowy z MLE Biatko ogétem
Zawiera: MLE dynig i pieczarka Hummus [a] 96,7
Szynkowa extra 220 g, Zawiera: buraczkowy 80 g, Weglowodany
wp. 40g, MLE Zawiera: SEZ ogotem [g] 305,1
N | Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Kietbasa suma cukrow
Z, | Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU krakowska 40 g, prostych i
g g Suréwka z Zawiera: GLU, dwucukréw [g]
2 | Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych S0J, SEL, GOR 46,3
£ 1409 100 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszez [g] 98
g | Salata mastowa GOR 40 g Kwasy
2 (109 Kompot 200 ml Pomidor 40 g ttuszczowe
< | Pieczywo Safata mastowa 5 nasycone
A | mieszane 130 g, g ogotem [g] 38,2
Zawiera: GLU Pieczywo Séd [mg] 2
Masto 82% 10 g, mieszane 130 g, 536,3
Zawiera: MLE Zawiera: GLU Btonnik
Herbata bez cukru Masto 82% 10 g, pokarmowy [g]
200 g Zawiera: MLE 31,8
Herbata bez cukru
2009
Ryz na mleku Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartos$é
300 ml, Zawiera: diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetycznalkca
MLE Gulasz drobiowy wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [keal] 1 951,3
Mozzarella light duszony 220 g, MLE Biatko ogétem
40 g, Zawiera: Zawiera: SEL Pasta warzywna z [g] 91,3
MLE Kasza kuskus cukinig 80 g, Weglowodany
~ Szynkowa extra 180 g, Zawiera: Zawiera: SEL ogotem [g] 267,7
2] & |wp. 40g, GLU Kietbasa suma cukréw
N | Z | Zawiera: SOJ Satatka z krakowska 40 g, prostych i
2 | | Plastry pieczonych gotowanego Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
S| € |warzyw 80g, buraczka z natkg S0J, SEL, GOR 55,4
S = | Zawiera: SEL 100 g Pomidor bez Thuszcz [g] 61,6
o | &= | Satata mastowa Kompot 200 ml skorki 80 g Kwasy
S| 3& 109 Safata mastowa 5 ttuszczowe
S | — | Butka wroctawska g nasycone
o~ 80 g, Zawiera: Butka wroctawska ogotem [g] 24,7
GLU 80 g, Zawiera: Séd [mg] 2
Masto 82% 10 g, GLU 387,4
Zawiera: MLE Masto 82% 10 g, Btonnik
Herbata bez cukru Zawiera: MLE pokarmowy [g]
200 g Herbata bez cukru 23
2009
jogurt 100 1 szt, | Mini tortilla z pastq, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
Zawiera: MLE zfasoli 80¢g diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance b/c | energetyczna[kca
Ser z6tty 30 g, Gulasz drobiowy z wa 80 g, Zawiera: | 180 g, Zawiera: ] [keal] 2 296,3
Zawiera: MLE dynig i pieczarka MLE MLE Biatko ogétem
Szynkowa extra 220 g, Zawiera: Hummus [g] 103,9
wp. 40g, MLE buraczkowy 80 g, Weglowodany
Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Zawiera: SEZ ogotem [g] 308
Papryka kolorowa g, Zawiera: GLU Kietbasa suma cukrow

prostych i
dwucukrow [g]
447

Thuszcez [g] 83,2
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,2
Séd [mg] 3
4444

Btonnik
pokarmowy [g]
50,9

’
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2026-09-21 poniedziatek

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

MLE

Ser 26ty 30 g,
Zawiera: MLE
Szynkowa extra
wp. 40g,
Zawiera: SOJ
Ogorek plastry 40

SOJ. MLE

MLE, SEL

Gulasz drobiowy z
dynig i pieczarka
220 g, Zawiera:
MLE

Kasza bulgur 160
g, Zawiera: GLU

wa 80 g, Zawiera:
MLE

Hummus
buraczkowy 80 g,
Zawiera: SEZ
Kietbasa
krakowska 40 g,

g, Zawiera: MLE

Ryz na mleku Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartos$é

300 ml, Zawiera: diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetycznalkca
5 | MLE Schab wp wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [keal] 2 188,9
S | Ser twarogowy pieczony 100 g MLE Biatko ogétem
% | chudy 60g, Kasza bulgur 160 Pasta warzywna z [g] 122,22
‘e | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU cukinig 80 g, Weglowodany
© | Plastry z indyka Satatka z Zawiera: SEL ogotem [g] 282,4
§ pieczonego 40 g gotowanego Plastry z indyka suma cukréw
g Plastry pieczonych buraczka z natkg, pieczonego 40 g prostych i
< [warzyw 80 g, 100 g Pomidor bez dwucukrow [g]
2 | Zawiera: SEL Kompot 200 ml skorki 80 g 55,3
N | Butka wroctawska Butka wroctawska Thuszez [g] 61
§ 80 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: Kwasy
s | GLU GLU tluszczowe
B | Margaryna porcja Margaryna porcja nasycone
= | 1szt 1 szt ogotem [g] 20,8
£ [ Herbata bez cukru Zupa jarzynowa Soéd[mg] 1
£ 2009 wzmocniona 400 774,3
a g, Zawiera: GLU, Btonnik
- JAJ, MLE pokarmowy [g]

Herbata bez cukru 24,8
2009
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, 300 g, Zawiera: brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca

] [kecal] 2 616
Biatko ogétem
[g] 994
Weglowodany
ogotem [g] 337,5
suma cukrow
prostych i

woda szpital 1
szt
Banan 1 szt

szt

S|g Suréwka z Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
] Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych S0J, SEL, GOR 119,4
= | 409 100 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszez [g] 98,5
& | Satata mastowa GOR 40¢ Kwasy
2 [10¢ Kompot 200 ml Pomidor 40¢g ttuszczowe
£ | Pieczywo Safata mastowa 5 nasycone
A | mieszane 130 g, g ogotem [g] 38,9
| Zawiera: GLU Pieczywo Sod [mg] 2
Masto porcja 10g mieszane 130 g, 633,1
1 szt, Zawiera: Zawiera: GLU Btonnik
MLE Masto porcja 10g pokarmowy [g]
woda szpital 1 1 szt, Zawiera: 35,8
szt MLE
Herbata bez cukru Herbata bez cukru
200 g 200 g
Pomarancza 70 woda szpital 1
g szt
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartos¢
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE Gulasz drobiowy wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 340
Mozzarella light duszony 220 g, MLE Biatko ogétem
40 g, Zawiera: Zawiera: SEL Pasta warzywna z [g] 100,6
MLE Kasza kuskus cukinia 80 g, Weglowodany
Szynkowa extra 180 g, Zawiera: Zawiera: SEL ogotem [g] 351,3
wp. 40g, GLU Kietbasa suma cukrow
Zawiera: SOJ Satatka z krakowska 40 g, prostych i
« | Plastry pieczonych gotowanego Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
€ [warzyw 80g, buraczka z natkg, S0J, SEL, GOR ,
8 | Zawiera: SEL 100 g Pomidor bez Thuszcz [g] 63
& | Satata mastowa Kompot 200 ml skorki 80 g Kwasy
% 109 Salata mastowa 5 tluszczowe
« | kajzerka 1 sz, g nasycone
© | Zawiera: GLU Butka wroctawska ogotem [g] 25,6
Q| Butka wroctawska 80 g, Zawiera: Sod [mg] 2
38 g, Zawiera: GLU 592,2
GLU Masto porcja 10g Btonnik
Masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
1 szt, Zawiera: MLE 28
MLE Herbata bez cukru
Herbata bez cukru 2009
2009 woda szpital 1
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3 Dieta podstawowa

Ogorek plastry 40

g

Papryka kolorowa
40 g

Satata mastowa

109

Pieczywo

mieszane 130 g,

Zawiera: GLU

Masto porcja 10g

2 szt, Zawiera:

MLE

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Pomarancza 70

g

g, Zawiera: GLU
Suréwka z
ogorkéw kiszonych
100 g, Zawiera:
GOR
Fasolka
szparagowa
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

krakowska 40 g,
Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
Ogorek kiszony
40

g
Pomidor 40¢g
Satata mastowa 5
g
Pieczywo
mieszane 130 g,
Zawiera: GLU
Masto porcja 10g
2 szt, Zawiera:
MLE
Herbata bez cukru

2009

woda szpital 1
szt

Jogurt 100g 1 Mini tortilla z pastg | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
= | szt, Zawiera: MLE | zfasoli 80 g diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
‘2 | Serzotty 30 g, Gulasz drobiowy z wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [keal] 2 321,5
'cé Zawiera: MLE dynia i pieczarkq MLE Biatko ogétem
= | Szynkowa extra 220 g, Zawiera: Hummus [g] 104,6
= | wp. 404, MLE buraczkowy 80 g, Weglowodany
£ | Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Zawiera: SEZ ogoétem [g] 321,2
5 | Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU Kietbasa suma cukréw
=19 Suréwka z krakowska 40 g, prostych i
S, | Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
2409 100 g, Zawiera: S0J, SEL, GOR 56
‘,% Satata mastowa GOR Ogorek kiszony Thuszcz [g] 80,3
s |10g Kompot bez cukru 40 g Kwasy
2 | Chleb razowy 200 ml Pomidor 40 g ttuszczowe
© | 140 g, Zawiera: Salata mastowa nasycone
g |GLU 5g ogotem [g] 29,2
-2 | Masto porcja 10g Chleb razowy Sad [mg] 3
@ | 1 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 446,4
2 | MLE GLU Btonnik
S | Herbata bez cukru Masto porcja 10g pokarmowy [g]
o [ 200g 1 szt, Zawiera: 52,3
= | woda szpital 1 MLE
© | szt Herbata bez cukru
2 | Pomaraficza 70 200 g
g woda szpital 1
szt
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
2 MLE SOJ, MLE Schab wp wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 422,6
S | Ser twarogowy pieczony 100 g MLE Biatko ogétem
% | chudy 60g, Kasza bulgur 160 Pasta warzywna z [o] 1249
= | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU cukinia, 80 g, Weglowodany
© | Plastry z indyka Satatka z Zawiera: SEL ogétem [g] 330,2
§ pieczonego 40 g gotowanego Plastry z indyka suma cukréw
.© | Plastry pieczonych buraczka z natka, pieczonego 40g prostych i
S |warzyw 804, g Pomidor bez dwucukréw [g]
2 | Zawiera: SEL Kompot 200 ml skorki 80 g 141,5
N | Margaryna porcja Butka wroctawska Tiuszcez [g] 64,6
§ 1 szt 80 g, Zawiera: Kwasy
& | Butka wroctawska GLU tluszczowe
g | 809, Zawiera: Margaryna porcja nasycone
= |GLU 1 szt ogotem [g] 23,7
<8 | Herbata bez cukru Zupa jarzynowa Sad [mg] 1
2| 200g wzmocniona 400 840,4
O |Banan 1szt g, Zawiera: GLU, Btonnik
o JAJ, MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 28,7
200 g
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartos¢
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, 300 g, Zawiera: brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE MLE, SEL wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 798,8
Ser zotty 30 g, Gulasz drobiowy z MLE Biatko ogétem
Zawiera: MLE dynig i pieczarka Hummus [a] 101,7
Szynkowa extra 220 g, Zawiera: buraczkowy 80 g, Weglowodany
wp. 40g, MLE Zawiera: SEZ ogotem [g] 344,4
Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Kietbasa suma cukrow

prostych i
dwucukréw [g]

Thuszcez [g]
115,

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 49,8

Sod [mg] 2
639,9

Btonnik

pokarmowy [g]
38,2

y
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE Gulasz drobiowy wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [kcal] 2 488,8
Mozzarella light duszony 220 g, MLE Biatko ogétem
40 g, Zawiera: Zawiera: SEL Pasta warzywna z [g] 100,6
MLE Kasza kuskus cukinig 80 g, Weglowodany
Szynkowa extra 180 g, Zawiera: Zawiera: SEL ogotem [g] 351,3
wp. 40g, GLU Kietbasa suma cukrow
Zawiera: SOJ Safatka z krakowska 40 g, prostych i
« | Plastry pieczonych gotowanego Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
S |warzyw 80 g, buraczka z natkq S0J, SEL, GOR ;
& | Zawiera: SEL 100 g Pomidor bez Thuszcz [g] 79,5
& | Satata mastowa Kompot 200 ml skorki 80 g Kwasy
% 1049 Butka wroctawska ttuszczowe
~ | kajzerka 1 sz, 80 g, Zawiera: nasycone
o | Zawiera: GLU GLU ogotem [g] 36,6
p Butka wroctawska Masto porcja 10g Séd [mg] 2
38 g, Zawiera: 2 szt, Zawiera: 593,8
GLU MLE Btonnik
Masto porcja 10g Herbata bez cukru pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: 200 g 27,9
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
200 g
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
Jogurt 100g 1 Mini tortilla z pastg | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartos¢
= | szt, Zawiera: MLE | zfasoli 80g diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
2 | Serzotty 30 g, Gulasz drobiowy z wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [kcal] 2 504,3
-‘-g Zawiera: MLE dynig i pieczarka MLE Biatko ogétem
S Szynkowa extra 220 g, Zawiera: Hummus [a] 107
= | wp. 404q, MLE buraczkowy 80 g, Weglowodany
£ | Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Zawiera: SEZ ogdtem [g] 328,2
$ | 5 | Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU Kietbasa suma cukrow
Sl 29 Suréwka z krakowska 40 g, prostych i
3 c_% Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
S| =409 100 g, Zawiera: S0J, SEL, GOR 58
2| & | Salata mastowa GOR Ogorek kiszony Thuszcez [g] 97
N]| a([10g Fasolka 40 g Kwasy
3 2 | Chleb razowy szparagowa Pomidor 40 g ttuszczowe
& | = | 140 g, Zawiera: gotowana 100 g Satata mastowa nasycone
K| e |GLU Kompot bez cukru 5¢ ogotem [g] 40,2
-2 | Masto porcja 10g 200 ml Chleb razowy Sod [mg] 3
Q@ | 2 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 453,2
-2 | MLE GLU Bfonnik
S | Herbata bez cukru Masto porcja 10g pokarmowy [g]
o [ 200g 2 szt, Zawiera: 54,6
| woda szpital 1 MLE
o | szt Herbata bez cukru
© | Pomaraficza 70 200 g
g woda szpital 1
szt
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE Schab wp wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [keal] 2 502,1
3 | Ser twarogowy pieczony 100 g MLE Biatko ogétem
S | chudy 60 g, Buraczki puree Plastry z indyka [g] 126,3
£ | Zawiera: MLE 150 g pieczonego 40 g Weglowodany
= | Plastry z indyka Kasza bulgur 160 Pasta warzywna z ogotem [g] 350
© | pieczonego 40 g g, Zawiera: GLU cukinig 80 g, suma cukréw
§ Plastry pieczonych Kompot 200 ml Zawiera: SEL prostych i
© [warzyw 80 g, Pomidor bez dwucukrow [g]
& | Zawiera: SEL skorki 80 g 159,3
2 | Margaryna porcja Butka wroctawska Thuszcz [g] 64,3
N 1 szt 80 g, Zawiera: Kwasy
= Butka wroctawska GLU tluszczowe
= | 80 g, Zawiera: Margaryna porcja nasycone
3 | GLU 1 szt ogotem [g] 23,7
= | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sad [mg] 1
LS 200g 200 g 899,2
2 |Banan 1szt Zupa jarzynowa Btonnik
A | woda szpital 1 wzmocniona 400 pokarmowy [g]
@ | szt g, Zawiera: GLU, ,
JAJ, MLE
woda szpital 1
szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, 300 g, Zawiera: brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE MLE, SEL wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [kcal] 2 798
Ser 26ty 30 g, Gulasz drobiowy z MLE Biatko ogétem
Zawiera: MLE dynig i pieczarkg Hummus dyniowy [g] 101,7
Szynkowa extra 220 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: Weglowodany
wp. 404, MLE SEZ ogotem [g] 344,3
Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 Kietbasa suma cukrow
Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU krakowska 40 g, prostych i
S|g Suréwka z Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
] Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych S0J, SEL, GOR ;
x| 409 100 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszez [g]
5 | Salata mastowa GOR 409g 115,
2 (10g Fasolka Pomidor 40 g Kwasy
£ | Pieczywo szparagowa Salata mastowa 5 tluszczowe
& | mieszane 130 g, gotowana 1009 g nasycone
< | Zawiera: GLU Kompot 200 ml Pieczywo ogotem [g] 49,8
Masto porcja 10g mieszane 130 g, Séd [mg] 2
2 szt, Zawiera: Zawiera: GLU 634,6
MLE Masto porcja 10g Btonnik
Herbata bez cukru 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
2009 MLE 38,2
~ woda szpital 1 Herbata bez cukru
X szt 200 g
N Pomarancza 70 woda szpital 1
2 g szt
2
S Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
& 300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
Y MLE SOJ, MLE Gulasz drobiowy wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 374,1
S Mozzarella light duszony 220 g, MLE Biatko ogétem
N 40 g, Zawiera: Zawiera: SEL Pasta warzywna z [a] 99,5
MLE Kasza kuskus cukinia 80 g, Weglowodany
Szynkowa extra 180 g, Zawiera: Zawiera: SEL ogotem [g] 323,4
wp. 40g, GLU Kietbasa suma cukrow
Zawiera: SOJ Satatka z krakowska 40 g, prostych i
« | Plastry pieczonych gotowanego Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
€ [warzyw 80g, buraczka z natkg S0J, SEL, GOR 122,6
8 | Zawiera: SEL 100 g Pomidor bez Thuszez [g] 79,1
& | Salata mastowa Kompot 200 ml skorki 80 g Kwasy
% 109 Satata mastowa 5 tluszczowe
« | kajzerka 1 szt, g nasycone
@ | Zawiera: GLU Butka wroctawska ogotem [g] 36,4
9 | Butka wroclawska 80 g, Zawiera: Sod [mg] 2
38 g, Zawiera: GLU 592,8
GLU Masto porcja 10g Btonnik
Masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: MLE 26
MLE Herbata bez cukru
Herbata bez cukru 2009
200 g woda szpital 1
woda szpital 1 szt
szt
banan 19
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2026-09-21 poniedziatek

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

pieczonego 40 g

150 g

Plastry z indyka

Jogurt 100g 1 Mini tortilla z pastg | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
= | szt, Zawiera: MLE | zfasoli 80 g diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
‘2 | Serzotty 30 g, Gulasz drobiowy z wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera; MLE | I] [keal] 2 503,5
'cé Zawiera: MLE dynia i pieczarkq MLE Biatko ogétem
= | Szynkowa extra 220 g, Zawiera: Hummus dyniowy [g] 106,9
= | wp. 404, MLE 80 g, Zawiera: Weglowodany
£ | Zawiera: SOJ Kasza bulgur 160 SEZ ogotem [g] 328,1
5 | Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU Kietbasa suma cukréw
=19 Suréwka z krakowska 40 g, prostych i
S, | Papryka kolorowa ogorkéw kiszonych Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
S| 409 100 g, Zawiera: §0J, SEL, GOR 57,7
‘,% Satata mastowa GOR Ogorek kiszony Thuszez [g] 97
s |10g Fasolka 40 g Kwasy
2 | Chleb razowy szparagowa Pomidor 40 g ttuszczowe
© | 140 g, Zawiera: gotowana 100 g Salata mastowa nasycone
e | GLU Kompot bez cukru 5¢ ogotem [g] 40,2
-2 | Masto porcja 10g 200 ml Chleb razowy Séd [mg] 3
8 | 2 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 4479
2 | MLE GLU Btonnik
S | Herbata bez cukru Masto porcja 10g pokarmowy [g]
o [ 200g 2 szt, Zawiera: 54,7
= | woda szpital 1 MLE
© | szt Herbata bez cukru
S | Pomararicza 70 200g
g woda szpital 1
szt
Ryz na mleku Herbatniki 2 szt, | Zupa kalafiorowa Pasta Koktajl owocowy Wartosé
300 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU, diet. 300 ml brokutowo-twarogo | na maslance 180 | energetyczna[kca
MLE SOJ, MLE Schab wp wa 80 g, Zawiera: | g, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 502,1
Ser twarogowy pieczony 100 g MLE Biatko ogétem
chudy 60 g, Kasza bulgur 160 Pasta warzywna z [o] 126,3
Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU cukinia, 80 g, Weglowodany
Plastry z indyka Buraczki puree Zawiera: SEL ogotem [g] 350

suma cukrow

Dieta papkowata

ml, Zawiera: MLE

Banan 1 szt

Herbata bez cukru
2009

Biszkopty 40 g,
Zawiera: GLU,
JAJ

300 ml

Kasza kuskus
180 g, Zawiera:
GLU

Buraczki puree
150 g

Gotowane migso z
nogi kurczaka
1009

Mus z jablek
pieczonych 150
ml

Kompot bez cukru
200 ml

g, Zawiera: GLU,

JAJ, MLE

Herbata bez cukru
2009

g, Zawiera: MLE

i
S
)
=
£
K
§ Plastry pieczonych Kompot 200 ml pieczonego 40 g prostych i
S | warzyw 80 g, Pomidor bez dwucukrow [g]
& | Zawiera: SEL skorki 80 g 159,3
2 | Butka wroctawska Butka wroctawska Tiuszez [g] 64,3
N 80 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: Kwasy
s GLU GLU tluszczowe
© | Margaryna porcja Margaryna porcja nasycone
g | 1szt 1 szt ogoétem [g] 23,7
= | Herbata bez cukru Zupa jarzynowa Séd [mg] 1
£ 2009 wzmocniona 400 899,2
< |Banan 1szt g, Zawiera: GLU, Btonnik
& | woda szpital 1 JAJ, MLE pokarmowy [g]
~ | szt Herbata bez cukru 30,4
200 g
woda szpital 1
szt
Ryz na mleku Jogurt 100g 1 Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa Koktajl owocowy Wartosé
wzmocniony 300 | szt, Zawiera: MLE | diet. zmiksowana wzmocniona 400 | na maslance 180 | energetycznalkca

] [keal] 1 874,5
Biatko ogétem
[g] 104,9
Weglowodany
ogotem [g] 276,9
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g]

Thuszcz [g] 46,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 13,3

Séd [mg] 1
199,2

Btonnik

pokarmowy [g]
22,8
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartosé
marchewka i zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
selerem 100 g, Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 173
Zawiera: JAJ, SEL SEL Jajko z Biatko ogétem
Szynka Gotabki z migsem majonezem 1 szt, [a] 921
piastowska wp. 150 Zawiera: JAJ, Weglowodany
40 g, Zawiera: Sos pomidorowy GOR ogolem [g] 293,6
~ | SOJ 60 ml Szynka tostowa dr. suma cukrow
Y% | Serbialy 60g, Ziemniaki 40 g prostych i
o | Zawiera: MLE gotowane 180 g, Pomidor 40 g dwucukrow [g]
Z | Dzem porcjowany Zawiera: MLE Papryka kolorowa 70,5
£ | 259 Suréwka z selera i 409 Thuszcz [g] 71,6
% [Rzodkiewka 459 jabtka 100 g, satata 10g Kwasy
S | Ogoérek plastry 40 Zawiera: MLE, Pieczywo ttuszczowe
< |9 SEL mieszane 130 g, nasycone
2 | safata karbowana Kompot 200 ml Zawiera: GLU ogotem [g] 28,3
109 Masto 82% 10 g, Séd [mg] 2
Pieczywo Zawiera: MLE 515,2
mieszane 130 g, Herbata bez cukru Btonnik
Zawiera: GLU 2009 pokarmowy [g]
Masto 82% 10 g, 31,8
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru
200 g
Muffinka z Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartos¢
marchewka i natkq wege 300 koperkiem 1 szt, energetycznalkca
selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [kecal] 1 942,1
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Szynka sosie Pasta [o] 94,8
piastowska wp. pomidorowym migsno-warzywna Weglowodany
40 g, Zawiera: 140 g, Zawiera: 80¢g ogotem [g] 219,5
x| =[SO GLU, JAJ Szynka tostowa dr. suma cukrow
S| £ [Serbialy 60g, Ziemniaki 409 prostych i
= | S [Zawiera: MLE gotowane 180 g, Plastry pieczonych dwucukréw [g]
&' | 8 | Dzem porcjowany Zawiera: MLE warzyw 80 g, 66,8
b2y % Seler z gotowang Zawiera: SEL Thuszez [g] 79,5
$ | & | Pomidor bez dynig i natkg satlata 10 g Kwasy
Q| @ [skorki 80g pietruszki 100 g, Butka wroctawska ttuszczowe
O | satata karbowana Zawiera: SEL 80 g, Zawiera: nasycone
109 Kompot 200 ml GLU ogotem [g] 28,2
Butka wroctawska Masto 82% 10 g, Sod [mg] 2
80 g, Zawiera: Zawiera: MLE 381,6
GLU Herbata bez cukru Btonnik
Masto 82% 10 g, 2009 pokarmowy [g]
Zawiera: MLE 171
Herbata bez cukru
200 g
§ Muffinka z Kanapki z Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartosé
& | marchewka i pieczywa zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
S | selerem 100 g, razowego z Zawiera: MLE, g 1] [keal] 2 537,9
S | Zawiera: JAJ, SEL | szynka 200 g, SEL Jajko z Biatko ogétem
g Szynka Zawiera: GLU, Pieczen miesna w majonezem 1 szt, [o] 128
= | piastowska wp. MLE sosie Zawiera: JAJ, Weglowodany
S, |40 g, Zawiera: pomidorowym GOR ogotem [g] 315,9
< |soJ 140 g, Zawiera: Szynka tostowa dr. suma cukrow
‘T | Serbiaty 60g, GLU, JAJ 409 prostych i
@ | Zawiera: MLE Ziemniaki Pomidor 40 dwucukrow [g]
E [Rzodkiewka 45g gotowane 180 g, Papryka kolorowa 34,4
o | Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE 40 g Thuszcz [g] 95,4
% g Suréwka z selera i satata 10g Kwasy
= satata karbowana jabtka 100 g, Chleb razowy ttuszczowe
o | 10g Zawiera: MLE, 140 g, Zawiera: nasycone
& | Chleb razowy SEL GLU ogodtem [g] 33,2
8 | 140 g, Zawiera: Kompot bez cukru Masto 82% 10 g, Séd[mg] 3
& | GLU 200 ml Zawiera: MLE 632,1
2 | Masto 82% 10 g, Herbata bez cukru Btonnik
N Zawiera: MLE 2009 pokarmowy [g]
o | Herbata bez cukru R
8| 200g
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

pasta z biatek jaja Zupa jarzynowa z Pasta z biatek jaja | Kefir 150 g Wartos$é
_ | kurzego 55, natka wege 300 kurzego 80 g, energetycznalkca
N | Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 1 734,4
N | MLE Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
= | Serbialy 60g, sosie Plastry ze schabu [g] 88,1
£ | Zawiera: MLE pomidorowym pieczonego 60 g Weglowodany
‘= | Dzem porcjowany 140 g, Zawiera: Pasta ogotem [g] 195
ﬁ 25 GLU, JAJ migsno-warzywna suma cukrow
s Plastry z indyka Ziemniaki 80 g prostych i
5, | pieczonego 40 g gotowane 180 g, Plastry pieczonych dwucukréw [g]
< | Pomidor bez Zawiera: MLE warzyw 80 g, 84,5
@ [skorki 809 Seler z gotowanq Zawiera: SEL Thuszcez [g] 62,4
= | Butka wroctawska dynig i natkg Margaryna porcja Kwasy
% 80 g, Zawiera: pietruszki 100 g, 1 szt ttuszczowe
2 GLU Zawiera: SEL Herbata bez cukru nasycone
= | Margaryna porcja Kompot 200 ml 200 g ogotem [g] 17,2
w | 1szt Sod [mg] 1
§ Herbata bez cukru 636,6
— | 200¢g Btonnik
Jabtko pieczone z pokarmowy [g]
zurawing 1 szt 17,4
g Muffinka z Kisiel owocowy Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartos¢
= marchewka i 180 ml zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
N selerem 100 g, Zawiera: MLE, g 1] [keal] 2 465,6
S Zawiera: JAJ, SEL SEL Jajko z Biatko ogétem
7Y Szynka Gotabki z migsem majonezem 1 szt, [o] 93,2
S piastowska wp. 150 g Zawiera: JAJ, Weglowodany
N 40 g, Zawiera: Sos pomidorowy GOR ogolem [g] 373,6
SoJ 60 ml Szynka tostowa dr. suma cukrow
Ser bialy 60 g, Ziemniaki g prostych i
Zawiera: MLE gotowane 180 g, Pomidor 40 g dwucukréw [g]
S Dzem porcjowany Zawiera: MLE Papryka kolorowa ,
] 25¢g Suréwka z selera i 4049 Thuszcz [g] 69,4
& | Rzodkiewka 45¢g jabtka 100 g, safata karbowana Kwasy
8 | Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE, 109 tluszczowe
2y SEL Pieczywo nasycone
£ | salata karbowana Kompot 200 ml mieszane 130 g, ogotem [g] 26,2
al 10g Zawiera: GLU Sod [mg] 2 559
| Pieczywo masto porcja 10g Btonnik
mieszane 130 g, 1 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
Zawiera: GLU MLE 36,8
masto porcja 10g Herbata bez cukru
1 szt, Zawiera: 2009
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
200 g
woda szpital 1
szt
Jabtko 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

szt
Jabtko 1 szt

Muffinka z Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartosé
marchewka i 180 ml natkq wege 300 koperkiem 1 szt energetycznalkca
selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 379,5
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Szynka sosie Pasta [g] 101,4
piastowska wp. pomidorowym miesno-warzywna Weglowodany
40 g, Zawiera: 140 g, Zawiera: 80 g ogotem [g] 327,4
SoJ GLU, JAJ Szynka tostowa dr. suma cukrow
Ser bialy 60 g, Ziemniaki 409 prostych i
Zawiera: MLE gotowane 180 g, safata karbowana dwucukrow [g]
DZem porcjowany Zawiera: MLE 10g 126
S 25 Seler z gotowang, Plastry pieczonych Thuszez [g] 77,5
Z | Pomidor bez dynig i natkg warzyw 80 g, Kwasy
% | skorki 80¢g pietruszki 100 g, Zawiera: SEL ttuszczowe
€ | satata karbowana Zawiera: SEL Butka wroctawska nasycone
= | 109 Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogotem [g] 26,2
| Butka wroctawska GLU Séd [mg] 2
2 | 329, Zawiera: masto porcja 10g 510,1
~ | GLU 1 szt, Zawiera: Btonnik
kajzerka 1 sz, MLE pokarmowy [g]
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 22,3
masto porcja 10g 200 g
1 szt, Zawiera: woda szpital 1
MLE szt
Herbata bez cukru
¥ 200 g
L woda szpital 1
S szt
S Jabtko pieczone
=3 1 szt
&
& Muffinka z Kanapki z Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartosé
= | marchewka i pieczywa Zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
‘2 | selerem 100 g, razowego z Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 581,6
-‘g“ Zawiera: JAJ, SEL | szynka, 200 g, SEL Jajko z Biatko ogétem
= | Szynka Zawiera: GLU, Pieczen miesna w majonezem 1 szt, [o] 128,6
= | piastowska wp. MLE sosie Zawiera: JAJ, Weglowodany
£ | 40 g, Zawiera: pomidorowym GOR ogotem [g] 333,6
5 | S0J 140 g, Zawiera: Szynka tostowa dr. suma cukrow
2 | Serbialy 60 g, GLU, JAJ 404 prostych i
% Zawiera: MLE Ziemniaki Pomidor 40¢g dwucukrow [g]
= | Rzodkiewka 45g gotowane 180 g, Papryka kolorowa 48,6
% Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE 40 g Thuszez [g] 92,8
a|g Suréwka z selera i satata karbowana Kwasy
2 | satata karbowana jabtka 100 g, 1049 tluszczowe
| 10g Zawiera: MLE, Chleb razowy nasycone
£ | Chleb razowy SEL 140 g, Zawiera: ogotem [g] 31,2
-2 1140 g, Zawiera: Kompot bez cukru GLU Sod [mg] 3
¢ | GLU 200 ml masto porcja 10g 634,6
- | masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: Btonnik
S | 1 szt, Zawiera: MLE pokarmowy [g]
S | MLE Herbata bez cukru 53,5
@ | Herbata bez cukru 200 g
o [ 200g woda szpital 1
S | woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

pasta z biatek jaja | Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Pasta z biatek jaja | Kefir 150 g Wartosé
kurzego 80 g, 180 ml natka wege 300 kurzego 80 g, energetycznalkca
Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 271,3
MLE Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
E Plastry z indyka sosie Plastry ze schabu [g] 95,9
5 | pieczonego 40 g pomidorowym pieczonego 60 g Weglowodany
= | Serbialy 60g, 140 g, Zawiera: Plastry pieczonych ogotem [g] 320,8
£ | Zawiera: MLE GLU, JAJ warzyw 80 g, suma cukréw
‘= | Dzem porcjowany Ziemniaki Zawiera: SEL prostych i
@ 25 gotowane 180 g, Butka wroctawska dwucukrow [g]
= Pomidor bez Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: 124
5, | skorki 80 g Seler z gotowang, GLU Thuszcz [g] 62,6
< | Butka wroctawska dynig i natkg Margaryna porcja Kwasy
@ [ 329, Zawiera: pietruszki 100 g, 1 szt ttuszczowe
= |GLU Zawiera: SEL Herbata bez cukru nasycone
S | kajzerka 15zt Kompot 200 ml 200 g ogélem [g] 17,6
9 Zawiera: GLU woda szpital 1 Sad [mg] 2
% | Margaryna porcja szt 042,7
w | 1szt Btonnik
= Herbata bez cukru pokarmowy [g]
~ | 200g 20,5
woda szpital 1
szt
= Jabtko pieczone
g 1 szt
N Muffinka z Kisiel owocowy Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartos¢
S marchewka i 180 ml zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
7Y selerem 100 g, Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 639,1
S Zawiera: JAJ, SEL SEL Jajko z Biatko ogétem
o~ Szynka Gotabki z migsem majonezem 1 szt, [9] 955
piastowska wp. 150 g Zawiera: JAJ, Weglowodany
40 g, Zawiera: Sos pomidorowy GOR ogolem [g] 378,3
SoJ 60 ml Szynka tostowa dr. suma cukrow
Ser bialy 60 g, Ziemniaki g prostych i
Zawiera: MLE gotowane 180 g, Pomidor 40 g dwucukréw [g]
S Dzem porcjowany Zawiera: MLE Papryka kolorowa 132
] 254 Suréwka z selera i 40 g Tiuszcez [g] 86
& | Rzodkiewka 45¢g jabtka 100 g, safata karbowana Kwasy
8 | Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE, 109 tluszczowe
2y SEL Pieczywo nasycone
£ | salata karbowana Kalafior gotowany mieszane 130 g, ogotem [g] 37,2
al 10g 100 g Zawiera: GLU Séd [mg] 2
@ | Pieczywo Kompot 200 ml masto porcja 10g 581,7
mieszane 130 g, 2 szt, Zawiera: Btonnik
Zawiera: GLU MLE pokarmowy [g]
masto porcja 10g Herbata bez cukru 39
2 szt, Zawiera: 2009
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
200 g
woda szpital 1
szt
Jabtko 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 10 z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartosé
marchewka i 180 ml natkq wege 300 koperkiem 1 szt energetycznalkca
selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 529,1
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Ser bialy 60 g, sosie Pasta [g] 101,6
Zawiera: MLE pomidorowym miesno-warzywna Weglowodany
DZem porcjowany 140 g, Zawiera: 80 g ogotem [g] 327,6
25 GLU, JAJ Szynka tostowa dr. suma cukréw
Szynka Ziemniaki 409 prostych i
piastowska wp. gotowane 180 g, Plastry pieczonych dwucukrow [g]
40 g, Zawiera: Zawiera: MLE warzyw 80 g, 126,1
g [soJ Seler z gotowang Zawiera: SEL Thuszcz [g] 94,1
£ | Pomidor bez dynig i natkg satata karbowana Kwasy
+ | skorki 80 g pietruszki 100 g, 1049 ttuszczowe
€ | safata karbowana Zawiera: SEL Butka wroctawska nasycone
< | 10g Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogodtem [g] 37,1
< | Butka wroctawska GLU Séd [mg] 2
2 | 329, Zawiera: masto porcja 10g 511,9
o | GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
kajzerka 1 sz, MLE pokarmowy [g]
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 22,3
masto porcja 10g 200 g
2 szt, Zawiera: woda szpital 1
MLE szt
Herbata bez cukru
¥ 200 g
L woda szpital 1
S szt
S Jabtko pieczone
=3 1 szt
&
& Muffinka z Kanapki z Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartos¢
= | marchewka i pieczywa zZielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
‘2 | selerem 100 g, razowego z Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 731,2
-‘g“ Zawiera: JAJ, SEL | szynka, 200 g, SEL Jajko z Biatko ogétem
= | Szynka Zawiera: GLU, Pieczen miesna w majonezem 1 szt, [o] 1288
= | piastowska wp. MLE sosie Zawiera: JAJ, Weglowodany
£ | 40 g, Zawiera: pomidorowym GOR ogotem [g] 333,6
5 | S0J 140 g, Zawiera: Szynka tostowa dr. suma cukrow
2 | Serbialy 60 g, GLU, JAJ 404 prostych i
% Zawiera: MLE Ziemniaki Pomidor 40¢g dwucukrow [g]
= | Rzodkiewka 45g gotowane 180 g, Papryka kolorowa 48,6
% Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE 40 g Thuszez [g]
s |9 Suréwka z selera i safata karbowana X
2 | satata karbowana jabtka 100 g, 1049 Kwasy
| 10g Zawiera: MLE, Chleb razowy tluszczowe
£ | Chleb razowy SEL 140 g, Zawiera: nasycone
-2 1140 g, Zawiera: Kompot bez cukru GLU ogotem [g] 42,2
& | GLU 200 ml masto porcja 10g Sod [mg] 3
- | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: 636,4
S | 2szt, Zawiera: MLE Btonnik
o [ MLE Herbata bez cukru pokarmowy [g]
@ | Herbata bez cukru 200 g 53,5
% 2009 woda szpital 1
- | woda szpital 1 szt
szt
Jabtko 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 11z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt, | Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Pasta z biatek jaja | Kefir 150 g Wartosé
Zawiera: MLE 180 ml natka wege 300 kurzego 80 g, energetycznalkca
pasta z biatek jaja ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 622,4
kurzego 80 g, Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Zawiera: JAJ, sosie Pasta [g] 106,5
g MLE pomidorowym miesno-warzywna Weglowodany
5 | Plastry z indyka 140 g, Zawiera: 80 g ogoétem [g] 330,7
= | pieczonego 40 g GLU, JAJ Plastry ze schabu suma cukréw
£ [ Serbiaty 60 g, Ziemniaki pieczonego 60 g prostych i
‘= | Zawiera: MLE gotowane 180 g, Plastry pieczonych dwucukrow [g]
ﬁ DZem porcjowany Zawiera: MLE warzyw 80 g, )
= 25¢g Seler z gotowang, Zawiera: SEL Thuszcz [g] 84,6
5, | Pomidor bez dynia i natkg, Butka wroctawska Kwasy
S | skorki 80 g pietruszki 100 g, 80 g, Zawiera: ttuszczowe
@ Butka wroctawska Zawiera: SEL GLU nasycone
= | 32g, Zawiera: Kompot 200 ml Margaryna porcja ogotem [g] 25,7
2|6 2 szt S6d [mg] 2
g gajzgrka G:. szzt, H%t())ata bez cukru 21B 1i 5 "
% | Zawiera: GLU g onni
‘m | Margaryna porcja woda szpital 1 pokarmowy [g]
= 2 szt szt 21
« | Herbata bez cukru
2009
woda szpital 1
~ szt
e Jabtko pieczone
= 1 szt
N
iy Muffinka z Kisiel owocowy Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartos¢
Y marchewka i 180 ml zielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
S selerem 100 g, Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 639,1
N Zawiera: JAJ, SEL SEL Jajko z Biatko ogétem
Szynka Gotabki z migsem majonezem 1 szt, [g] 95,5
piastowska wp. 150 g Zawiera: JAJ, Weglowodany
40 g, Zawiera: Sos pomidorowy GOR ogolem [g] 378,3
SoJ 60 ml Szynka tostowa dr. suma cukrow
Ser bialy 60 g, Ziemniaki g prostych i
Zawiera: MLE gotowane 180 g, Pomidor 40 g dwucukréw [g]
S Dzem porcjowany Zawiera: MLE Papryka kolorowa 132
] 254 Suréwka z selera i 40 g Tiuszcez [g] 86
& | Rzodkiewka 45¢g jabtka 100 g, safata karbowana Kwasy
8 | Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE, 109 tluszczowe
2y SEL Pieczywo nasycone
£ | salata karbowana Kalafior gotowany mieszane 130 g, ogotem [g] 37,2
al 10g 100 Zawiera: GLU Séd [mg] 2
< | Pieczywo Kompot 200 ml masto porcja 10g 581,7
mieszane 130 g, 2 szt, Zawiera: Btonnik
Zawiera: GLU MLE pokarmowy [g]
masto porcja 10g Herbata bez cukru 39
2 szt, Zawiera: 2009
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
200 g
woda szpital 1
szt
Jabtko 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i | Kefir 150 g Wartosé
marchewka i 180 ml natkq wege 300 koperkiem 1 szt energetycznalkca
selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 529,1
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Szynka sosie Szynka tostowa dr. [g] 101,6
piastowska wp. pomidorowym Weglowodany
40 g, Zawiera: 140 g, Zawiera: Pasta ogoétem [g] 327,6
S0J GLU, JAJ miesno-warzywna suma cukréw
Ser bialy 60 g, Ziemniaki 80 g prostych i
Zawiera: MLE gotowane 180 g, Plastry pieczonych dwucukrow [g]
DZem porcjowany Zawiera: MLE warzyw 80 g, 126,1
S 25 Seler z gotowang, Zawiera: SEL Thuszez [g] 94,1
£ | Pomidor bez dynig i natkg satata karbowana Kwasy
% | skorki 80¢g pietruszki 100 g, 1049 ttuszczowe
€ | satata karbowana Zawiera: SEL Butka wroctawska nasycone
= | 109 Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogodtem [g] 37,1
| Butka wroctawska GLU Séd [mg] 2
2 | 329, Zawiera: masto porcja 10g 511,9
< | GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
kajzerka 1 sz, MLE pokarmowy [g]
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 22,3
masto porcja 10g 200 g
2 szt, Zawiera: woda szpital 1
MLE szt
Herbata bez cukru
¥ 200 g
L woda szpital 1
S szt
S Jabtko pieczone
=3 1 szt
&
& Muffinka z Kanapki z Zupa minestrone Pasta z soczewicy | Kefir 150 g Wartos¢
= | marchewka i pieczywa zZielona 300 ml, z pomidorami 80 energetycznalkca
‘2 | selerem 100 g, razowego z Zawiera: MLE, g ] [keal] 2 760,6
‘g" Zawiera: JAJ, SEL | szynka, 200 g, SEL Szynka tostowa dr. Biatko ogétem
= | Szynka Zawiera: GLU, Pieczen miesna w 409 [a] 129,9
= | piastowska wp. MLE sosie Jajko z Weglowodany
£ | 40 g, Zawiera: pomidorowym majonezem 1 szt, ogotem [g] 340,5
5 | S0J 140 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, suma cukrow
= | Serbialy 60 g, GLU, JAJ GOR prostych i
% Zawiera: MLE Ziemniaki Pomidor 40¢g dwucukrow [g]
= | Rzodkiewka 45g gotowane 180 g, Papryka kolorowa 52,2
% Ogorek plastry 40 Zawiera: MLE 40 g Thuszez [g]
s |9 Suréwka z selera i safata karbowana y
2 | satata karbowana jabtka 100 g, 1049 Kwasy
| 10g Zawiera: MLE, Chleb razowy tluszczowe
£ | Chleb razowy SEL 140 g, Zawiera: nasycone
-2 | 140 g, Zawiera: Suréwka z selera i GLU ogotem [g] 42,3
& | GLU jabtka 100 g, masto porcja 10g Sod [mg] 3
- | masto porcja 10g Zawiera: MLE, 2 szt, Zawiera: 683,3
g 2 szt, Zawiera: SEL MLE Btonnik
o [ MLE Kompot bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
E Herbata bez cukru 200 ml 200 g 56,4
o [ 200g woda szpital 1
2 | woda szpital 1 szt
szt
Jabtko 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

20049

2009

jogurt 100 1 szt, | Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Pasta z biatek jaja | Kefir 150 g Wartosé
Zawiera: MLE 180 ml natka wege 300 kurzego 80 g, energetycznalkca
pasta z biatek jaja ml, Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, 1] [keal] 2 548,2
kurzego 80 g, Pieczen miesna w MLE Biatko ogétem
Zawiera: JAJ, sosie Plastry ze schabu [g] 100,2
g MLE pomidorowym pieczonego 60 g Weglowodany
5 | Plastry z indyka 140 g, Zawiera: Plastry pieczonych ogoétem [g] 327
= | pieczonego 40 g GLU, JAJ warzyw 80 g, suma cukréw
£ [ Serbiaty 60 g, Ziemniaki Zawiera: SEL prostych i
‘= | Zawiera: MLE gotowane 180 g, Butka wroctawska dwucukrow [g]
ﬁ DZem porcjowany Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: X
= 25¢g Seler z gotowang, GLU Thuszcz [g] 80,6
5, | Pomidor bez dynia i natkg, Margaryna porcja Kwasy
S | skorki 80 g pietruszki 100 g, 2 szt ttuszczowe
@ Butka wroctawska Zawiera: SEL Herbata bez cukru nasycone
= | 32g, Zawiera: Kompot 200 ml 200 g ogotem [g] 25,1
2|6 woda szpital 1 S6d [mg] 2
g kajzerka 1 szt, szt 1421
2 | Zawiera: GLU Btonnik
‘m | Margaryna porcja pokarmowy [g]
§ 2 szt 20,5
‘S | = | Herbata bez cukru
e 200 g
S woda szpital 1
S szt
S Jabtko pieczone
& 1 szt
&
Kasza Kisiel owocowy Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa Kefir 150 g Wartos¢
kukurydziana na | 180 ml natka wege 300 wzmocniona 400 energetycznalkca
mieku Ciasto drozdzowe | ml, Zawiera: SEL g, Zawiera: GLU, 1] [keal] 1 794,5
wzmocniona 400 | 40 g, Zawiera: Gotowane migso z JAJ, MLE Biatko ogétem
g, Zawiera: JAJ, | GLU, JAJ, MLE nogi kurczaka Herbata bez cukru [a] 82,7
MLE 100 g 200 g Weglowodany
Mus z jabtek i Sos pomidorowy ogotem [g] 245,2
« | brzoskwin 180 ml 60 ml suma cukrow
€ | Herbata bez cukru Seler z gotowang prostych i
2| 200¢g dynig i natkg dwucukréw [g]
§ pietruszki 100 g, ,
© Zawiera: SEL Thuszcz [g] 57,5
K] Kompot 200 ml Kwasy
e tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 18,3
Sod [mg] 1
3874
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
Kasza manna na Zupa fasolowa Pasta Galaretka mleczna | Wartos¢
mieku 300 ml, 300 ml, Zawiera: brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
Zawiera: GLU, SEL a 80g, Zawiera: | MLE ] [keal] 2 415,4
MLE Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna podawane z Satatka z tuiczyka [g] 100,1
pomidorowa 80 jogurtem 300 g, i ryzu brazowego Weglowodany
~N | 9, Zawiera: RYB, Zawiera: GLU, 110 g, Zawiera: ogotem [g] 334,6
< | = | SEL JAJ, MLE RYB, MLE suma cukrow
3B | & |Baton szynkowy Jabtko pieczone Szynka delikatna prostych i
@ | & |d. 40¢g 1 szt w smakuwp. 40 dwucukréw [g]
& | 3 |Papryka kolorowa Kompot 200 ml g ,
S| 8| 409 Ogorek plastry 40 Thuszcez [g] 76,1
& | 8 | Ogorek kiszony g Kwasy
Q| = |40¢g Pomidor 30¢g tluszczowe
S | salata 10g satata 10g nasycone
Pieczywo Pieczywo ogotem [g] 35,5
mieszane 130 g, mieszane 130 g, Séd [mg] 1
Zawiera: GLU Zawiera: GLU 899,3
masto 82% 10 g, masto 82% 10 g, Btonnik
Zawiera: MLE Zawiera: MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 271
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2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

Pasta rybna
pomidorowa 80
g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy

Zupa warzywna z
pomidorami 300
ml, Zawiera: SEL
Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,
Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Jabtko pieczone

Pasta
brokutowo-dyniow
a 80 g, Zawiera:
MLE

Satatka z tuiczyka
iryzu 110g,
Zawiera: RYB,
MLE

Szynka delikatna

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:
MLE

Wartos$é
energetycznalkca
I] [keal] 2 263,6

Biatko ogétem
[q] 97,6

Weglowodany
ogotem [g] 301,7

suma cukréw
prostych i

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy
dr. 40g

Papryka kolorowa
40 g

Pieczywo diet. 30
g, Zawiera: GLU

serem i tartym
jabtkiem 300,
Zawiera: GLU,
MLE

Kompot bez cukru
200 ml

Satatka z tuiczyka
i ryzu brazowego
110 g, Zawiera:
RYB, MLE
Szynka delikatna
w smakuwp. 40

e
&
8 |dr. 40g 1 szt w smakuwp. 40 dwucukréw [g]
Z | Pieczony burak, Kompot 200 ml g 88,7
o | cukinia z Pomidor bez Thuszcez [g] 78,3
@ | tymiankiem 80 g skorki 80 Kwasy
O |salata 109 safata 109 tluszczowe
Butka wroctawska masto 82% 10 g, nasycone
80 g, Zawiera: Zawiera: MLE ogotem [g] 36,3
GLU Herbata bez cukru Sod [mg] 1
masto 82% 10 g, 200 g 996,6
Zawiera: MLE Butka wroctawska Btonnik
Herbata bez cukru 80 g, Zawiera: pokarmowy [g]
200 g GLU 19
jogurt 100 1 szt, | Pasta kalafiorowa | Zupa fasolowa Pasta Galaretka mleczna | Wartos¢
Zawiera: MLE z jajkiem 80 g, 300 ml, Zawiera: brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
Pasta rybna Zawiera: JAJ, SEL a 80g, Zawiera: | MLE ] [keal] 2 023
pomidorowa 80 [ MLE, GOR Makaron razowy z MLE Biatko ogétem

[q] 92,7
Weglowodany
ogotem [g] 298,8
suma cukrow

prostych i
dwucukrow [g]

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ogorek kiszony g 52,1
409 Pomidor 30 g Thuszcz [g] 59,6
safata 10g Ogorek plastry 40 Kwasy
Chleb razowy g tluszczowe
140 g, Zawiera: safata 10g nasycone
GLU Chleb razowy ogotem [g] 26,8
masto 82% 10 g, 140 g, Zawiera: Sod [mg] 2
Zawiera: MLE GLU 948,7
Herbata bez cukru masto 82% 10 g, Btonnik
200 g Zawiera: MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 40,1
200 g
Kasza manna na Zupa warzywna z Satatka z tuiczyka | Galaretka mleczna | Warto$é
mleku 300 ml, pomidorami 300 iryzu 110g, 180 g, Zawiera: | energetycznalkca

Zawiera: GLU,

MLE

Pasta rybna

pomidorowa 80

g, Zawiera: RYB,

SEL

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Pieczony burak,

cukinia z

tymiankiem 80 g

Margaryna porcja
1 szt

Herbata bez cukru
2009

Butka wroctawska
80 g, Zawiera:

GLU

ml, Zawiera: SEL
Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,
Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

Zawiera: RYB,

MLE

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Herbata bez cukru
2009

Butka wroctawska
80 g, Zawiera:

GLU

Pasta

brokutowo-dyniow

a 80 g, Zawiera:

MLE

Margaryna porcja
1 szt

MLE

] [keal] 2 321,1
Biatko ogétem
[g] 102,5
Weglowodany
ogotem [g] 297,3
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g]

Thuszcz [g] 76,3
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30
Sod [mg] 1
4611

Btonnik
pokarmowy [g]
17,8
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2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

Pasta rybna
pomidorowa 80
g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy
dr. 409
Papryka kolorowa

Pasta kalafiorowa
z jajkiem 80 g,
Zawiera; JAJ,
MLE. GOR
Pieczywo diet. 30
g, Zawiera: GLU

Zupa fasolowa
300 ml, Zawiera:
SEL

Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,
Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

Pasta
brokutowo-dyniow
a 80 g, Zawiera:
MLE

Satatka z tuiczyka
i ryzu brazowego
110 g, Zawiera:
RYB, MLE
Szynka delikatna
w smakuwp. 40

Wartosé
energetycznalkca
I] [kcal] 2 569,3

Biatko ogétem
[g] 1071

Weglowodany
ogoétem [g] 362,7

suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g]
88,1

1 szt, Zawiera:

MLE

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Banan 1 szt

MLE

Herbata bez cukru
20049

woda szpital 1

szt

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:

MLE

g
% 4049 satata karbowana Thuszcz [g] 78,5
B Ogorek kiszony 10g Kwasy
% |409 Pieczywo tluszczowe
8 |satata 10g mieszane 130 g, nasycone
o | Pieczywo Zawiera: GLU ogotem [g] 34,7
@ | mieszane 130 g, masto porcja 10g Séd [mg] 2
Q | Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: 079,6
masto porcja 10g MLE Btonnik
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru pokarmowy [g]
MLE 200 g 30
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1 Pomidor 40¢g
szt Ogorek plastry 40
Gruszka 0,5 g
Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:
MLE
Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa warzywna z Pasta Wartos¢
mleku 300 ml, z jajkiem 80 g, pomidorami 300 brokutowo-dyniow energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera; JAJ, ml, Zawiera: SEL a 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 645,6
MLE MLE, GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Satatka z tuiczyka [g] 1109
pomidorowa 80 [ g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, iryzu 110g, Weglowodany
g, Zawiera: RYB, Zawiera: GLU, Zawiera: RYB, ogotem [g] 377,7
SEL JAJ, MLE MLE suma cukrow
Baton szynkowy Jabtko pieczone Szynka delikatna prostych i
dr. 40g 1 szt w smakuwp. 40 dwucukréw [g]
& | Pieczony burak, Kompot 200 ml g )
Z | cukinia z safata karbowana Thuszcz [g] 81,2
4% | tymiankiem 80 g 109 Kwasy
S |satata 10g Pomidor bez ttuszczowe
= | Butka wroctawska skorki 80 g nasycone
8 32 g, Zawiera: Butka wroctawska ogotem [g] 35,6
& | GLU 80 g, Zawiera: Sad [mg] 2 261
o | kajzerka 1 szt GLU Btonnik
Zawiera: GLU masto porcja 10g pokarmowy [g]
masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: 23
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2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt
Zawiera: MLE
Pasta rybna
pomidorowa 80
g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy

Pieczywo diet. 30
g, Zawiera: GLU
Pasta kalafiorowa
z jajkiem 80 g,
Zawiera; JAJ,
MLE, GOR

Zupa fasolowa
300 ml, Zawiera:
SEL

Makaron razowy z
serem i tartym
jabtkiem 300,
Zawiera: GLU,

Pasta
brokutowo-dyniow
a 80 g, Zawiera:
MLE

Satatka z tuiczyka
i ryzu brazowego
110 g, Zawiera:

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:
MLE

Wartosé
energetycznalkca
I] [kcal] 2 026,6

Biatko ogétem
[g] 931

Weglowodany
ogoétem [g] 306,9

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

g, Zawiera: RYB,
SEL

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak,

Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

a 80 g, Zawiera:
MLE

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska

=
2
_g
o
=
o
g
5 |dr. 409 MLE RYB, MLE suma cukrow
2 | Papryka kolorowa Kompot bez cukru Szynka delikatna prostych i
% 40 g 200 ml w smakuwp. 40 dwucukrow [g]
= | Ogorek kiszony g 57,7
‘,% 4049 Ogorek plastry 40 Thuszcz [g] 56,5
& |salata 109 g Kwasy
2 | Chleb razowy Pomidor 40 g ttuszczowe
© | 140 g, Zawiera: safata karbowana nasycone
e | GLU 109 ogotem [g] 24,8
-2 | masto porcja 10g Chleb razowy Sad [mg] 2
@ | 1 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 950,3
2 | MLE GLU Btonnik
S | Herbata bez cukru masto porcja 10g pokarmowy [g]
o [ 200g 1 szt, Zawiera: 41,4
& |woda szpital 1 MLE
o | szt Herbata bez cukru
2 | Gruszka 0,5 200 g
woda szpital 1
szt
Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa warzywna z Satatka z tunczyka | Galaretka mleczna | Wartosé
mieku 300 ml, z jajkiem 80 g, pomidorami 300 iryzu 110g, 180 g, Zawiera: | energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: SEL Zawiera: RYB, MLE 1] [kecal] 2 616,3
MLE MLE. GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Pasta [g] 114,6
pomidorowa 80 [g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, brokutowo-dyniow Weglowodany

ogotem [g] 345,2

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g]
87,9

3 Dieta podstawowa

cukinia z 80 g, Zawiera: Thuszez [g] 82
tymiankiem 80 g GLU Kwasy
Butka wroctawska Margaryna porcja ttuszczowe

32 g, Zawiera: 1 szt nasycone
GLU Herbata bez cukru ogoétem [g] 31,2
kajzerka 1 szt, 2009 Séd [mg] 1
Zawiera: GLU woda szpital 1 724,6
Margaryna porcja szt Btonnik

1 szt pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 19,8

200 g
woda szpital 1
szt
Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa fasolowa Pasta Galaretka mleczna | Wartos¢
mieku 300 ml, z jajkiem 80 g, 300 ml, Zawiera: brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, SEL a 80g, Zawiera: | MLE ] [keal] 2 718,9
MLE MLE, GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Satatka z tuiczyka [g] 107,3
pomidorowa 80 [ g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, i ryzu brazowego Weglowodany

g, Zawiera: RYB,
SEL
Baton szynkowy

dr. 40¢g

Papryka kolorowa
40 g

Ogorek kiszony
40 g

satata 10g
Pieczywo
mieszane 130 g,
Zawiera: GLU

masto porcja 10g
2 szt, Zawiera:

MLE

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1

szt

Gruszka 0,5

Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

110 g, Zawiera:
RYB, MLE
Szynka delikatna
w smakuwp. 40

g
Pomidor 40¢g
Ogorek plastry 40

g

satata karbowana
109

Pieczywo

mieszane 130 g,

Zawiera: GLU

masto porcja 10g
2 szt, Zawiera:

MLE

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

ogotem [g] 362,9
suma cukrow

prostych i

dwucukrow [g]

Thuszcez [g] 94,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 45,6

Séd [mg] 2
081,4

Btonnik
pokarmowy [g]
30
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2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

Pasta rybna
pomidorowa 80
g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy

Pasta kalafiorowa
z jajkiem 80 g,
Zawiera: JAJ,
MLE. GOR
Pieczywo diet. 30
g, Zawiera: GLU

Zupa warzywna z
pomidorami 300
ml, Zawiera: SEL
Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,
Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Jabtko pieczone

Pasta
brokutowo-dyniow
a 80 g, Zawiera:
MLE

Satatka z tuiczyka
iryzu 110g,
Zawiera: RYB,
MLE

Plastry ze schabu

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:
MLE

Wartosé
energetycznalkca
I] [kcal] 2 836,1

Biatko ogétem
[g] 1174

Weglowodany
ogétem [g] 377,3

suma cukréw
prostych i

Baton szynkowy
dr. 40g

Papryka kolorowa
40 g

Zawiera: GLU,
MLE

Kompot bez cukru
200 ml

110 g, Zawiera:
RYB, MLE
Szynka delikatna
w smakuwp. 40

< |dr. 409 1 szt pieczonego 60 g dwucukrow [g]
£ | Pieczony burak, Kompot 200 ml Pomidor bez 113,5
S | cukinia z skorki 80 g Thuszcz [g] 99,7
& | tymiankiem 80 g satata karbowana Kwasy
% safata 10g 1049 ttuszczowe
~ | Butka wroctawska Butka wroctawska nasycone
@ | 329, Zawiera: 80 g, Zawiera: ogotem [g] 47
5 |6 6LU Sod [mg] 1
kajzerka 1 szt, masto porcja 10g 961,9
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 23
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
2009 szt
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, | Pasta kalafiorowa | Zupa fasolowa Pasta Galaretka mleczna | Warto$¢
Zawiera: MLE z jajkiem 80 g, 300 ml, Zawiera: brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
Pasta rybna Zawiera: JAJ, SEL a 80g, Zawiera: | MLE 1] [keal] 2 176,2
pomidorowa 80 [ MLE, GOR Makaron razowy z MLE Biatko ogétem
g, Zawiera: RYB, | Pieczywo diet. 30 | serem i tartym Satatka z tuiczyka [a] 931
SEL g, Zawiera: GLU | jabtkiem 300, i ryzu brazowego Weglowodany

ogotem [g] 307
suma cukrow

prostych i

dwucukrow [g]

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

g, Zawiera: RYB,

SEL

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Pieczony burak,

cukinia z

tymiankiem 80 g

Butka wroctawska
32 g, Zawiera:

GLU

kajzerka 1 szt,

Zawiera: GLU

Margaryna porcja
2 szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

Zawiera: RYB,

MLE

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska
80 g, Zawiera:

GLU

Margaryna porcja
2 szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1

szt

=

B

g

o

=

o

S

=

S

£

.S,

S | Ogorek kiszony g 57,8

2409 Pomidor 40 g Thuszez [g] 73,1

& |salata 109 Ogorek plastry 40 Kwasy

2 | Chleb razowy g tluszczowe

| 140 g, Zawiera: satata karbowana nasycone

e | GLU 10g ogotem [g] 35,8

-2 | masto porcja 10g Chleb razowy Séd [mg] 2

Q | 2 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 952,1

-2 | MLE GLU Bfonnik

S | Herbata bez cukru masto porcja 10g pokarmowy [g]

o [ 200g 2 szt, Zawiera: 41,4

| woda szpital 1 MLE

o | szt Herbata bez cukru

© | Gruszka 0,5 2009

woda szpital 1
szt

Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa warzywna z Pasta Galaretka mleczna | Warto$é
mleku 300 ml, z jajkiem 80 g, pomidorami 300 brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
Zawiera: GLU, Zawiera; JAJ, ml, Zawiera: SEL a 80g, Zawiera: | MLE 1] [keal] 2 833,2
MLE MLE. GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Satatka z tuiczyka [o] 1147
pomidorowa 80 [ g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, iryzu 110g, Weglowodany

ogoétem [g] 345,3
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g]
88,1

Thuszez [g] 98
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,5
Sod [mg] 1
760,9

Btonnik
pokarmowy [g]
1

’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 18 z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

Pasta rybna
pomidorowa 80
g, Zawiera: RYB,
SEL

Baton szynkowy

Pasta kalafiorowa
z jajkiem 80 g,
Zawiera: JAJ,
MLE. GOR
Pieczywo diet. 30
g, Zawiera: GLU

Zupa fasolowa
300 ml, Zawiera:
SEL

Pierogi z serem
podawane z
jogurtem 300 g,
Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone

Pasta
brokutowo-dyniow
a 80 g, Zawiera:
MLE

Satatka z tuiczyka
i ryzu brazowego
110 g, Zawiera:
RYB, MLE
Szynka delikatna

Galaretka mleczna
180 g, Zawiera:
MLE

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 718,9

Biatko ogétem
[g] 1073

Weglowodany
ogoétem [g] 362,9

suma cukréw
prostych i

MLE

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1

szt

Banan 1 szt

20049
woda szpital 1
szt

s dr. 409 1 szt w smakuwp. 40 dwucukrow [g]
e Papryka kolorowa Kompot 200 ml g ,
x| 409 Pomidor 40 g Thuszcz [g] 94,9
5 | Ogoérek kiszony Ogorek plastry 40 Kwasy
2 |40g g tluszczowe
£ |saleta 109 safata karbowana nasycone
& | Pieczywo 109 ogotem [g] 45,6
< | mieszane 130 g, Pieczywo Sad [mg] 2
Zawiera: GLU mieszane 130 g, 081,4
masto porcja 10g Zawiera: GLU Btonnik
2 szt, Zawiera: masto porcja 10g pokarmowy [g]
MLE 2 szt, Zawiera: 30
Herbata bez cukru MLE
2009 Herbata bez cukru
woda szpital 1 2009
szt woda szpital 1
Gruszka 0,5 szt
Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa warzywna z Pasta Galaretka mleczna | Warto$¢
mieku 300 ml, z jajkiem 80 g, pomidorami 300 brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: SEL a 80g, Zawiera: | MLE 1] [kcal] 2 836,1
MLE MLE. GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Plastry ze schabu [o] 1174
pomidorowa 80 [g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, pieczonego 60 g Weglowodany
g, Zawiera: RYB, Zawiera: GLU, Satatka z tuiczyka ogotem [g] 377,3
SEL JAJ, MLE iryzu 110g, suma cukrow
Baton szynkowy Jabtko pieczone Zawiera: RYB, prostych i
o |dr. 409 1 szt MLE dwucukrow [g]
€ | Pieczony burak, Kompot 200 ml Pomidor bez 113,5
£ | cukinia z skorki 80 g Thuszez [g] 99,7
& | tymiankiem 80 g safata karbowana Kwasy
% satata 10g 109 tluszczowe
= | Butka wroctawska Butka wroctawska nasycone
@ | 329, Zawiera: 80 g, Zawiera: ogotem [g] 47
S (6L GLU Séd [mg] 1
kajzerka 1 szt, masto porcja 10g 961,9
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 23
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2026-09-23 $roda

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

g, Zawiera: RYB,
SEL

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak,

Zawiera: GLU,
JAJ, MLE
Jabtko pieczone
1 szt

Kompot 200 ml

Zawiera: RYB,
MLE

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska

jogurt 100 1 szt, | Pasta kalafiorowa | Zupa fasolowa Pasta Galaretka mleczna | Warto$é
= | Zawiera: MLE z jajkiem 80 g, 300 ml, Zawiera: brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca
' | Pasta rybna Zawiera: JAJ, SEL a 80g, Zawiera: | MLE 1] [keal] 2 176,2
'cé pomidorowa 80 | MLE, GOR Makaron razowy z MLE Biatko ogétem
= | g, Zawiera: RYB, | Pieczywo diet. 30 | serem i tartym Szynka delikatna [g] 931
= | SEL g, Zawiera: GLU | jabtkiem 300, w smakuwp. 40 Weglowodany
£’ | Baton szynkowy Zawiera: GLU, g ogoétem [g] 307
5 |dr. 409 MLE Satatka z tuniczyka suma cukréw
2 | Papryka kolorowa Kompot bez cukru i ryzu brazowego prostych i
s | 409 200 ml 110 g, Zawiera: dwucukrow [g]
S | Ogérek kiszony RYB. MLE 57,8
‘,% 4049 Pomidor 40 g Thuszez [g] 73,1
& |salata 109 Ogorek plastry 40 Kwasy
2 | Chleb razowy g ttuszczowe
© | 140 g, Zawiera: safata karbowana nasycone
e | GLU 109 ogotem [g] 35,8
-2 | masto porcja 10g Chleb razowy Sad [mg] 2
8 | 2 szt, Zawiera: 140 g, Zawiera: 952,1
2 | MLE GLU Btonnik
S | Herbata bez cukru masto porcja 10g pokarmowy [g]
o [ 200g 2 szt, Zawiera: 41,4
= | woda szpital 1 MLE
© | szt Herbata bez cukru
2 | Gruszka 0,5 200g
woda szpital 1
szt
Kasza manna na | Pasta kalafiorowa | Zupa warzywna z Pasta Galaretka mleczna | Warto$¢
mieku 300 ml, z jajkiem 80 g, pomidorami 300 brokutowo-dyniow | 180 g, Zawiera: | energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: SEL a 80g, Zawiera: | MLE 1] [keal] 2 833,2
MLE MLE. GOR Pierogi z serem MLE Biatko ogétem
Pasta rybna Pieczywo diet. 30 | podawane z Satatka z turiczyka [o] 1147
pomidorowa 80 | g, Zawiera: GLU | jogurtem 300 g, iryzu 110 g, Weglowodany

ogotem [g] 345,3

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g]
88,1

cukinia z 80 g, Zawiera: Thuszez [g] 98
tymiankiem 80 g GLU Kwasy
Butka wroctawska Margaryna porcja ttuszczowe

32 g, Zawiera: 2 szt nasycone
GLU Herbata bez cukru ogotem [g] 37,5
kajzerka 1 szt, 2009 Séd [mg] 1
Zawiera: GLU woda szpital 1 760,9
Margaryna porcja szt Btonnik

2 szt pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 19,8

200 g
woda szpital 1
szt
Kasza manna na | Banan 1 szt Zupa warzywna z Zupa jarzynowa Galaretka mleczna | Warto$é
mieku pomidorami mix wzmocniona 400 | 180 g, Zawiera: | energetyczna[kca

wzmocniona 400
g, Zawiera: GLU,

300 ml, Zawiera:
SEL

g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

MLE

] [keal] 1 926,4
Biatko ogétem

JAJ, MLE Makaron z serem i Herbata 200 g [a] 79
Herbata bez cukru tartym jabtkiem Weglowodany

200 g

mix 300 g,

Kompot 200 ml

ogotem [g] 305,4

< Zawiera: GLU, suma cukrow
z MLE prostych i
= Mus z jabtek dwucukréw [g]
8 pieczonych 150 :
P ml Thuszez [g] 47,5
a Biszkopty 40 g, Kwasy

Zawiera: GLU, tluszczowe

JAJ nasycone

ogotem [g] 16,5
Séd [mg] 742,4
Btonnik

pokarmowy [g]

1

’
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i 300 ml, Zawiera: szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig 100 g, MLE, SEL 80¢g g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 1 947,7
Zawiera: JAJ Bitka wp w sosie Mozzarella light Biatko ogétem
Twarozek z pieczarkowym 40 g, Zawiera: [g] 96,8
rzodkiewka i 00 g MLE Weglowodany
N | szczypiorkiem 80 Kasza gryczana Szynka z gor wp. ogotem [g] 258,2
% | g, Zawiera: MLE 160 g 40 g, Zawiera: suma cukréw
o | Szynka delikatna Suréwka z kapusty MLE prostych i
Z | wsmakuwp. 40 pekinskiej 100 g Ogorek kiszony dwucukrow [g]
2|9 Kompot 200 ml g 39,5
5 [ Papryka kolorowa Pomidor 40 g Thuszcz [g] 60,6
S| 40¢g satata 10g Kwasy
« | Ogorek plastry 40 Pieczywo ttuszczowe
2 |satata 10g mieszane 130 g, nasycone
Pieczywo Zawiera: GLU ogotem [g] 25,3
mieszane 130 g, Herbata bez cukru Séd [mg] 2
Zawiera: GLU 200 g 129,9
masto 82% 10 g, masto 82% 10 g, Btonnik
Zawiera: MLE Zawiera: MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 28,8
200 g 200 g
Muffinka ze Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
szpinakiem i diet. 300 mi, szparagowg diet. [ cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig. 100 g, Zawiera: MLE, 80 g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 1 911,9
Zawiera: JAJ SEL Mozzarella light Biatko ogétem
Pasta z twarogu Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 100,1
80 g, Zawiera: wlasnym 200 g, MLE Weglowodany
MLE Zawiera: GOR Szynka z gorwp. ogoétem [g] 227,2
x~ | & | Szynka delikatna Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: suma cukréw
% Z | wsmakuwp. 40 160 g, Zawiera: MLE prostych i
= Z 19 GLU Plastry pieczonego dwucukrow [g]
© | € | Pomidor bez Dynia pieczona buraka 80 g 42,3
S| B |skorki 80 100 g satata 10g Thuszez [g] 77,1
S| & [salata 109 Kompot 200 ml masto 82% 2 Kwasy
S § Butka wroctawska [Por]x 10 g, ttuszczowe
K|~ | 80g, Zawiera: Zawiera: MLE nasycone
GLU Herbata bez cukru ogotem [g] 37,4
masto 82% 2 200 g Séd [mg] 2
[Por]x 10 g, Butka wroctawska 335,3
Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: Btonnik
Herbata bez cukru GLU pokarmowy [g]
200 g Herbata bez cukru 20,9
200 g
§ Muffinka ze Kanapki z Zupa brokutowa Pasta z biatej Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
S | szpinakiem i pieczywa 300 ml, Zawiera: fasoli 80g cynamonem 180 | energetycznalkca
S | cukinig 100 g, razowego z MLE, SEL Mozzarella light g, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 322,2
o [ Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: Biatko ogétem
§ Pasta z twarogu Zawiera: GLU, pieczarkowym MLE [a] 122,7
< | 80 g, Zawiera: MLE 2009 Szynka z gor wp. Weglowodany
S | MLE Kasza gryczana 40 g, Zawiera: ogodtem [g] 314,3
= | Szynka delikatna 160 g MLE suma cukrow
§ w smakuwp. 40 Suréwka z kapusty Ogorek kiszony prostych i
2 |g pekinskiej 100 g 40 ¢ dwucukroéw [g]
S | Papryka kolorowa Kompot bez cukru Pomidor 40 g ,
o | 40g 200 ml satata 10 g Thuszcz [g] 80,3
% Ogorek plastry 40 Chleb razowy Kwasy
= salata 10g 140 g, Zawiera: tluszczowe
@ | Chleb razowy GLU nasycone
o | 140 g, Zawiera: masto 82% 10 g, ogotem [g] 28
8 | GLU Zawiera: MLE Sod [mg] 4
E masto 82% 10 g, Herbata bez cukru 212,8
2 | Zawiera: MLE 2009 Btonnik
N Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
B | 2009 200 g 49,7
(=]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 21 z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i diet. 300 ml, szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
5 | cukinia 100 g, Zawiera: MLE, 80¢g g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 1 818,3
S | Zawiera: JAJ SEL Plastry z indyka Biatko ogétem
% | Pasta z twarogu Bitka wp w sosie pieczonego 40g [g] 111,3
e | 80 g, Zawiera: wiasnym 200 g, Mozzarella light Weglowodany
o | MLE Zawiera: GOR 40 g, Zawiera: ogotem [g] 215,6
§ Pasta kalafiorowa Ziemniaki MLE suma cukrow
L | zjajkiem 80 g, gotowane 200 g Butka wroctawska prostych i
< | Zawiera: JAJ, Dynia pieczona 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
2 | MLE, GOR 100 GLU 37,4
N Plastry ze schabu Kompot 200 ml Margaryna porcja Thuszcz [g] 57,2
€ pieczonego 60 g 1 szt Kwasy
« | Butka wroctawska Herbata bez cukru ttuszczowe
B | 329, Zawiera: 2009 nasycone
2 |GLU ogdtem [g] 18,1
L [kajzerka 1 szt Sod [mg] 2 076
< | Zawiera: GLU Btonnik
A | Margaryna porcja pokarmowy [g]
~ | 1szt 171
Herbata bez cukru
200 g
Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, 300 ml, Zawiera: szparagowg diet. [ cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig. 100 g, JAJ, MLE MLE, SEL 80 g, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 103
Zawiera: JAJ Bitka wp w sosie Mozzarella light Biatko ogétem
Twarozek z pieczarkowym 40 g, Zawiera: [g] 100,1
rzodkiewka i 2009 MLE Weglowodany
szczypiorkiem 80 Kasza gryczana Szynka z gorwp. ogolem [g] 294,5
g, Zawiera: MLE 160 g 40 g, Zawiera: suma cukrow
Szynka delikatna Suréwka z kapusty MLE prostych i
w smakuwp. 40 pekinskiej 100 g Pomidor 40¢g dwucukrow [g]
e Kompot 200 ml Ogorek kiszony 57
) Papryka kolorowa 40 Thuszcz [g] 60,6
.| &|40g satata karbowana Kwasy
2| B | Ogorek plastry 40 109 tluszczowe
g|8|g Pieczywo nasycone
S| & [salta 109 mieszane 130 g, ogotem [g] 24,6
S | & | Pieczywo Zawiera: GLU Sod [mg] 2
g | & |mieszane 130 g, masto porcja 10g 188,4
&S Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: Btonnik
§ masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 30,3
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1 Herbata bez cukru
szt 200 g
Brzoskwinia $w 1
szt
Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 ml, szparagowg diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig. 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 2 033,2
Zawiera: JAJ SEL Mozzarella light Biatko ogétem
Pasta z twarogu Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 108,7
80 g, Zawiera: wiasnym 200 g, MLE Weglowodany
MLE Zawiera: GOR Szynka z gérwp. ogotem [g] 291,2
Szynka delikatna Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: suma cukrow
w smakuwp. 40 160 g, Zawiera: MLE prostych i
s |9 GLU Plastry pieczonego dwucukroéw [g]
€ | Pomidor bez Dynia pieczona buraka 80 ¢ ,
S [skorki 80¢g 100 g safata karbowana Thuszcz [g] 57,8
8 |salata 10g Kompot 200 ml 1049 Kwasy
% Butka wroctawska Butka wroctawska tluszczowe
o | 329, Zawiera: 80 g, Zawiera: nasycone
@ |GLU GLU ogotem [g] 23,7
Q | kajzerka 1 szt, masto porcja 10g Sod [mg] 2
Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: 476,5
masto porcja 10g MLE Btonnik
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru pokarmowy [g]
MLE 200 g 22,7
Herbata bez cukru woda szpital 1
2009 szt
woda szpital 1 Herbata bez cukru
szt 2009
Brzoskwinia $w 1
szt
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Kanapki z Zupa brokutowa Pasta z biatej Jabtko z jogurtem i | Wartosé
szpinakiem i pieczywa 300 ml, Zawiera: fasoli 80g cynamonem 180 | energetycznalkca
3 | cukinia 100 g, razowego z MLE, SEL Mozzarella light g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 366,9
& | Zawiera: JAJ szynka 200 g, Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: Biatko ogétem
8 | Pasta z twarogu Zawiera: GLU, pieczarkowym MLE [a] 122,9
3|8 g, Zawiera: MLE 00 g Szynka z gérwp. Weglowodany
& | MLE Kasza gryczana 40 g, Zawiera: ogoétem [g] 332,5
i Szynka delikatna 160 g MLE suma cukréw
S | wsmakuwp. 40 Suréwka z kapusty Ogorek kiszony prostych i
<19 pekinskiej 100 g 40 g dwucukrow [g]
‘@ | Papryka kolorowa Kompot bez cukru Pomidor 40¢g 57,7
‘i 409 200 ml satata karbowana Thuszcz [g] 77,2
¥ | Ogorek plastry 40 109 Kwasy
el I Chleb razowy ttuszczowe
2 |[salata 10g 140 g, Zawiera: nasycone
= [ Chleb razowy GLU ogotem [g] 25,9
E 140 g, Zawiera: masto porcja 10g Sod [mg] 4
S | GLU 1 szt, Zawiera: 218,5
S | masto porcja 10g MLE Btonnik
S | 1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru pokarmowy [g]
3 | MLE 200 g 50,6
~ | Herbata bez cukru woda szpital 1
~| S| 2009 szt
2 | & | woda szpital 1 Herbata bez cukru
S| o szt 2009
] Brzoskwinia $w 1
N szt
8
& Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
S szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 ml, szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
o cukinig 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, 80¢g g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 1 958,5
Zawiera: JAJ SEL Plastry z indyka Biatko ogétem
g Pasta z twarogu Bitka wp w sosie pieczonego 40 g [o] 1143
| 80 g, Zawiera: wiasnym 200 g, Mozzarella light Weglowodany
= | MLE Zawiera: GOR 40 g, Zawiera: ogotem [g] 241
& | Pasta kalafiorowa Ziemniaki MLE suma cukrow
‘= | zjajkiem 80 g, gotowane 200 g Butka wroctawska prostych i
@ Zawiera: JAJ, Dynia pieczona 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
‘s | MLE, GOR 100 GLU )
5, | Plastry ze schabu Kompot 200 ml Margaryna porcja Thuszcz [g] 60,2
2 | pieczonego 60 g 1 szt Kwasy
o | Butka wroctawska Herbata bez cukru ttuszczowe
= | 329, Zawiera: 2009 nasycone
2|6 woda szpital 1 og6tem [g] 19,4
) kajzerka 1 szt, szt Sod [mg] 2
2 | Zawiera: GLU 131,2
« | Margaryna porcja Btonnik
§ 1 szt pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru 18,1
200 g
woda szpital 1
szt
Brzoskwinia 40 g
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, 300 ml, Zawiera: szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig 100 g, JAJ, MLE MLE, SEL 80¢g g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 285,8
Zawiera: JAJ Bitka wp w sosie Mozzarella light Biatko ogétem
Twarozek z pieczarkowym 40 g, Zawiera: [g] 102,5
rzodkiewka i 00 g MLE Weglowodany
szczypiorkiem 80 Kasza gryczana Szynka z gorwp. ogoétem [g] 301,5
g, Zawiera: MLE 160 g 40 g, Zawiera: suma cukréw
Szynka delikatna Suréwka z kapusty MLE prostych i
w smakuwp. 40 pekinskiej 100 g Ogorek kiszony dwucukrow [g]
S|g Fasolka 40 g 59,2
] Papryka kolorowa szparagowa Pomidor 40 g Thuszcz [g] 77,3
kS g gotowana 100 g satata karbowana Kwasy
5 | Ogorek plastry 40 Kompot 200 ml 109 ttuszczowe
S Pieczywo nasycone
£ |salata 109 mieszane 130 g, ogotem [g] 35,6
& | Pieczywo Zawiera: GLU Séd [mg] 2
o [ mieszane 130 g, masto porcja 10g 195,3
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 32,6
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
2009 szt
5 woda szpital 1 Herbata bez cukru
5 szt 200 g
g Brzoskwinia $w 1
frd szt
N
3 Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
& szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 ml, szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
& cukinig. 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, 80 g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 2 182,8
Zawiera: JAJ SEL Mozzarella light Biatko ogétem
Pasta z twarogu Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 1088
80 g, Zawiera: wtasnym 200 g, MLE Weglowodany
MLE Zawiera: GOR Szynka z gorwp. ogotem [g] 291,3
Szynka delikatna Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: suma cukrow
w smakuwp. 40 160 g, Zawiera: MLE prostych i
< |9 GLU safata karbowana dwucukrow [g]
£ | Pomidor bez Dynia pieczona 109 59,6
S |[skorki 80 g 100 Plastry pieczonego Thuszez [g] 74,4
8 [salata 10g Kompot 200 ml buraka 80 ¢ Kwasy
% Butka wroctawska Butka wroctawska tluszczowe
= | 329, Zawiera: 80 g, Zawiera: nasycone
° |GLU GLU ogdtem [g] 34,5
aQ kajzerka 1 szt, masto porcja 10g Sod [mg] 2
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: 478,3
masto porcja 10g MLE Btonnik
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru pokarmowy [g]
MLE 200 g 22,7
Herbata bez cukru Herbata bez cukru
200 g 200 g
woda szpital 1 woda szpital 1
szt szt
Brzoskwinia $w 1
szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Kanapki z Zupa brokutowa Pasta z biatej Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i pieczywa 300 ml, Zawiera: fasoli 80g cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig 100 g, razowego z MLE, SEL Mozzarella light g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 609,8
3 | Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: Biatko ogétem
& |jogurt 100 1 szt, | Zawiera: GLU, pieczarkowym MLE [g] 129,5
§ Zawiera: MLE MLE 00 g Szynka z gér wp. Weglowodany
S | Pasta z twarogu Kasza gryczana 40 g, Zawiera: ogoétem [g] 345,6
2| 80 g, Zawiera: 160 g MLE suma cukréw
i MLE Suréwka z kapusty Pomidor 40 g prostych i
S_ | Papryka kolorowa pekinskiej 100 g Ogorek kiszony dwucukrow [g]
£1409¢ Fasolka 409 64,1
‘@ | Szynka delikatna szparagowa satata karbowana Thuszez [g] 96
| wsmakuwp. 40 gotowana 100 g 109 Kwasy
N (g Kompot bez cukru Chleb razowy ttuszczowe
S | Ogorek plastry 40 200 ml 140 g, Zawiera: nasycone
2|9 GLU ogotem [g] 38,1
2 [salata 10g masto porcja 10g Sod [mg] 4
& | Chleb razowy 2 szt, Zawiera: 2773
S | 140 g, Zawiera: MLE Btonnik
8 | GLU Herbata bez cukru pokarmowy [g]
S | masto porcja 10g 200 g 53
« | 2| 2szt, Zawiera: woda szpital 1
£ ~ | MLE szt
S | & | Herbata bez cukru
S|a | 20g
S | @ | woda szpital 1
) szt
S Brzoskwinia $w 1
< szt
Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Mozzarella light Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 ml, 40 g, Zawiera: cynamonem 180 | energetycznalkca
g cukinig 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, MLE g, Zawiera: MLE | 1] [keal] 2 113,2
N | Zawiera: JAJ SEL Plastry z indyka Biatko ogétem
= | Pasta z twarogu Bitka wp w sosie pieczonego 40g [g] 110,2
£ |80 g, Zawiera: wiasnym 200 g, Butka wroctawska Weglowodany
‘= | MLE Zawiera: GOR 80 g, Zawiera: ogotem [g] 238,1
ﬁ Plastry ze schabu Ziemniaki GLU suma cukrow
= pieczonego 60 g gotowane 200 g Margaryna porcja prostych i
5, | Butka wroctawska Dynia pieczona 2 szt dwucukroéw [g]
< | 329, Zawiera: 100 Herbata bez cukru ,
= |GLU Kompot 200 ml 200 g Thuszez [g] 72,2
= | kajzerka 1 szt woda szpital 1 Kwasy
£ | Zawiera: GLU szt tluszczowe
[72] .
S Margaryna porcja Pasta z fasolkg nasycone
2| 2szt szparagowgq diet. ogotem [g] 24,8
‘w | Herbata bez cukru 80 g Séd [mg] 2
21 2009 109,4
o | woda szpital 1 Btonnik
szt pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 17
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, 300 ml, Zawiera: szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig 100 g, JAJ, MLE MLE, SEL 80¢g g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 345,8
Zawiera: JAJ Bitka wp w sosie Mozzarella light Biatko ogétem
jogurt 100 1 szt, pieczarkowym 40 g, Zawiera: [g] 106,8
Zawiera: MLE 00 g MLE Weglowodany
Twarozek z Kasza gryczana Szynka z gor wp. ogotem [g] 307,7
rzodkiewka i 160 g 40 g, Zawiera: suma cukréw
szczypiorkiem 80 Suréwka z kapusty MLE prostych i
g, Zawiera: MLE pekinskiej 100 g safata karbowana dwucukrow [g]
Szynka delikatna Fasolka 10g 63,4
S |w smakuwp. 40 szparagowa Pieczywo Thuszez [g] 79,3
S (g gotowana 100 g mieszane 130 g, Kwasy
& | Papryka kolorowa Kompot 200 ml Zawiera: GLU ttuszczowe
3 g masto porcja 10g nasycone
& | Ogorek plastry 40 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 36,8
2|9 MLE Sod [mg] 2
o |salata 10g Herbata bez cukru 258,3
< | Pieczywo 2009 Btonnik
mieszane 130 g, woda szpital 1 pokarmowy [g]
Zawiera: GLU szt 32,6
masto porcja 10g Herbata bez cukru
2 szt, Zawiera: 200 g
MLE Ogorek kiszony
Herbata bez cukru 409
2009 Pomidor 40g
% woda szpital 1
5 szt
g Brzoskwinia $w 1
frd szt
N
3 Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
& szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 mi, szparagowg diet. [ cynamonem 180 | energetycznalkca
& cukinig. 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, 80 g, Zawiera: MLE | ] [kcal] 2 242,8
Zawiera: JAJ SEL Szynka z gor wp. Biatko ogétem
jogurt 100 1 szt Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 1131
Zawiera: MLE wtasnym 200 g, MLE Weglowodany
Pasta z twarogu Zawiera: GOR Mozzarella light ogolem [g] 297,5
80 g, Zawiera: Kasza jeczmienna 40 g, Zawiera: suma cukrow
MLE 160 g, Zawiera: MLE prostych i
Szynka delikatna GLU Plastry pieczonego dwucukrow [g]
o | wsmakuwp. 40 Dynia pieczona buraka 80 g 63,8
S| 100 g safata karbowana Thuszcez [g] 76,4
£ | Pomidor bez Kompot 200 ml 1049 Kwasy
8 | skorki 80 g Butka wroctawska tluszczowe
?u satata 10g 80 g, Zawiera: nasycone
« | Butka wroctawska GLU ogotem [g] 35,7
@ | 329, Zawiera: masto porcja 10g Séd [mg] 2
3 GLU 2 szt, Zawiera: 541,3
kajzerka 1 szt, MLE Btonnik
Zawiera: GLU Herbata bez cukru pokarmowy [g]
masto porcja 10g 2009 22,7
2 szt, Zawiera: woda szpital 1
MLE szt
Herbata bez cukru Herbata bez cukru
200 g 200 g
woda szpital 1
szt
Brzoskwinia $w 1
szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Kanapki z Zupa brokutowa Pasta z biatej Jabtko z jogurtem i | Wartos¢
szpinakiem i pieczywa 300 ml, Zawiera: fasoli 80g cynamonem 180 | energetycznalkca
cukinig 100 g, razowego z MLE, SEL Szynka z gérwp. | g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 609,8
3 | Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: Biatko ogétem
& |jogurt 100 1 szt, | Zawiera: GLU, pieczarkowym MLE [g] 129,6
§ Zawiera: MLE MLE 00 g Mozzarella light Weglowodany
S | Pasta z twarogu Kasza gryczana 40 g, Zawiera: ogoétem [g] 345,6
2| 80 g, Zawiera: 160 g MLE suma cukréw
i MLE Suréwka z kapusty safata karbowana prostych i
S | Szynka delikatna pekinskiej 100 g 109 dwucukrow [g]
£ | wsmakuwp. 40 Fasolka Chleb razowy 64,1
T |9 szparagowa 140 g, Zawiera: Thuszez [g] 96
%_ | Papryka kolorowa gotowana 100 g GLU Kwasy
N|40g Kompot bez cukru masto porcja 10g ttuszczowe
S | Ogorek plastry 40 200 ml 2 szt, Zawiera: nasycone
219 MLE ogotem [g] 38,1
2 [salata 10g Herbata bez cukru Sod [mg] 4
& | Chleb razowy 200g 288,3
S | 140 g, Zawiera: woda szpital 1 Btonnik
8 |GLU szt pokarmowy [g]
S | masto porcja 10g Herbata bez cukru 53
S | 2 sz, Zawiera: 200 g
~ | MLE Ogorek kiszony
2 | Herbata bez cukru 40g
a| 2009 Pomidor 40 g
< | woda szpital 1
szt
Brzoskwinia $w 1
szt
Muffinka ze Chatka 40 g, Zupa brokutowa Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i | Warto$¢
szpinakiem i Zawiera: GLU, diet. 300 ml, szparagowq diet. | cynamonem 180 | energetycznalkca
-« g cukinig. 100 g, JAJ, MLE Zawiera: MLE, 80 g g, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 113,2
2| & | Zawiera: JAJ SEL Mozzarella light Biatko ogétem
S | 2 | Pasta z twarogu Bitka wp w sosie 40 g, Zawiera: [g] 110,2
S| § |80 g, Zawiera: wiasnym 200 g, MLE Weglowodany
S| € [MLE Zawiera: GOR Plastry z indyka ogotem [g] 238,1
= ﬁ Plastry ze schabu Ziemniaki pieczonego 40 g suma cukrow
o |'g pieczonego 60 g gotowane 200 g Butka wroctawska prostych i
§ 5, | Butka wroctawska Dynia pieczona 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
< | 329, Zawiera: 100 GLU ,
= |GLU Kompot 200 ml Margaryna porcja Thuszez [g] 72,2
= | kajzerka 1 szt 2 szt Kwasy
g Zawiera: GLU Herbata bez cukru tluszczowe
S Margaryna porcja 200 g nasycone
2| 2szt woda szpital 1 ogotem [g] 24,8
‘w | Herbata bez cukru szt Sod [mg] 2
21 2009 109,4
< | woda szpital 1 Btonnik
szt pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 17
Kasza Mus Zupa brokutowa Herbata bez cukru | Jabtko z jogurtem i | Warto$é
kukurydziana na | jogurtowo-truskaw | diet. zmiksowana 2009 cynamonem mix energetycznalkca
mleku kowy b/c 120 g, | 300 ml, Zawiera: Zupa jarzynowa 180 g, Zawiera: ] [keal] 1 883,3

wzmocniona 400 | Zawiera: MLE MLE, SEL wzmocniona 400 | MLE Biatko ogétem
g, Zawiera: JAJ, | Chatka 40g, Kasza jeczmienna g, Zawiera: GLU, [g] 91,4

MLE Zawiera: GLU, zmiksowana 160 JAJ. MLE Weglowodany
Mus z jabtek i JAJ, MLE g, Zawiera: GLU ogolem [g] 272,9

© | brzoskwin 180 ml Bitka wp w sosie suma cukrow
€ | Herbata bez cukru wiasnym prostych i
2| 2009 zmiksowana 200 dwucukréw [g]
§ g, Zawiera: GOR ,
© Dynia pieczona Thuszez [g] 52,5
K] zmiksowana 100 Kwasy
e g tluszczowe
Kompot 200 ml nasycone
ogotem [g] 18,6
Séd[mg] 1
281,2
Btonnik
pokarmowy [g]
243
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z widnia, Wartos$é
300 ml, Zawiera: pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE 3009 SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 1 972,3
Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 86,1
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
~N | JAJ, MLE Ziemniaki Szynka ogotem [g] 243,8
% | Schab pieczony gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
o |wp. 40g, Suréwka z kapusty 40 g, Zawiera: prostych i
£ | Zawiera: SOJ kiszonej 100 g soJ dwucukrow [g]
2 | Papryka kolorowa Kompot 200 ml Pomidor 40¢g ,
5| 40g¢ safata 10g Thuszez [g] 72
g | Ogorek plastry 40 Pieczywo Kwasy
s |9 mieszane 130 g, ttuszczowe
2 |satata 10g Zawiera: GLU nasycone
Pieczywo Herbata bez cukru ogotem [g] 23,4
mieszane 130 g, 200 g Séd[mg] 2
Zawiera: GLU masto 82% 10 g, 158,6
Herbata bez cukru Zawiera: MLE Btonnik
2009 Ogorek kiszony pokarmowy [g]
masto 82% 10 g, 40 g 22,7
Zawiera: MLE
Zacierka na mleku Krupnik z kaszy Pasta warzywna | Jogurt z wisnia, Wartosé
300 ml, Zawiera: jaglanej 300 mi, 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 2 136,2
Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 95,5
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
< | JAJ, MLE Ziemniaki Szynka ogoétem [g] 252,5
~ | £ | Schab pieczony gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
S| & |wp. 404, suréwka z 40 g, Zawiera: prostych i
a | & | Zawiera: SOJ marchwi i jabtka z soJ dwucukréw [g]
& % Dynia pieczona z jogurtem 100 g, Pomidor bez 46,1
S | & |cukinig 100g Zawiera: MLE skorki 80 Thuszcz [g] 86,8
Q| o |salata 109 Kompot 200 ml salata 109 Kwasy
Q|2 |masto82% 2 s0s pietruszkowy z masto 82% 2 ttuszczowe
[Por]x 10 g, mlekiem ro$linnym [Por]x 10 g, nasycone
Zawiera: MLE 60 ml, Zawiera: Zawiera: MLE ogotem [g] 37,2
Herbata bez cukru S0J, SEL Herbata bez cukru Séd [mg] 2
200 g 200 g 035,5
Butka wroctawska Butka wroctawska Btonnik
80 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: pokarmowy [g]
GLU GLU 21
§ jogurt 100 1 szt, | Satatka zwarzyw | Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z winia, Wartosé
< | Zawiera: MLE z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
Q | Pastajajecznaz | stonecznika 110 |300g SEL owsianymi 180 | ] [kcal] 1 965,2
=3 natkg pietruszki g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
g 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 90,5
= | JAJ, MLE GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
S. | Schab pieczony sos pietruszkowy z Szynka ogotem [g] 245
< |wp. 40g, mlekiem ro$linnym piastowska wp. suma cukrow
T | Zawiera: 80J 60 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: prostych i
@ | Papryka kolorowa S0J, SEL soJ dwucukrow [g]
E[40g Ziemniaki Pomidor 40 39,6
o | Ogorek plastry 40 gotowane 180 Ogorek kiszony Thuszez [g] 77,3
Z g Suréwka z kapusty 40g Kwasy
= safata 10g kiszonej 100 g safata 10g ttuszczowe
@ | Chleb razowy Kompot bez cukru Chleb razowy nasycone
& | 140 g, Zawiera: 200 ml 140 g, Zawiera: ogotem [g] 25,1
g | 6L GLU Sod[mg] 3
& [maslo82% 109, masto 82% 10 g, 033,2
2 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Btonnik
N Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
@ | 2009 200 g 37,7
(]
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku Krupnik z kaszy Galaretka Jogurt z wisnig, Wartos$é
5 300 ml, Zawiera: jaglanej 300 ml, warzywna z ptatkami energetycznalkca
N | GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL kurczakiem 140 | owsianymi 180 | 1] [keal] 2 041,8
5 | Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku g, Zawiera: SEL | g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
= | natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Plastry ze schabu | MLE [g] 11941
£ |80 g, Zawiera: GLU, RYB pieczonego 60 g Weglowodany
‘= | JAJ, MLE sos pietruszkowy z Galaretka ogotem [g] 245,9
ﬁ Plastry ze schabu mlekiem ro$linnym warzywna z suma cukréw
‘s | pieczonego 60 g 60 ml, Zawiera: kurczakiem 140 prostych i
5, | Dynia pieczona z S0J, SEL g, Zawiera: SEL dwucukréw [g]
2 | cukinig 100 g Ziemniaki Pieczony burak, 445
@ | Margaryna porcja gotowane 180 cukinia z Thuszcz [g] 61,7
= | 1szt Marchewka mini tymiankiem 80 g Kwasy
% Herbata bez cukru gotowana 1009 Margaryna porcja ttuszczowe
2 2009 Kompot 200 ml 1 szt nasycone
< | Butka wroctawska Herbata bez cukru ogotem [g] 16,2
w | 80g, Zawiera: 200 g Sod [mg] 1
§ GLU Butka wroctawska 696,9
- 80 g, Zawiera: Btonnik
GLU pokarmowy [g]
23,8
Pasta jajecznaz | Satatka z warzyw | Zupa krem z Pasta warzywna Jogurt z wisnig, Wartos¢
natkq pietruszki z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
80 g, Zawiera: stonecznika 110 |300g SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 2 047,8
JAJ, MLE g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
Schab pieczony 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 87,8
wp. 40g, GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
Zawiera: SOJ Ziemniaki Szynka ogotem [g] 256,2
Papryka kolorowa gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
40 g Suréwka z kapusty 40 g, Zawiera: prostych i
g | Ogorek plastry 40 kiszonej 100 g soJ dwucukréw [g]
S |9 Kompot 200 ml Pomidor 40¢g 435
© |salata 10g Rukola 5g Thuszcz [g] 74,8
| 8 | Pieczywo Pieczywo Kwasy
2 8 | mieszane 130 g, mieszane 130 g, ttuszczowe
o | £ | Zawiera: GLU Zawiera: GLU nasycone
3 | & | masto porcja 10g masto porcja 10g ogotem [g] 21,8
& | o | 1szt, Zawiera: 1 szt, Zawiera: Sod [mg] 2 167
& MLE MLE Btonnik
§ Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 200 g 251
woda szpital 1 woda szpital 1
szt szt
Sliwka 1 szt Ogorek kiszony
Zacierka na mleku 409
300 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE
Pasta jajecznaz | Mus owocowy 1 | Krupnik z kaszy Pasta warzywna | Jogurt z widnia, Wartosé
natkq pietruszki szt jaglanej 300 ml, 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
80 g, Zawiera: Zawiera: SEL SEL owsianymi 180 | ] [keal] 2 186
JAJ, MLE Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
Schab pieczony 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [a] 101,7
wp. 40g, GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
Zawiera: SOJ Ziemniaki Szynka ogoétem [g] 309,3
Dynia pieczona z gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
cukinigZ 100 g suréwka z 40 g, Zawiera: prostych i
« |Salata 109 marchwi i jabtka z SoJ dwucukrow [g]
£ | Butka wroctawska jogurtem 100 g, Rukola 5g 74,2
8| 329, Zawiera: Zawiera: MLE Pomidor bez Thuszcz [g] 63,9
8 | GLU Kompot 200 ml skorki 80 g Kwasy
% kajzerka 1 szt, Butka wroctawska ttuszczowe
« | Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: nasycone
‘@ | masto porcja 10g GLU ogolem [g] 22
Q| 1szt, Zawiera: masto porcja 10g Séd [mg] 2
MLE 1 szt, Zawiera: 160,5
Herbata bez cukru MLE Btonnik
2009 Herbata bez cukru pokarmowy [g]
woda szpital 1 200 g 22,2
szt woda szpital 1
Melon plaster 80 szt
g
Zacierka na mleku
300 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Pasta jajeczna z

Ryba na szpinaku

g, Zawiera: SEL

g, Zawiera: GLU,

jogurt 100 1 szt, | Satatka zwarzyw | Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z winia, Wartosé
3 | Zawiera: MLE z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | stonecznika 110 |[300g SEL owsianymi 180 | I] [keal] 1 967,7
§ natkq pietruszki g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
S | 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 90,9
& | JAJ, MLE GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
i Schab pieczony sos pietruszkowy z Szynka ogoétem [g] 252,6
S |wp. 404q, mlekiem ro$linnym piastowska wp. suma cukréw
£ | Zawiera: SOJ 60 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: prostych i
‘c | Papryka kolorowa S0J, SEL soJ dwucukrow [g]
z 40 g Ziemniaki Pomidor 40 g 45,3
&' | Ogorek plastry 40 gotowane 180 Ogorek kiszony Thuszcz [g] 74,4
Sy Suréwka z kapusty 40 Kwasy
2 |satata 10g kiszonej 100 g Rukola 5g ttuszczowe
<= | Chleb razowy Kompot bez cukru Chleb razowy nasycone
g 140 g, Zawiera: 200 ml 140 g, Zawiera: ogotem [g] 23,1
s |GLU GLU Sod [mg] 3 035
8 | masto porcja 10g masto porcja 10g Btonnik
S | 1szt, Zawiera: 1 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
S | MLE MLE 388
~ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru
£ 2009 200 g
A | woda szpital 1 woda szpital 1
o | szt szt

Sliwka 1 szt

Zacierka na mleku | Mus owocowy 1 | Krupnik z kaszy Galaretka Jogurt z wisnig, Wartos¢

300 ml, Zawiera: | szt jaglanej 300 ml, warzywna z ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL kurczakiem 140 [ owsianymi 180 | I] [kcal] 2 201,6

Biatko ogétem

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Sliwka 1 szt

szt
Ogorek kiszony
409

>
S
)
= | natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Plastry ze schabu | MLE [g] 11,9
£ |80 g, Zawiera: GLU, RYB pieczonego 60 g Weglowodany
= | JAJ, MLE Ziemniaki Pieczony burak, ogotem [g] 292,4
-« ﬁ Plastry ze schabu gotowane 180 cukinia z suma cukrow
21 pieczonego 60 g Marchewka mini tymiankiem 80 g prostych i
‘a | 5 |Butka wroctawska gotowana 1009 Butka wroctawska dwucukroéw [g]
Q| S| 329, Zawiera: Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ,
S @ | GLU sos pietruszkowy z GLU Tluszcz [g] 60,4
& | = [kajzerka 1 szt mlekiem ro$linnym Margaryna porcja Kwasy
§ g Zawiera: GLU 60 ml, Zawiera: 1 szt tluszczowe
g | Margaryna porcja S0J, SEL Herbata bez cukru nasycone
= | 1szt 2009 ogotem [g] 15,8
‘m | Herbata bez cukru woda szpital 1 Sod [mg] 1
§ 2009 szt 751,5
~ | woda szpital 1 Btonnik
szt pokarmowy [g]
20,8
Zacierka na mleku | Satatka z warzyw | Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z wisnia, Wartosé
300 ml, Zawiera: | z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznafkca
GLU, JAJ, MLE stonecznika 110 | 300g SEL owsianymi 180 | I] [kcal] 2 226,6
Pasta jajecznaz | g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [a] 90,8
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
JAJ, MLE Ziemniaki Szynka ogotem [g] 261
Schab pieczony gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
wp. 40g, Surdwka z kapusty 40 g, Zawiera: prostych i
s | Zawiera: SOJ kiszonej 100 g soJ dwucukréw [g]
] Papryka kolorowa Brokut gotowany Pomidor 40 g ,
m | 40g 100 g Rukola 5g Thuszez [g] 91,7
5 | Ogorek plastry 40 Kompot 200 ml Pieczywo Kwasy
2y mieszane 130 g, tluszczowe
£ safata 10g Zawiera: GLU nasycone
& | Pieczywo masto porcja 10g ogotem [g] 32,7
o [ mieszane 130 g, 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 2
Zawiera: GLU MLE 174,9
masto porcja 10g Herbata bez cukru Btonnik
2 szt, Zawiera: 200 g pokarmowy [g]
MLE woda szpital 1 27,4
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2026-09-25 piatek

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska
32 g, Zawiera:

GLU

kajzerka 1 szt,

Zawiera: GLU

Margaryna porcja
2 szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

gotowane 180

Marchewka mini
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

g, Zawiera: SEL
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak,
cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska
80 g, Zawiera:
GLU
Margaryna porcja
2 szt
Herbata bez cukru
200g
woda szpital 1
szt
Galaretka
warzywna z
kurczakiem 140
g, Zawiera: SEL

Zacierka na mleku | Satatka z warzyw | Krupnik z kaszy Pasta warzywna | Jogurt z winia, Wartosé
300 ml, Zawiera: | z nasionami jaglanej 300 ml, 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE stonecznika 110 | Zawiera: SEL SEL owsianymi 180 | 1] [keal] 2 347,8
Pasta jajecznaz | g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 108,21
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
JAJ, MLE Ziemniaki Plastry ze schabu ogoétem [g] 288,3
Dynia pieczona z gotowane 180 pieczonego 60 g suma cukréw
cukinigZ 100 g suréwka z Rukola 5g prostych i
« | Schab pieczony marchwi i jabtka z Pomidor bez dwucukrow [g]
S |wp. 40g, jogurtem 100 g, skorki 80 g 51,7
& | Zawiera: SOJ Zawiera: MLE Butka wroctawska Thuszcz [g] 88,6
S |satlata 109 Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Kwasy
% Butka wroctawska sos pietruszkowy z GLU tluszczowe
— | 3249, Zawiera: mlekiem ro$linnym masto porcja 10g nasycone
o | GLU 60 ml, Zawiera: 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 33,9
p kajzerka 1 szt, S0J, SEL MLE Sad [mg] 1
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 938,1
masto porcja 10g 2009 Btonnik
2 szt, Zawiera: woda szpital 1 pokarmowy [g]
MLE szt 23,2
Herbata bez cukru
2009
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80
g9
jogurt 100 1 szt, [ Satatka z warzyw | Zupa krem z Pasta warzywna Jogurt z wisnig, Wartos¢
B | Zawiera: MLE z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | stonecznika 110 [300g SEL owsianymi 180 | ] [kcal] 2 146,5
§ natkq pietruszki g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
3 | 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [a] 93,8
& | JAJ, MLE GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
E Schab pieczony sos pietruszkowy z Szynka ogotem [g] 257,4
S |wp. 404q, miekiem ro$linnym piastowska wp. suma cukréw
£ | Zawiera: SOJ 60 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: prostych i
‘c | Papryka kolorowa S0OJ, SEL SoJ dwucukrow [g]
§ 40 g Ziemniaki Pomidor 40¢g 47,6
&' | Ogbrek plastry 40 gotowane 180 Ogorek kiszony Thuszcz [g] 91,3
Sla Surdwka z kapusty 40 Kwasy
2 |salata 10g kiszonej 100 g Rukola 5g tluszczowe
= [ Chleb razowy Brokut gotowany Chleb razowy nasycone
S 140 g, Zawiera: 100 g 140 g, Zawiera: ogotem [g] 34,1
S | GLU Kompot bez cukru GLU Sod [mg] 3
8 | masto porcja 10g 200 ml masto porcja 10g 042,8
S | 2 szt, Zawiera: 2 szt, Zawiera: Btonnik
S | MLE MLE pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru 411
S| 2009 200 g
A | woda szpital 1 woda szpital 1
© | szt szt
Sliwka 1 szt
Zacierka na mleku | Mus owocowy 1 | Krupnik z kaszy Galaretka Jogurt z wisnig, Wartosé
300 ml, Zawiera: | szt jaglanej 300 ml, warzywna z ptatkami energetycznafkca
GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL kurczakiem 140 [ owsianymi 180 | I] [kcal] 2 564,5
Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku g, Zawiera: SEL | g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Galaretka MLE [o] 137,8
80 g, Zawiera: GLU, RYB warzywna z Weglowodany
JAJ, MLE Ziemniaki kurczakiem 140 ogotem [g] 300

suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g]

Thuszez [g] 78,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22,6
Saod [mg] 1912
Btonnik
pokarmowy [g]
251

]
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku | Satatka z warzyw | Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z winia, Wartosé
300 ml, Zawiera: | z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE stonecznika 110 | 300 g SEL owsianymi 180 | I] [keal] 2 226,6
Pasta jajecznaz | g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 90,8
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
JAJ, MLE Ziemniaki Szynka ogotem [g] 261
Schab pieczony gotowane 180 piastowska wp. suma cukrow
wp. 40g, Suréwka z kapusty 40 g, Zawiera: prostych i
s Zawiera: SOJ kiszonej 100 g SoJ dwucukrow [g]
e Papryka kolorowa Brokut gotowany Ogorek kiszony 45,7
x| 409 100 g 4049 Thuszcz [g] 91,7
5 | Ogorek plastry 40 Kompot 200 ml Pomidor 40¢g Kwasy
219 Rukola 5¢ tluszczowe
£ |salata 109 Pieczywo nasycone
o | Pieczywo mieszane 130 g, ogotem [g] 32,7
< | mieszane 130 g, Zawiera: GLU Séd [mg] 2
Zawiera: GLU masto porcja 10g 1749
masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: Btonnik
2 szt, Zawiera: MLE pokarmowy [g]
MLE Herbata bez cukru 27,4
Herbata bez cukru 2009
2009 woda szpital 1
woda szpital 1 szt
szt
Sliwka 1 szt
Zacierka na mleku | Satatka z warzyw | Krupnik z kaszy Pasta warzywna | Jogurt z wisnia, Wartosé
300 ml, Zawiera: | z nasionami jaglanej 300 mi, 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE stonecznika 110 | Zawiera: SEL SEL owsianymi 180 | ] [kcal] 2 347,8
Pasta jajecznaz | g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 108,1
80 g, Zawiera: GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
JAJ, MLE sos pietruszkowy z Plastry ze schabu ogotem [g] 288,3
Schab pieczony mlekiem roslinnym pieczonego 60 g suma cukrow
wp. 40g, 60 ml, Zawiera: Pomidor bez prostych i
o« | « |Zawiera: SOJ S0J, SEL skorki 80 g dwucukrow [g]
L € | Dynia pieczona z Ziemniaki Rukola 5g 51,7
‘s | 8 |cukinig 1009 gotowane 180 Butka wroctawska Thuszcz [g] 88,6
Q| 8 [satata 10g surowka z 80 g, Zawiera: Kwasy
o | £ | Butka wroctawska marchwi i jabtka z GLU ttuszczowe
o (1] . . .
& | = | 329 Zawiera: jogurtem 100 g, masto porcja 10g nasycone
§ o |GLU Zawiera: MLE 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 33,9
Q | kajzerka 1 sz, Kompot 200 ml MLE Sod [mg] 1
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 938,1
masto porcja 10g 2009 Btonnik
2 szt, Zawiera: woda szpital 1 pokarmowy [g]
MLE szt 23,2
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80
g
jogurt 100 1 szt, | Satatka z warzyw | Zupa krem z Pasta warzywna | Jogurt z winia, Wartosé
3 | Zawiera: MLE z nasionami pieczonej papryki 80 g, Zawiera: ptatkami energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | stonecznika 110 |[300g SEL owsianymi 180 | ] [keal] 2 146,5
§ natkq pietruszki g Ryba na szpinaku Pasztet 55 g, g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
S | 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, MLE [g] 93,8
& | JAJ, MLE GLU, RYB JAJ, MLE Weglowodany
_i Schab pieczony sos pietruszkowy z Szynka ogotem [g] 257,4
S |wp. 404q, mlekiem ro$linnym piastowska wp. suma cukréw
£ | Zawiera: SOJ 60 ml, Zawiera: 40 g, Zawiera: prostych i
‘c | Papryka kolorowa S0J, SEL soJ dwucukrow [g]
z 40 g Ziemniaki Ogorek kiszony 47,6
&' | Ogorek plastry 40 gotowane 180 g Thuszcz [g] 91,3
Sy Suréwka z kapusty Pomidor 40¢g Kwasy
2 |satata 10g kiszonej 100 g Rukola 5g ttuszczowe
2 [ Chleb razowy Brokut gotowany Chleb razowy nasycone
g 140 g, Zawiera: 100 g 140 g, Zawiera: ogotem [g] 34,1
$ |GLU Kompot bez cukru GLU Sod[mg] 3
8 | masto porcja 10g 200 ml masto porcja 10g 042,8
& 2 szt, Zawiera: 2 szt, Zawiera: Btonnik
S | MLE MLE pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru 411
£ 2009 200 g
A | woda szpital 1 woda szpital 1
~ | szt szt
Sliwka 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku | Mus owocowy 1 | Krupnik z kaszy Galaretka Jogurt z wisnig, Wartos$é
- | 300 ml, Zawiera: | szt jaglanej 300 ml, warzywna z ptatkami energetycznalkca
N | GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL kurczakiem 140 | owsianymi 180 [ I] [kcal] 2 418,5
5 | Pasta jajeczna z Ryba na szpinaku g, Zawiera: SEL | g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
= | natkg pietruszki 100 g, Zawiera: Plastry ze schabu | MLE [a] 112
£ |80 g, Zawiera: GLU, RYB pieczonego 60 g Weglowodany
= | JAJ, MLE sos pietruszkowy z Pieczony burak, ogotem [g] 292,4
ﬁ Plastry ze schabu mlekiem ro$linnym cukinia z suma cukréw
‘s | pieczonego 60 g 60 ml, Zawiera: tymiankiem 80 g prostych i
5, | Butka wroctawska S0J, SEL Butka wroctawska dwucukréw [g]
g 32 g, Zawiera: Ziemniaki 80 g, Zawiera: ,
@ GLU gotowane 180 GLU Thuszcz [g] 76,4
= | kajzerka 1 szt Marchewka mini Margaryna porcja Kwasy
% Zawiera: GLU gotowana 100 g 2 szt tluszczowe
2 Margaryna porcja Kompot 200 ml Herbata bez cukru nasycone
S| 2szt 200 g ogotem [g] 22,1
‘| Herbata bez cukru woda szpital 1 Sod [mg] 1
<& 2009 szt 7878
£ | < [ woda szpital 1 Btonnik
= szt pokarmowy [g]
Y 20,8
[*2]
@ Zacierka na mleku | Jogurtowy kisiel z | Krupnik z kaszy Zupa jarzynowa Jogurt z wisnig, Wartos¢
S wzmocniona 400 | truskawkami 180 | jaglanej wzmocniona 400 | ptatkami energetycznalkca
o g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: MLE | zmiksowany 300 g, Zawiera: GLU, | owsianymi 180 [ I] [kcal] 1 841,7
JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL JAJ, MLE g, Zawiera: GLU, Biatko ogétem
Herbata 200 g Ryba na szpinaku Herbata bez cukru | MLE [o] 87,4
Biszkopty 40g 100 g, Zawiera: 200 g Weglowodany
© GLU, RYB ogotem [g] 249,1
= Sos pietruszkowy suma cukrow
z z mlekiem prostych i
= roslinnym 60 ml, dwucukréw [g]
S Zawiera: SOJ, 65
= SEL Thuszez [g] 59,2
a Marchewka mini Kwasy
gotowana tluszczowe
zmiksowana 100 nasycone
g ogotem [g] 17,5
Kompot 200 ml Sod [mg] 980,5
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
Muffinka z Zupa krem z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartos$é
brokutem i zielonego groszku jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, 300 g szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 201,6
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z paprykowym 120 Pasta kalafiorowa [g] 108,7
turiczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, z jajkiem 80 g, Weglowodany
N | Zawiera: RYB, JAJ, MLE Zawiera: JAJ, ogoétem [g] 295,9
o | = | MLE Makaron penne MLE, GOR suma cukrow
3| & | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i
S| 2 |drn. 40g GLU 40 dwucukréw [g]
Q| £ |Papryka kolorowa Bukiet warzyw Papryka kolorowa 375
S| B |40g 100 g g Thuszcz [g] 68,7
<& | § | Pomidor 40g Kompot 200 ml Ogorek kiszony Kwasy
S| < |salata 109 409 ttuszczowe
o 2 | Pieczywo satata 10g nasycone
mieszane 130 g, Pieczywo ogotem [g] 26,1
Zawiera: GLU mieszane 130 g, Soéd[mg] 1
Herbata bez cukru Zawiera: GLU 659,7
20049 masto 82% 10 g, Btonnik
masto 82% 10 g, Zawiera: MLE pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 24,
200 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 33 z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartos$é
brokutem i pomidorami 300 jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, ml, Zawiera: SEL szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 376,2
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z koperkowym 120 Pasta kalafiorowa [g] 1138
turiczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, z jajkiem 80 g, Weglowodany

Zawiera: RYB,

JAJ, MLE

Zawiera: JAJ,

ogotem [g] 291,21

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zawiera: MLE
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

JAJ, MLE
Makaron penne
180 g, Zawiera:

Pieczony burak,
cukinia z
tymiankiem 80 g

S | MLE Makaron penne MLE, GOR suma cukrow
Z | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i
2 |dr. 409 GLU 409 dwucukréw [g]
€ | Pomidor bez Cukinia pieczona Pieczony burak, ,
= | skorki 80 g 100 g cukinia z Thuszez [g] 91,2
& [salata 10g Kompot 200 ml tymiankiem 80 g Kwasy
2 | Butka wroctawska satata 10 g ttuszczowe
— | 80g, Zawiera: Butka wroctawska nasycone
GLU 80 g, Zawiera: ogotem [g] 40,1
masto 82% 2 GLU Sad [mg] 1
[Por]x 10 g, masto 82% 2 926,8
Zawiera: MLE [Por]x 10 g, Btonnik
Herbata bez cukru Zawiera: MLE pokarmowy [g]
2009 Herbata bez cukru 18,5
200 g
§ Muffinka z Kanapki z Zupa krem z Schab maryny wp. | Budyr waniliowy Wartos¢
S | brokutem i pieczywa Zielonego groszku 409 na mieku b/c 180 | energetyczna[kca
S | kalafiorem 100 g, | razowego z 3009 Satatka z kaszy ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 541,4
g Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Pulpet wp w sosie jaglanej, jajai Biatko ogétem
g Pasta twarogowa z | Zawiera: GLU, koperkowym 120 szpinaku 110 g, [a] 129
= | tunczykiem 80 g, | MLE g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ Weglowodany
S. | Zawiera: RYB, JAJ, MLE Pasta kalafiorowa ogotem [g] 353,4
= | = | MLE Makaron penne zjajkiem 80 g, suma cukrow
3 § Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, prostych i
8| @ |dr. 40g GLU MLE, GOR dwucukréw [g]
& | § | Papryka kolorowa Bukiet warzyw Papryka kolorowa 39,8
| o| 409 1009 40 g Thuszcez [g] 81,2
S % Pomidor 40¢g Kompot bez cukru Ogorek kiszony Kwasy
Sle safata 10g 200 ml 409 ttuszczowe
@ | Chleb razowy satata 10g nasycone
& | 140 g, Zawiera: Chleb razowy ogotem [g] 30
8 | GLU 140 g, Zawiera: S6d [mg] 2
& [maslo82% 10g, GLU 822,3
S | Zawiera: MLE masto 82% 10 g, Btonnik
N Herbata bez cukru Zawiera: MLE pokarmowy [g]
> | 2009 Herbata bez cukru 44,9
a 2009
Muffinka z Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
brokutem i pomidorami 300 jaglanej, jajai na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, ml, Zawiera: SEL szpinaku 110g, | ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 297,4
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta z twarogu z koperkowym 120 Plastry ze schabu [o] 1221
koperkiem 80 g, g, Zawiera: GLU, pieczonego 60 g Weglowodany

ogoétem [g] 296,6
suma cukréw
prostych i

Plastry pieczonych GLU Ser biaty 60 g, dwucukrow [g]
warzyw 80 g, Marchewka mini Zawiera: MLE 43,2
Zawiera: SEL gotowana 100 g Butka wroctawska Thuszcz [g] 70,3
Butka wroctawska Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Kwasy
80 g, Zawiera: GLU tluszczowe
GLU Margaryna porcja nasycone
Margaryna porcja 1 szt ogotem [g] 22,1
1 szt Herbata bez cukru Sad [mg] 1
Herbata bez cukru 2009 728,9
200 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

’
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa krem z Schab maryny wp. | Budyh waniliowy Wartosé
brokutem i 40 g, Zawiera: zielonego groszku 40 na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE 300 g Satatka z kaszy ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 388,1
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie jaglanej, jaja i Biatko ogétem
Pasta twarogowa z paprykowym 120 szpinaku 110 g, [o] 112,7
tunczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ Weglowodany
Zawiera: RYB, JAJ, MLE Pasta kalafiorowa ogoétem [g] 338,8
MLE Makaron penne z jajkiem 80 g, suma cukréw
« | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, prostych i
Z |dn 409 GLU MLE, GOR dwucukrow [g]
B Papryka kolorowa Bukiet warzyw Ogorek kiszony ,
% | 409 100 g 40 g Thuszcz [g] 69,3
8 | Pomidor 40g Mizeria 100 g, Papryka kolorowa Kwasy
% safata 10g Zawiera: MLE 40 ¢ tluszczowe
@ | Pieczywo Kompot 200 ml Rukola 5g nasycone
2 mieszane 130 g, Pieczywo ogotem [g] 25,5
Zawiera: GLU mieszane 130 g, Séd [mg] 1
masto porcja 10g Zawiera: GLU 765,6
1 szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik
MLE 1 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
Herbata bez cukru MLE 28,5
2009 Herbata bez cukru
woda szpital 1 2009
szt woda szpital 1
Jabtko 1zt szt
Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Schab maryny wp. | Budyn waniliowy Wartos¢
brokutem i 40 g, Zawiera: pomidorami 300 40 na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL Satatka z kaszy ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 539,3
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie jaglanej, jaja i Biatko ogétem
Pasta twarogowa z koperkowym 120 szpinaku 110 g, [o] 1231
turiczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ Weglowodany
Zawiera: RYB, JAJ, MLE Pasta kalafiorowa ogotem [g] 364,9
MLE Makaron penne Z jajkiem 80 g, suma cukrow
Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, prostych i
o | & |d. 409 GLU MLE, GOR dwucukrow [g]
5| Z | Pomidor bez Cukinia pieczona Pieczony burak, 65,9
S| Z |skorki 80g 100 g cukinia z Thuszez [g] 72,3
Q| S |salata 10g Kompot 200 ml tymiankiem 80 g Kwasy
% | = | Butka wroctawska Rukola 5¢ tluszczowe
& | = | 329, Zawiera: Butka wroctawska nasycone
S 3|6 80 g, Zawiera: ogotem [g] 26,4
N ~ | kajzerka 1 sz, GLU S6d[mg] 2
Zawiera: GLU masto porcja 10g 063,9
masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: Btonnik
1 szt, Zawiera: MLE pokarmowy [g]
MLE Herbata bez cukru 21,4
Herbata bez cukru 2009
200 g woda szpital 1
woda szpital 1 szt
szt
Banan 1 szt
Muffinka z Kanapki z Zupa krem z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
B | brokutem i pieczywa zielonego groszku jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
& | kalafiorem 100 g, | razowego z 300 g szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 601,5
§ Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
S | Pasta twarogowa z | Zawiera: GLU, koperkowym 120 Pasta kalafiorowa [g] 130,8
& | tunczykiem 80 g, | MLE g, Zawiera: GLU, z jajkiem 80 g, Weglowodany
i Zawiera: RYB, JAJ, MLE Zawiera: JAJ, ogotem [g] 374
S | MLE Makaron penne MLE, GOR suma cukrow
£ | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i
‘o [dr. 40¢g GLU 409 dwucukrow [g]
z Papryka kolorowa Bukiet warzyw Ogorek kiszony 56,4
N g 100 g 40 Thuszcz [g] 78,8
S | Pomidor 40¢ Cukinia pieczona Papryka kolorowa Kwasy
2 |satata 10g 100 g 40 ¢ ttuszczowe
2 [ Chleb razowy Kompot bez cukru Rukola 5g nasycone
g 140 g, Zawiera: 200 ml Chleb razowy ogotem [g] 28,1
S | GLU 140 g, Zawiera: Sad [mg] 2
8 | masto porcja 10g GLU 828,6
S | 1szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik
S | MLE 1 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru MLE 48,8
£ 2009 Herbata bez cukru
A | woda szpital 1 200 g
szt woda szpital 1
Jabtko 1zt szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartos$é
brokutem i 40 g, Zawiera: pomidorami 300 jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 495,6
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta z twarogu z koperkowym 120 Plastry ze schabu [a] 120,2
koperkiem 80 g, g, Zawiera: GLU, pieczonego 60 g Weglowodany

Zawiera: MLE

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska

JAJ, MLE
Makaron penne
180 g, Zawiera:
GLU

Pieczony burak,
cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska

ogotem [g] 343,3
suma cukréw

prostych i

dwucukréw [g]

32 g, Zawiera: Marchewka mini 80 g, Zawiera: 478
GLU gotowana 100 g GLU Thuszez [g] 71,2
kajzerka 1 szt, Kompot 200 ml Margaryna porcja Kwasy
Zawiera: GLU 1 szt tluszczowe
Margaryna porcja Herbata bez cukru nasycone

1 szt 200 g ogotem [g] 21,7
Herbata bez cukru woda szpital 1 Sod [mg] 1

2009 szt 767,9
woda szpital 1 Btonnik
szt pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 19,9
Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa krem z Schab maryny wp. | Budyn waniliowy Wartos¢
brokutem i 40 g, Zawiera: zielonego groszku 40 na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE 300 g Safatka z kaszy ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 537,7
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie jaglanej, jaja i Biatko ogétem
Pasta twarogowa z paprykowym 120 szpinaku 110 g, [o] 1129
turiczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ Weglowodany

Zawiera: RYB,
MLE
Baton szynkowy

JAJ, MLE
Makaron penne
180 g, Zawiera:

Pasta kalafiorowa
Z jajkiem 80 g,
Zawiera: JAJ,

ogotem [g] 338,9
suma cukréw
prostych i

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Banan 1 szt

szt

g |dn 40g GLU MLE. GOR dwucukrow [g]
2 Papryka kolorowa Bukiet warzyw Ogorek kiszony ,
ol 3| 409 100 g 409 Thuszcz [g] 85,8
S| g |Pomidor 409 Mizeria 100 g, Papryka kolorowa Kwasy
3| < [satata 10g Zawiera: MLE 40 g tluszczowe
9 | @ | Pieczywo Kompot 200 ml Rukola 5g nasycone
3 2 | mieszane 130 g, Pieczywo ogotem [g] 36,5
& Zawiera: GLU mieszane 130 g, Sod [mg] 1
S masto porcja 10g Zawiera: GLU 767,4
o 2 szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik
MLE 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
Herbata bez cukru MLE 28,5
200 g Herbata bez cukru
woda szpital 1 200 g
szt woda szpital 1
Jabtko 1 szt szt
Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
brokutem i 40 g, Zawiera: pomidorami 300 jaglanej, jajai na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL szpinaku 1109, | ml, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 709,3
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z koperkowym 120 Schab maryny wp. [a] 1321
tunczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, 409 Weglowodany
Zawiera: RYB, JAJ, MLE Plastry ze schabu ogotem [g] 362
MLE Makaron penne pieczonego 60 g suma cukrow
Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Pieczony burak, prostych i
@ |dr. 409 GLU cukinia z dwucukréw [g]
£ | Pomidor bez Cukinia pieczona tymiankiem 80 g ,
2 | skorki 80g 100 g Rukola 5g Thuszcz [g] 88,3
S |satata 109 Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy
© | Butka wroctawska 80 g, Zawiera: tluszczowe
< | 32g, Zawiera: GLU nasycone
& | GLU masto porcja 10g ogotem [g] 37,5
o | kajzerka 1 szt 2 szt, Zawiera: Sod [mg] 2
Zawiera: GLU MLE 080,1
masto porcja 10g Herbata bez cukru Btonnik
2 szt, Zawiera: 200 g pokarmowy [g]
MLE woda szpital 1 20,2
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2026-09-26 sobota

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Kanapki z Zupa krem z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
brokutem i pieczywa zielonego groszku jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | razowego z 300 g szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 751,1
Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem

Pasta twarogowa z
tunczykiem 80 g,
Zawiera: RYB,

Zawiera: GLU,
MLE

koperkowym 120
g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE

Pasta kalafiorowa
z jajkiem 80 g,
Zawiera: JAJ,

[g] 131
Weglowodany

ogotem [g] 374,21

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zawiera: MLE

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska

JAJ, MLE
Makaron penne
180 g, Zawiera:
GLU

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak,
cukinia z

=

2

3

o

=

kS

g

=

§ MLE Makaron penne MLE, GOR suma cu_kr()w

£ | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i

‘< |dr. 40g GLU 409 dwucukréw [g]

z Papryka kolorowa Cukinia pieczona Ogorek kiszony 56,5

N|40g 100 g 40 g Thuszcz [g] 95,3

S | Pomidor 40 g Bukiet warzyw Papryka kolorowa Kwasy

2 |satata 10g 100 g 40 ¢ ttuszczowe

<= | Chleb razowy Kompot bez cukru Rukola 5g nasycone

§ | 140 g, Zawiera: 200 ml Chleb razowy ogétem [g] 38,9

S | GLU 140 g, Zawiera: Séd [mg] 2

8 | masto porcja 10g GLU 830,4

S | 2szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik

S | MLE 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]

~ | Herbata bez cukru MLE 48,8

£ 2009 Herbata bez cukru

A | woda szpital 1 200 g

™ szt woda szpital 1
Jabtko 1 szt szt
Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartos¢
brokutem i 40 g, Zawiera: pomidorami 300 jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [kcal] 2 766,3
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta z twarogu z koperkowym 120 Ser bialy 60 g, [a] 130,22
koperkiem 80 g, g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE Weglowodany

ogotem [g] 340,5
suma cukrow

prostych i

dwucukrow [g]

32 g, Zawiera: Cukinia pieczona tymiankiem 80 g ;
GLU 100 g Butka wroctawska Thuszcz [g] 89,4
kajzerka 1 szt, Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Kwasy
Zawiera: GLU GLU tluszczowe
Margaryna porcja Margaryna porcja nasycone

2 szt 2 szt ogotem [g] 29,8
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 1

200 g 200 g 762,4
woda szpital 1 woda szpital 1 Btonnik
szt szt pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 17,4
Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa krem z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
brokutem i 40 g, Zawiera: zielonego groszku jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE 300 g szpinaku 110 g, | ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 537,7
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z paprykowym 120 Pasta kalafiorowa [a] 112,9
turiczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, z jajkiem 80 g, Weglowodany

Zawiera: RYB,

woda szpital 1
szt
Jabtko 1 szt

JAJ, MLE

Zawiera: JAJ,

2009
woda szpital 1
szt

ogotem [g] 338,9

MLE Makaron penne MLE. GOR suma cukrow
« | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i
Z |dn 409 GLU 4049 dwucukrow [g]
2 Papryka kolorowa Bukiet warzyw Ogorek kiszony ,
% | 409 100 g 40 g Thuszcz [g] 85,8
B | Pomidor 40 g Mizeria 100 g, Papryka kolorowa Kwasy
o |salata 10g Zawiera: MLE 40 g tluszczowe
@ | Pieczywo Kompot 200 ml Rukola 5g nasycone
3 mieszane 130 g, Pieczywo ogotem [g] 36,5
Zawiera: GLU mieszane 130 g, Sod [mg] 1
masto porcja 10g Zawiera: GLU 767,4
2 szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik
MLE 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
Herbata bez cukru MLE 28,5
2009 Herbata bez cukru
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Satatka z kaszy Budyn waniliowy Wartosé
brokutem i 40 g, Zawiera: pomidorami 300 jaglanej, jaja i na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
kalafiorem 100 g, | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL szpinaku 1109, [ ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 709,3
Zawiera: JAJ Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z koperkowym 120 Plastry ze schabu [g] 1321
tunczykiem 80 g, g, Zawiera: GLU, pieczonego 60 g Weglowodany

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

pieczonego 60 g
Butka wroctawska
32 g, Zawiera:

GLU

kajzerka 1 szt,
Zawiera: GLU

JAJ, MLE
Makaron penne
180 g, Zawiera:
GLU
Marchewka mini
gotowana 100 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak,
cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska

Zawiera: RYB, JAJ, MLE Schab maryny wp. ogotem [g] 362
MLE Makaron penne 409 suma cukrow
Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Pieczony burak, prostych i
S [dr. 40g GLU cukinia z dwucukrow [g]
£ | Pomidor bez Cukinia pieczona tymiankiem 80 g ,
2 | skorki 80 g 100 g Rukola 5g Thuszcz [g] 88,3
S |satata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy
= | Butka wroctawska 80 g, Zawiera: ttuszczowe
s [ 329, Zawiera: GLU nasycone
2 | 6L masto porcja 10g ogotem [g] 37,5
< | kajzerka 1 szt 2 szt, Zawiera: Sad [mg] 2
Zawiera: GLU MLE 080,1
masto porcja 10g Herbata bez cukru Btonnik
2 szt, Zawiera: 2009 pokarmowy [g]
MLE woda szpital 1 20,2
Herbata bez cukru szt
2009
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
Muffinka z Kanapki z Zupa krem z Safatka z kaszy Budyn waniliowy Wartos¢
2 | brokutem i pieczywa zielonego groszku jaglanej, jajai na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
& | kalafiorem 100 g, | razowego z 3009 szpinaku 110g, | ml, Zawiera: MLE | I] [keal] 2 749,1
§ Zawiera: JAJ szynkg 200 g, Pulpet wp w sosie Zawiera: JAJ Biatko ogétem
S | Pasta twarogowa z | Zawiera: GLU, koperkowym 120 Pasta kalafiorowa [a] 130,6
& | tunczykiem 80 g, | MLE g, Zawiera: GLU, z jajkiem 80 g, Weglowodany
© _E Zawiera: RYB, JAJ, MLE Zawiera: JAJ, ogotem [g] 374
S| S |MLE Makaron penne MLE. GOR suma cukrow
38 | < | Baton szynkowy 180 g, Zawiera: Schab maryny wp. prostych i
Q| = |d. 409 GLU 40 dwucukréw [g]
3 § Papryka kolorowa Bukiet warzyw Ogorek kiszony 56,6
&S| Y| 40¢g 1009 40 Thuszez [g] 95,2
S| S| Pomidor 40g Cukinia pieczona Ogorek kiszony Kwasy
Y| & |salata 10g 100 40 tluszczowe
= | Chleb razowy Kompot bez cukru Rukola 5g nasycone
g 140 g, Zawiera: 200 ml Chleb razowy ogotem [g] 38,9
S | GLU 140 g, Zawiera: Séd [mg] 2
S | masto porcja 10g GLU 996,5
S | 2 szt, Zawiera: masto porcja 10g Btonnik
gv MLE 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru MLE 48,1
£ 2009 Herbata bez cukru
A | woda szpital 1 200 g
< | szt woda szpital 1
Jabtko 1 szt szt
Jogurt 100g 1 Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Ser bialy 60 g, Budyn waniliowy Wartos$é
szt, Zawiera: MLE | 40 g, Zawiera: pomidorami 300 Zawiera: MLE na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
Pasta z twarogu z | GLU, JAJ, MLE ml, Zawiera: SEL Satatka z kaszy ml, Zawiera: MLE | 1] [keal] 2 737,9
koperkiem 80 g, Pulpet wp w sosie jaglanej, jaja i Biatko ogétem
Zawiera: MLE koperkowym 120 szpinaku 110 g, [o] 124,9
Plastry ze schabu g, Zawiera: GLU, Zawiera: JAJ Weglowodany

ogotem [g] 349,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g]
53,1

Thuszcz [g] 85,1

Margaryna porcja Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Kwasy

2 szt GLU tluszczowe
Herbata bez cukru Margaryna porcja nasycone

200 g 2 szt ogotem [g] 29
woda szpital 1 Herbata bez cukru Sod [mg] 1
szt 2009 776,6
Brzoskwinia 40 g woda szpital 1 Btonnik

szt pokarmowy [g]
1

y
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Ciasto drozdzowe | Zupa ryzanka z Zupa jarzynowa Herbata bez cukru | Budyn waniliowy Wartos$é
mleku 40 g, Zawiera: pomidorami wzmocniona 400 | 200 g na mleku b/c 180 | energetyczna[kca
wzmocniona 400 | GLU, JAJ, MLE zmiksowana 300 | g, Zawiera: GLU, ml, Zawiera: MLE | 1] [kcal] 2 179,4
g, Zawiera: GLU, | Jogurt 100g 1 ml, Zawiera: SEL | JAJ, MLE Biatko ogétem
JAJ, MLE szt, Zawiera: MLE | Makaron penne [o] 97,5
Herbata bez cukru zmiksowany 180 Weglowodany
s | o | 2009 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 323,21
S| & | Musz jablek Pulpet wp w sosie suma cukrow
S | £ | pieczonych 150 koperkowym prostych i
9| S |ml zmiksowany 120 dwucukrow [g]
& S g, Zawiera: GLU, 55,9
S| 2 JAJ, MLE Thuszcez [g] 59,2
§ a Cukinia pieczona Kwasy
zmiksowana 100 ttuszczowe
g nasycone
Kompot 200 ml ogotem [g] 22,1
Sod [mg] 963,6
Btonnik
pokarmowy [g]
20,2
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto$¢
mieku 300 ml, z makaronem jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Zawiera: GLU, 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 191,3
MLE GLU, MLE, SEL g warzywami diet. Biatko ogétem
Pasta Kotlet pozarski Szynka z wedzarni | 80 g, Zawiera: [g] 1054
rybno-jajeczna 80 smazony 100 g, wp. 40g, JAJ, MLE, SEL Weglowodany
~N | g, Zawiera: JAJ, Zawiera: GLU, Zawiera: SOJ GOR ogotem [g] 302,1
% | RYB.MLE JAJ Ser bialy 60 g, suma cukréw
« | Szynka tostowa dr. Ziemniaki Zawiera: MLE prostych i
£ | 409¢ gotowane 180 Pomidor 80 dwucukrow [g]
£ | Papryka kolorowa Suréwka Colestaw satata 10g 43
5| 40g¢ 100 g, Zawiera: Pieczywo Thuszez [g] 63
S | Ogoérek plastry 30 JAJ, GOR mieszane 130 g, Kwasy
< |9 Kompot 200 ml Zawiera: GLU ttuszczowe
2 |satata 10g Herbata bez cukru nasycone
Pieczywo 200 g ogotem [g] 23,1
mieszane 130 g, masto 82% 10 g, Séd [mg] 1
Zawiera: GLU Zawiera: MLE 954,9
> masto 82% 10 g, Btonnik
N Zawiera: MLE pokarmowy [g]
k) Herbata bez cukru 26,2
= 200 g
N
3 Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartos¢
& mleku 300 ml, z makaronem jabtkiem i warzywami diet. energetycznafkca
& Zawiera: GLU, 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: ] [keal] 2 056,4
MLE GLU, MLE, SEL g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Pasta Piers$ kurczaka w Serbialy 60g, |GOR [a] 1108
rybno-jajeczna 80 sosie z brokutami Zawiera: MLE Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
o | 9, Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: Szynka z wedzarni | g, Zawiera: GLU | ogétem [g] 272,1
S |RYB. MLE MLE wp. 40g, suma cukrow
£ | Szynka tostowa dr. Ziemniaki Zawiera: SOJ prostych i
8| 40¢g gotowane 180 g, Pomidor bez dwucukréw [g]
% Plastry pieczonych Zawiera: MLE skorki 80 i
| warzyw 80 g, Marchewka mini satata 10g Thuszcez [g] 62,9
@ | Zawiera: SEL gotowana 100 g masto 82% 10 g, Kwasy
O |salata 109 Kompot 200 ml Zawiera: MLE tluszczowe
Butka wroctawska Herbata bez cukru nasycone
80 g, Zawiera: 200 g ogotem [g] 25,6
GLU Butka wroctawska Sod [mg] 1
masto 82% 10 g, 80 g, Zawiera: 905,1
Zawiera: MLE GLU Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 214
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2026-09-27 niedziela

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

§ jogurt 100 1 szt, | Mini tortilla z pasta | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto$é
& | Zawiera: MLE twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
g | Pasta Zawiera: MLE razowym 300 ml, brzoskwinig 110 | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 192,4
3 rybno-jajeczna 80 Zawiera: GLU, g warzywami diet. Biatko ogétem
2|9 Zawiera: JAJ, MLE, SEL Serbiaty 60g, |80 g, Zawiera: [g] 115,22
= | RYB, MLE Piers$ kurczaka w Zawiera: MLE JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
S. | Szynka tostowa dr. sosie z brokutami Szynka z wedzarni | GOR ogotem [g] 309,4
£ 4 g 200 g, Zawiera: wp. 40g, suma cukrow
<§ Papryka kolorowa MLE Zawiera: SOJ prostych i
2| 40g Ziemniaki Pomidor 80 dwucukrow [g]
E [ Ogorek plastry 30 gotowane 180 g, satata 10g 44
o |9 Zawiera: MLE Chleb razowy Thuszcz [g] 62,7
% satata 10g Suréwka Colestaw 140 g, Zawiera: Kwasy
= Chleb razowy 100 g, Zawiera: GLU ttuszczowe
@ | 140 g, Zawiera: JAJ, GOR masto 82% 10 g, nasycone
o | GLU Kompot bez cukru Zawiera: MLE ogétem [g] 26,9
8 | maslo82% 10, 200 ml Herbata bez cukru Séd[mg] 3
& | Zawiera: MLE 200 g 766,7
2 | Herbata bez cukru Btonnik
N 2009 pokarmowy [g]
kot 39,9
[m]
Pasta Zupa pomidorowa Plastry ze schabu | Pieczywo diet. 30 | Warto$é
rybno-jajeczna 80 z makaronem pieczonego 60 g | g, Zawiera: GLU | energetyczna[kca

g, Zawiera: JAJ, 300 ml, Zawiera: Pomidor bez Pasta z fileta z 1] [keal] 1 865,2
RYB, MLE GLU, MLE, SEL skorki 80 g warzywami diet. Biatko ogétem
Plastry z indyka Piers$ kurczaka w Butka wroctawska | 80 g, Zawiera: [g] 105,
pieczonego 40 g sosie z brokutami 80 g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
Plastry pieczonych 200 g, Zawiera: GLU GOR ogotem [g] 226,2
warzyw 80 g, MLE Margaryna porcja suma cukréw
Zawiera: SEL Ziemniaki 1 szt prostych i
Margaryna porcja gotowane 180 g, Herbata bez cukru dwucukréw [g]

1 szt Zawiera: MLE 2009

Herbata bez cukru

Marchewka mini

Thuszcz [g] 56,4

szt
Pomarancza 70

g

2009 gotowana 100 g Kwasy
Butka wroctawska Kompot 200 ml ttuszczowe
80 g, Zawiera: nasycone
GLU ogotem [g] 17
Ptatki owsiane na Sod [mg] 1
mleku 300 ml, 510,3
Zawiera: GLU, Btonnik
MLE pokarmowy [g]
19,6
Pasta Mini tortilla z pastg | Ziemniaki Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartos¢
rybno-jajeczna 80 | twarogowa 80 g, | gotowane 180 jabtkiem i warzywami diet. energetycznalkca
g, Zawiera: JAJ, | Zawiera: MLE Zupa pomidorowa brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 345,5
RYB, MLE z makaronem g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Szynka tostowa dr. 300 ml, Zawiera: Serbialy 60g, |GOR [g] 101,6
409 GLU, MLE, SEL Zawiera: MLE Pieczywo diet. 30 | Weglowodany
Papryka kolorowa Kotlet pozarski Szynka z wedzami | g, Zawiera: GLU | ogdtem [g] 362,2
4049 smazony 100 g, wp. 40g, suma cukrow
S Ogorek plastry 40 Zawiera: GLU, Zawiera: SOJ prostych i
e (9 JAJ Pomidor 80 dwucukrow [g]
© [satata 10g Suréwka Colestaw Rukola 5g ,
3 | Pieczywo 100 g, Zawiera: Pieczywo Thuszez [g] 55,1
8 | mieszane 130 g, JAJ, GOR mieszane 130 g, Kwasy
g Zawiera: GLU Kompot 200 ml Zawiera: GLU tluszczowe
A | miéd porcja 1 szt masto porcja 10g nasycone
o | masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 21,6
1 szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 2
MLE Herbata bez cukru 019,2
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 woda szpital 1 pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 25,9
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2026-09-27 niedziela

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Melon plaster 80
9

Pasta Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartosé
rybno-jajeczna 80 | twarogowa 80 g, | z makaronem jabtkiem i warzywami diet. energetycznalkca
g, Zawiera: JAJ, | Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 337,9
RYB, MLE GLU, MLE, SEL g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Szynka tostowa dr. Ziemniaki Szynka z wedzarni | GOR [a] 112,22
409 gotowane 180 g, wp. 40g, Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
Plastry pieczonych Zawiera: MLE Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU | ogdtem [g] 355,6
warzyw 80 g, Kompot 200 ml Ser bialy 60 g, suma cukréw
« | Zawiera: SEL Pier$ kurczaka w Zawiera: MLE prostych i
S [salata 10g sosie z brokutami Rukola 5g dwucukrow [g]
S | Butka wroctawska 200 g, Zawiera: Pomidor bez 52,6
8 | 32 g, Zawiera: MLE skorki 80 g Thuszcz [g] 55,4
% GLU Marchewka mini Butka wroctawska Kwasy
« | kajzerka 1 sz, gotowana 100 g 80 g, Zawiera: ttuszczowe
© | Zawiera: GLU GLU nasycone
2 miéd porcja 1 szt masto porcja 10g ogotem [g] 24,1
masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: Sad [mg] 2
1 szt, Zawiera: MLE 061,5
MLE Herbata bez cukru Btonnik
Herbata bez cukru 2009 pokarmowy [g]
200 g woda szpital 1 20,6
woda szpital 1 szt
szt
Melon plaster 80
g9
jogurt 100 1 szt, | Mini tortilla z pasta, | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto§¢
B | Zawiera: MLE twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetyczna[kca
& | Pasta Zawiera: MLE razowym 300 ml, brzoskwinig 110 | Pasta z fileta z ] [keal] 2 197,7
8 | rybno-jajeczna 80 Zawiera: GLU, g warzywami diet. Biatko ogétem
E g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL Szynka z wedzami | 80 g, Zawiera: [o] 1159
& | RYB, MLE Ziemniaki wp. 40g, JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
E Szynka tostowa dr. gotowane 180 g, Zawiera: SOJ GOR ogotem [g] 317,6
S | 40¢g Zawiera: MLE Ser bialy 60 g, suma cukréw
< | Papryka kolorowa Suréwka Colestaw Zawiera: MLE prostych i
‘= | 40g 100 g, Zawiera: Pomidor 80 dwucukrow [g]
§ Ogorek plastry 40 JAJ, GOR Rukola 5g 50,3
Nlg Kompot bez cukru Chleb razowy Thuszcez [g] 59,8
S |salata 109 200 ml 140 g, Zawiera: Kwasy
2 | Chleb razowy Pier$ kurczaka w GLU ttuszczowe
= {140 g, Zawiera: sosie z brokutami masto porcja 10g nasycone
S GLU 200 g, Zawiera: 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 24,9
S | masto porcja 10g MLE MLE Sod [mg] 3
S | 1szt, Zawiera: Herbata bez cukru 7701
& [MLE 200 g Btonnik
© | Herbata bez cukru woda szpital 1 pokarmowy [g]
N 2009 szt 41,3
< | woda szpital 1
a |szt
o | Pomarancza 70
9
Pasta Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Plastry ze schabu | Pieczywo diet. 30 | Warto$¢
rybno-jajeczna 80 | twarogowa 80 g, |z makaronem pieczonego 60 g | g, Zawiera: GLU | energetyczna[kca
g, Zawiera: JAJ, | Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: Pomidor bez Pasta z fileta z ] [keal] 2 176,3
E RYB, MLE GLU, MLE, SEL skorki 80 g warzywami diet. Biatko ogétem
5 | Plastry z indyka Ziemniaki Butka wroctawska | 80 g, Zawiera: [g] 106,5
= | pieczonego 40 g gotowane 180 g, 80 g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL Weglowodany
& | Plastry pieczonych Zawiera: MLE GLU GOR ogotem [g] 309,7
= |warzyw 80 g, Kompot 200 ml Margaryna porcja suma cukrow
ﬁ Zawiera: SEL Piers kurczaka w 1 szt prostych i
‘s | Butka wroctawska sosie z brokutami Herbata bez cukru dwucukroéw [g]
5 | 329, Zawiera: 200 g, Zawiera: 200 g ,
2 [6Lu MLE woda szpital 1 Thuszez [g] 52,1
o |kajzerka 1 szt, Marchewka mini szt Kwasy
= | Zawiera: GLU gotowana 100 g tluszczowe
% miéd porcja 1 szt nasycone
2 Margaryna porcja ogotem [g] 17,6
= | 1szt Sod [mg] 1
@ | Herbata bez cukru 666,2
2 2009 Btonnik
~ | woda szpital 1 pokarmowy [g]
szt 18,8
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartosé
mleku 300 ml, twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i warzywami diet. energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 741,1
MLE GLU, MLE, SEL g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Pasta Kotlet pozarski Szynka z wedzarni | GOR [a] 1138
rybno-jajeczna 80 smazony 100 g, wp. 40g, Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
g, Zawiera: JAJ, Zawiera: GLU, Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU | ogétem [g] 399,7
RYB, MLE JAJ Pomidor 80 suma cukrow
Szynka tostowa dr. Ziemniaki Rukola 5g prostych i
409 gotowane 180 Pieczywo dwucukrow [g]
S | Papryka kolorowa Suréwka Colestaw mieszane 130 g, 55,2
] 4049 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU Thuszez [g] 78
@ | Ogorek plastry 40 JAJ, GOR masto porcja 10g Kwasy
319 Fasolka 2 szt, Zawiera: tluszczowe
8 [salata 10g szparagowa MLE nasycone
£ | Pieczywo gotowana 100 g Herbata bez cukru ogotem [g] 33
& | mieszane 130 g, Kompot 200 ml 2009 Sod [mg] 2 028
™ | Zawiera: GLU woda szpital 1 Btonnik
miod porcja 1 szt szt pokarmowy [g]
masto porcja 10g Ser bialy 60 g, 30,3
2 szt, Zawiera: Zawiera: MLE
MLE
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
L szt
N Pomaraincza 70
2 g
o
N Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg, | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto$¢
3 mieku 300 ml, twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Q Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 [ Pasta z fileta z 1] [keal] 2 700,3
& MLE GLU, MLE, SEL g warzywami diet. Biatko ogétem
Pasta Piers kurczaka w Serbialy 60g, |80 g, Zawiera: [o] 1224
rybno-jajeczna 80 sosie z brokutami Zawiera: MLE JAJ, MLE, SEL Weglowodany
g, Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: Szynka z wedzarni | GOR ogotem [g] 386,1
RYB, MLE MLE wp. 40 g, suma cukrow
Plastry pieczonych Ziemniaki Zawiera: SOJ prostych i
warzyw 80 g, gotowane 180 g, Pomidor bez dwucukrow [g]
« | Zawiera: SEL Zawiera: MLE skorki 80 g 54,8
S | Szynka tostowa dr. Marchewka mini Rukola 5g Thuszez [g] 78,1
S| 409 gotowana 100 g Butka wroctawska Kwasy
& |salata 109 Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: tluszczowe
% Butka wroctawska GLU nasycone
~ | 3249, Zawiera: masto porcja 10g ogotem [g] 35,4
o | GLU 2 szt, Zawiera: Sod [mg] 2
g kajzerka 1 szt, MLE 065,2
Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
miéd porcja 1 szt 200 g pokarmowy [g]
masto porcja 10g woda szpital 1 22,6
2 szt, Zawiera: szt
MLE
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80
g
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

200 g
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80

g

jogurt 100 1 szt, | Mini tortilla z pasta | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pasta z fileta z Wartosé
B | Zawiera: MLE twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i warzywami diet. energetycznalkca
& | Pasta Zawiera: MLE razowym 300 ml, brzoskwinig 110 | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 380,6
§ rybno-jajeczna 80 Zawiera: GLU, g JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
3 | g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL Szynka z wedzarni | GOR [a] 118,22
& | RYB, MLE Piers kurczaka w wp. 40g, Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
i Szynka tostowa dr. sosie z brokutami Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU | ogotem [g] 324,6
S | 40¢g 200 g, Zawiera: Pomidor 80 suma cukréw
£ | Papryka kolorowa MLE Rukola 5g prostych i
‘< | 409 Ziemniaki Chleb razowy dwucukrow [g]
«i Ogorek plastry 40 gotowane 180 g, 140 g, Zawiera: 52,4
N (g Zawiera: MLE GLU Thuszcz [g] 76,4
o |salata 10g Suréwka Colestaw masto porcja 10g Kwasy
Z | Chleb razowy 100 g, Zawiera: 2 szt, Zawiera: ttuszczowe
= 1140 g, Zawiera: JAJ, GOR MLE nasycone
g GLU Fasolka Herbata bez cukru ogotem [g] 35,7
S | masto porcja 10g szparagowa 2009 Sod [mg] 3 777
8 | 2szt, Zawiera: gotowana 100 g woda szpital 1 Btonnik
S | MLE Kompot bez cukru szt pokarmowy [g]
S | Herbata bez cukru 200 ml Ser bialy 60 g, 43,6
~ | 200g Zawiera: MLE
£ | woda szpital 1
< | B |szt
el Pomarafncza 70
B3 g9
o
P Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Serbialy 120 g, | Pieczywo diet. 30 | Wartosé
=) mleku 300 ml, twarogowg 80 g, | z makaronem Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
& Zawiera: GLU, Zawiera; MLE 300 ml, Zawiera: Plastry ze schabu | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 7451
S MLE GLU, MLE, SEL pieczonego 60 g | warzywami diet. Biatko ogétem
o Pasta Ziemniaki Pomidor bez 80 g, Zawiera: [g] 1358
E rybno-jajeczna 80 gotowane 180 g, skorki 80 g JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
5 | g, Zawiera: JAJ, Zawiera: MLE Butka wroctawska | GOR ogotem [g] 345
= | RYB, MLE Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: suma cukrow
& | Plastry z indyka Piers kurczaka w GLU prostych i
‘= | pieczonego 40 g sosie z brokutami Margaryna porcja dwucukrow [g]
ﬁ Plastry pieczonych 200 g, Zawiera: 2 szt ,
'S | warzyw 80 g, MLE Herbata bez cukru Thuszez [g] 79
5, | Zawiera: SEL Marchewka mini 2009 Kwasy
< | Butka wroctawska gotowana 100 g woda szpital 1 ttuszczowe
o | 329, Zawiera: szt nasycone
= |GLU ogotem [g] 27,7
S | kajzerka 15zt S6d[mg] 1
9 Zawiera: GLU 757,3
= | midd porcja 1 szt Btonnik
‘m | Margaryna porcja pokarmowy [g]
g 2 szt 20,8
« | Herbata bez cukru
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Ryz zapiekany z | Pieczywo diet. 30 | Warto$é
mleku 300 ml, twarogowg 80 g, |z makaronem jabtkiem i g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: brzoskwinig 110 | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 741,1
MLE GLU, MLE, SEL g warzywami diet. Biatko ogétem
Pasta Kotlet pozarski Ser bialy 60 g, 80 g, Zawiera: [g] 1138
rybno-jajeczna 80 smazony 100 g, Zawiera: MLE JAJ, MLE, SEL Weglowodany
g, Zawiera: JAJ, Zawiera: GLU, Szynka z wedzami | GOR ogotem [g] 399,7
RYB, MLE JAJ wp. 40g, suma cukrow
Szynka tostowa dr. Ziemniaki Zawiera: SOJ prostych i
409 gotowane 180 Pomidor 80 dwucukrow [g]
S | Papryka kolorowa Suréwka Colestaw Rukola 5g 55,2
] 4049 100 g, Zawiera: Pieczywo Thuszez [g] 78
@ | Ogorek plastry 40 JAJ, GOR mieszane 130 g, Kwasy
319 Fasolka Zawiera: GLU tluszczowe
8 [salata 10g szparagowa masto porcja 10g nasycone
£ | Pieczywo gotowana 100 g 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 33
& | mieszane 130 g, Kompot 200 ml MLE Sod [mg] 2 028
< | Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
miod porcja 1 szt 2009 pokarmowy [g]
masto porcja 10g woda szpital 1 30,3
2 szt, Zawiera: szt
MLE
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
L szt
N Pomaraincza 70
2 g
o
N Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg, | Zupa pomidorowa Ser bialy 60 g, Pasta z fileta z Wartos¢
3 mieku 300 ml, twarogowg 80 g, |z makaronem Zawiera: MLE warzywami diet. energetycznalkca
& Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: Ryz zapiekany z | 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 710
& MLE GLU, MLE, SEL jabtkiem i JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
Pasta Piers kurczaka w brzoskwinig 110 [ GOR [a] 122,6
rybno-jajeczna 80 sosie z brokutami g Pieczywo diet. 30 [ Weglowodany
g, Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: Szynka z wedzarni | g, Zawiera: GLU | ogétem [g] 388,4
RYB, MLE MLE wp. 40 g, suma cukrow
Szynka tostowa dr. Sos koperkowy Zawiera: SOJ prostych i
409 60 ml Pomidor bez dwucukrow [g]
« | Plastry pieczonych Ziemniaki skorki 80 g 54,8
S |warzyw 80 g, gotowane 180 g, Rukola 5g Thuszez [g] 78,1
® [ Zawiera: SEL Zawiera: MLE Butka wroctawska Kwasy
8 |satata 10¢g Marchewka mini 80 g, Zawiera: tluszczowe
?u Butka wroctawska gotowana 100 g GLU nasycone
o | 329, Zawiera: Kompot 200 ml masto porcja 10g ogotem [g] 35,4
@ | GLU 2 szt, Zawiera: Sod [mg] 2
3 kajzerka 1 szt, MLE 067,8
Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
miéd porcja 1 szt 200 g pokarmowy [g]
masto porcja 10g woda szpital 1 22,8
2 szt, Zawiera: szt
MLE
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80
g

strona 44 z 64
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-09-17 10:05:16
Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt, | Mini tortilla z pasta | Zupa pomidorowa Szynka z wedzarni | Pasta z fileta z Wartosé
B | Zawiera: MLE twarogowg 80 g, |z makaronem wp. 40g, warzywami diet. energetycznalkca
& | Pasta Zawiera: MLE razowym 300 ml, Zawiera: SOJ 80 g, Zawiera: 1] [keal] 2 390,3
§ rybno-jajeczna 80 Zawiera: GLU, Ryz zapiekany z | JAJ, MLE, SEL Biatko ogétem
3 | g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL jabtkiem i GOR [g] 1184
& | RYB, MLE Piers kurczaka w brzoskwinig 110 | Pieczywo diet. 30 | Weglowodany
_i Szynka tostowa dr. sosie z brokutami g g, Zawiera: GLU | ogdtem [g] 326,9
S | 40¢g 200 g, Zawiera: Ser biaty 60 g, suma cukréw
£ | Papryka kolorowa MLE Zawiera: MLE prostych i
‘< | 409 Sos koperkowy Pomidor 80 dwucukrow [g]
% | Ogdrek plastry 40 60 ml Rukola 5g 52,4
N (g Ziemniaki Chleb razowy Thuszcz [g] 76,4
o |salata 10g gotowane 180 g, 140 g, Zawiera: Kwasy
Z | Chleb razowy Zawiera: MLE GLU tluszczowe
2 {140 g, Zawiera: Suréwka Colestaw masto porcja 10g nasycone
g GLU 100 g, Zawiera: 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 35,7
S | masto porcja 10g JAJ, GOR MLE Sad [mg] 3
S | 2szt, Zawiera: Fasolka Herbata bez cukru 779,6
& |MLE szparagowa 200 g Btonnik
& | Herbata bez cukru gotowana 100 g woda szpital 1 pokarmowy [g]
~ | 200g Kompot bez cukru szt 43,8
£ | woda szpital 1 200 ml
a |szt
< | Pomarancza 70
g9
Ptatki owsiane na | Mini tortilla z pastg | Zupa pomidorowa Serbialy 120 g, | Pieczywo diet. 30 | Wartosé
mleku 300 ml, twarogowg 80 g, | z makaronem Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU | energetycznalkca
Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: Plastry ze schabu | Pasta z fileta z 1] [keal] 2 7451
MLE GLU, MLE, SEL pieczonego 60 g | warzywami diet. Biatko ogétem
Pasta Pier$ kurczaka w Pomidor bez 80 g, Zawiera: [g] 1358
E rybno-jajeczna 80 sosie z brokutami skorki 80 g JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
5 | g, Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: Butka wroctawska | GOR ogotem [g] 345
« | 2 |RYB,MLE MLE 80 g, Zawiera: suma cukrow
N & | Plastry z indyka Ziemniaki GLU prostych i
8| = | pieczonego 40 g gotowane 180 g, Margaryna porcja dwucukrow [g]
= ﬁ Plastry pieczonych Zawiera: MLE 2 szt ,
S| g |warzyw 80 g, Marchewka mini Herbata bez cukru Thuszez [g] 79
S | 5 | Zawiera: SEL gotowana 100 g 2009 Kwasy
& | o | Butka wroctawska Kompot 200 ml woda szpital 1 tluszczowe
& o | 329, Zawiera: szt nasycone
= |GLU ogotem [g] 27,7
S | kajzerka 15zt S6d[mg] 1
9 Zawiera: GLU 757,3
= | midd porcja 1 szt Btonnik
‘m | Margaryna porcja pokarmowy [g]
g 2 szt 20,8
< | Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Melon plaster 80
9
Kasza manna na | Jabtko pieczone z | Zupa pomidorowa | Pier$ kurczaka w | Zupa jarzynowa Koktajl Wartosé
mieku zurawing 1 szt Z makaronem sosie z brokutami | wzmocniona 400 | truskawkowy z energetycznalkca
wzmocniona 400 zmiksowana 300 | zmiksowana 200 | g, Zawiera: GLU, | ptatkami ] [keal] 1912,8
g, Zawiera: GLU, ml, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: MLE | JAJ, MLE owsianymi 180 Biatko ogétem
JAJ, MLE MLE, SEL ml, Zawiera: GLU, | [g] 93,1
Mus Sos koperkowy MLE Weglowodany
« | jogurtowo-truskaw 60 ml Biszkopty 409, |ogétem [g] 262,6
‘= | kowyblc 60 g, Ziemniaki puree z Zawiera: GLU, suma cukrow
Z | Zawiera: MLE mastem i mlekiem JAJ prostych i
& | Herbata bez cukru 2009 dwucukroéw [g]
8| 2009¢ Marchewka mini ,
P gotowana Thuszez [g] 59
a zmiksowana 100 Kwasy
g tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,6
Séd [mg] 861,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na cukinii 300 ml, pieczonych z platkami energetycznalkca
mleku 300 ml, Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 ] [keal] 2 128
Zawiera: MLE Rolada wp z Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z szynka i serem w Safatka jarzynowa | MLE [o] 87,6
majonezem 1 szt, sosie ogrodowym 100 g, Zawiera: Weglowodany
o | Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 261,1
Z, | GOR GLU, JAJ, SOJ, GOR suma cukrow
£ | Baton szynkowy MLE Szynka dr. prostych i
g |dr. 40g Ziemniaki gotowana 40¢ dwucukréw [g]
& | Papryka kolorowa gotowane 180 g, Pomidor 40¢g 43
g | 409 Zawiera: MLE Ogorek kiszony Thuszcez [g] 82,7
S | Pomidor 40¢g Suréwka z biate; 40 g Kwasy
£ |salata 10g rzepy 100 g safata 10g ttuszczowe
& | Pieczywo Kompot 200 ml Pieczywo nasycone
mieszane 130 g, mieszane 130 g, ogotem [g] 27,1
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Sod [mg] 2
masto 82% 10 g, masto 82% 10 g, 3811
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 200 g 28,7
Kasza Zupa krem z Satatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Warto$é
kukurydziana na cukinii 300 ml, lekkostrawna z z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, Zawiera: SEL jogurtem 100g, [ owsianymi 180 1] [keal] 1 705,8
Zawiera: MLE Roladka ze Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z jogurtem i schabu z MLE, SEL MLE [o] 86,7
koperkiem 1 szt, wiloszczyzng Pasta z Weglowodany
o | = |Zawiera: JAJ, pieczona 120 g, pieczonych ogotem [g] 232,6
s | £ |MLE Zawiera: SEL warzyw 80 g, suma cukrow
N | & | Baton szynkowy Sos jarzynowy 60 Zawiera: SEL prostych i
3| g |d. 40g g, Zawiera: SEL Szynka dr. dwucukroéw [g]
§ % Dynia i seler Ziemniaki gotowana 40g ,
o | = |pieczone 80g, gotowane 180 g, Pomidor bez Thuszez [g] 52,5
S | @ | Zawiera: SEL Zawiera: MLE skorki 80 g Kwasy
Q|2 |salata 10g Buraczki puree satata 10 g tluszczowe
§ Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska nasycone
N 80 g, Zawiera: Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogotem [g] 20,3
GLU GLU Sod[mg] 2
masto 82% 10 g, masto 82% 10 g, 068,3
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 200 g 224
§ jogurt 100 1 szt, | Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
S | Zawiera: MLE truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z platkami energetycznalkca
g [Jajkoz g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 ] [keal] 2 233,5
2 | majonezem 1 szt, Roladka ze Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
§ Zawiera: JAJ, schabu z Satatka jarzynowa | MLE [g] 104,7
- | GOR wioszczyzng, 100 g, Zawiera: Weglowodany
€. | Baton szynkowy pieczona 120 g, JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 295,6
= |dr 40g Zawiera: SEL GOR suma cukréw
§ Papryka kolorowa Sos jarzynowy 60 Szynka dr. prostych i
2| 40g g, Zawiera: SEL gotowana 40g dwucukréw [g]
S | Pomidor 40g Kasza peczak Pomidor 40 ,
o |satlata 10g 160 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszcz [g] 81,8
Z | Chleb razowy GLU 40g Kwasy
= 140 g, Zawiera: Suréwka z biate; satata 10g tluszczowe
o | GLU rzepy 100 g Chleb razowy nasycone
& | maslo 82% 10 g, Kompot bez cukru 140 g, Zawiera: ogotem [g] 25,9
8 | Zawiera: MLE 200 m| GLU Sod[mg] 3
E Herbata bez cukru masto 82% 10 g, 068,8
2| 200g Zawiera: MLE Btonnik
N Herbata bez cukru pokarmowy [g]
kot 200 g 46,5
(=]
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza Zupa krem z Plastry ze schabu | Koktajl bananowy | Warto$é
kukurydziana na cukinii 300 ml, pieczonego 60 g |z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, Zawiera: SEL Plastry pieczonych | owsianymi 180 1] [keal] 1 590,4
Zawiera: MLE Piers z indyka warzyw 80 g, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z jogurtem i pieczona 100 g Zawiera: SEL MLE [o] 84,7
koperkiem 1 szt, Ziemniaki Butka wroctawska Weglowodany
Zawiera: JAJ, gotowane 180 g, 80 g, Zawiera: ogotem [g] 215,8
MLE Zawiera: MLE GLU suma cukrow

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Sos jarzynowy 60
g, Zawiera: SEL

Margaryna porcja
1 szt

prostych i
dwucukréw [g]

Dynia i seler Buraczki puree Herbata bez cukru 50,5
pieczone 80 g, 100 g 2009 Thuszez [g] 39
Zawiera: SEL Kompot 200 ml Kwasy
Margaryna porcja ttuszczowe
1 szt nasycone
Herbata bez cukru ogotem [g] 11,8
200g Sod [mg] 1
Butka wroctawska 645,1
80 g, Zawiera: Btonnik
GLU pokarmowy [g]
17,4
Kasza Serek wiejski z Ziemniaki Pasta z Koktajl bananowy | Warto$é
kukurydziana na | truskawkami 150 | gotowane 180 g, pieczonych z platkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: MLE warzyw 80 g, owsianymi 180 1] [keal] 2 253,5
Zawiera: MLE Zupa krem z Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z cukinii 300 ml, Safatka jarzynowa | MLE [a] 102,5
majonezem 1 szt, Zawiera: SEL 100 g, Zawiera: Weglowodany
Zawiera: JAJ, Rolada wp z JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 273,3

GOR
Baton szynkowy

szynka i serem w
sosie ogrodowym

GOR
Szynka dr.

suma cukrow
prostych i

MLE 200 g
Herbata bez cukru woda szpital 1
2009 szt

woda szpital 1
szt
Morela 1 szt

% dr. 40g 200 g, Zawiera: gotowana 40¢ dwucukrow [g]
2 Papryka kolorowa GLU, JAJ, SOJ, Pomidor 40¢g 52,2
$| 3| 40g MLE Ogorek kiszony Tluszez [g] 86,2
8 §_ Pomidor 40¢g Suréwka z biatej 40 g Kwasy
8| < |satata 10g rzepy 100 g Rukola 5g tluszczowe
S | = | Pieczywo Kompot 200 ml Pieczywo nasycone
oy 2 | mieszane 130 g, mieszane 130 g, ogotem [g] 28,6
39 Zawiera: GLU Zawiera: GLU Séd [mg] 2
3 masto porcja 10g masto porcja 10g 439,4
g 1 szt, Zawiera: 1 szt, Zawiera: Btonnik
< MLE MLE pokarmowy [g]
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 29,9
200 g 200 g
woda szpital 1 woda szpital 1
szt szt
Morela 1 szt
Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Salatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Warto$¢
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, lekkostrawna z z platkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL jogurtem 100 g, | owsianymi 180 ] [keal] 1 976,2
Zawiera: MLE Roladka ze Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogotem
Jajko z jogurtem i schabu z MLE, SEL MLE [o] 1071
koperkiem 1 szt, wiloszczyzng Pasta z Weglowodany
Zawiera: JAJ, pieczona 120 g, pieczonych ogolem [g] 272,7
MLE Zawiera: SEL warzyw 80 g, suma cukrow
Baton szynkowy Ziemniaki Zawiera: SEL prostych i
o |dr. 40g gotowane 180 g, Szynka dr. dwucukrow [g]
S [ Dynia i seler Zawiera: MLE gotowana 40g )
S | pieczone 80 g, Sos jarzynowy 60 Rukola 5g Thuszez [g] 56,4
8 | Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL Pomidor bez Kwasy
% satata 10g Buraczki puree skorki 80 g tluszczowe
« | kajzerka 1 sz, 100 g Butka wroctawska nasycone
@ | Zawiera: GLU Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogotem [g] 21,8
Q| Butka wroctawska GLU Séd [mg] 2
32 g, Zawiera: masto porcja 10g 211,5
GLU 1 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 23,9

y
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Zawiera: JAJ,
GOR

woda szpital 1
szt
Morela 1 szt

200 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SOJ,

JAJ. MLE, SEL.
GOR

woda szpital 1
szt

= |[jogurt 100 1 szt, | Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
‘2 | Zawiera: MLE truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z platkami energetycznalkca
‘g" Jajko z g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 1] [keal] 2 226,7
= | majonezem 1 szt, Roladka ze Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
2 | zawiera; JAJ, schabu z Satatka jarzynowa | MLE [g] 1051
g | GOR wioszczyzng, 100 g, Zawiera: Weglowodany
< | Baton szynkowy pieczona 120 g, JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 300,9
2 |dr. 40g Zawiera: SEL GOR suma cukrow
S, | Papryka kolorowa Sos jarzynowy 60 Szynka dr. prostych i
= | 40g g, Zawiera: SEL gotowana 40g dwucukrow [g]
2. | Pomidor 40 g Kasza peczak Pomidor 40 g 55,6
S [salata 10g 160 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszcz [g] 78,7
2 | Chleb razowy GLU 40 Kwasy
& | 140 g, Zawiera: Suréwka z biatej Rukola 5g ttuszczowe
e | GLU rzepy 100 g Chleb razowy nasycone
-2 | masto porcja 10g Kompot bez cukru 140 g, Zawiera: ogotem [g] 23,9
Q | 1 szt, Zawiera: 200 ml GLU Sad [mg] 3
-2 | MLE masto porcja 10g 069,7
g Herbata bez cukru 1 szt, Zawiera: Btonnik
o | 200g MLE pokarmowy [g]
g woda szpital 1 Herbata bez cukru 473
@ | szt 200 g
2 Morela 1 szt woda szpital 1
szt
Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Plastry ze schabu | Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonego 60 g | z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL Pasta z owsianymi 180 1] [kcal] 1 948,9
Zawiera: MLE Pier$ z indyka pieczonych ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
@ Jajko z jogurtem i pieczona 100 g warzyw 80 g, MLE [a] 107,6
5 | koperkiem 1 szt, Sos jarzynowy 60 Zawiera: SEL Weglowodany
= | Zawiera: JAJ, g, Zawiera: SEL Plastry pieczonych ogotem [g] 264,1
£ [MLE Ziemniaki warzyw 80 g, suma cukrow
~ | © |Plastry zindyka gotowane 180 g, Zawiera: SEL prostych i
2 ﬁ pieczonego 40 g Zawiera: MLE Butka wroctawska dwucukrow [g]
N'| £ | Dynia i seler Buraczki puree 80 g, Zawiera: 63,1
2] 5 | pieczone  80g, 100 g GLU Thuszcz [g] 48,6
8| g | Zawiera: SEL Kompot 200 ml Margaryna porcja Kwasy
2 | = |Butka wroctawska 1 szt tluszczowe
o | = | 329, Zawiera: Herbata bez cukru nasycone
2| £ 6w 200 g ogétem [g] 15,7
S ) kajzerka 1 szt, woda szpital 1 Sod [mg] 1 876
N1 £ | Zawiera: GLU szt Btonnik
‘m | Margaryna porcja pokarmowy [g]
§ 1 szt 22,2
~ | Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Morela 1 szt
Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 1] [keal] 2 432,3
Zawiera: MLE Rolada wp z Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z szynka i serem w Satatka jarzynowa | MLE [g] 1053
majonezem 1 szt, sosie ogrodowym 100 g, Zawiera: Weglowodany

ogotem [g] 278,2
suma cukrow

« | Baton szynkowy MLE Szynka dr. prostych i

Z |drn 40g Ziemniaki gotowana 40g dwucukrow [g]

2 Papryka kolorowa gotowane 180 g, Pomidor 40¢g 54,4

> g Zawiera: MLE Ogorek kiszony Thuszez [g]

8 | Pomidor 409 Suréwka z biatej 40 g ,

o |salata 10g rzepy 100g Rukola 5g Kwasy

@ | Pieczywo Brokut gotowany Pieczywo tluszczowe

2 | mieszane 130 g, 100 g mieszane 130 g, nasycone
Zawiera: GLU Kompot 200 ml Zawiera: GLU ogotem [g] 39,6
masto porcja 10g masto porcja 10g Séd [mg] 2
2 szt, Zawiera: 2 szt, Zawiera: 447,3
MLE MLE Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]

200 g 200 g 32,2
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 1] [keal] 2 125,8
Zawiera: MLE Roladka ze Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z jogurtem i schabu z Satatka jarzynowa | MLE [g] 107,2
koperkiem 1 szt wioszczyzng lekkostrawna z Weglowodany
Zawiera: JAJ, pieczona 120 g, jogurtem 100 g, ogoétem [g] 272,8
MLE Zawiera: SEL Zawiera: JAJ, suma cukrow

200 g
woda szpital 1
szt
Morela 1 szt

Dynia i seler Sos jarzynowy 60 MLE, SEL prostych i
« | pieczone 80 g, g, Zawiera: SEL Szynka dr. dwucukrow [g]
S | Zawiera: SEL Ziemniaki gotowana 40g 66,7
& | Baton szynkowy gotowane 180 g, Pomidor bez Thuszez [g] 73
S |dr. 40¢g Zawiera: MLE skorki 80 g Kwasy
% safata 10g Buraczki puree Rukola 5g ttuszczowe
~ | Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska nasycone
o | 329, Zawiera: Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogotem [g] 32,8
5 |6 6LU Sod [mg] 2
kajzerka 1 szt, masto porcja 10g 2133
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 23,9
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
2009 szt
woda szpital 1
szt
Morela 1 szt
= |jogurt 100 1 szt, | Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Warto$é
‘2 | Zawiera: MLE truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z platkami energetycznalkca
-‘8“ Jajko z g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 ] [keal] 2 405,5
= | majonezem 1 szt, Roladka ze Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
= | Zawiera: JAJ, schabu z Satatka jarzynowa | MLE [a] 108
£ |GOR wloszczyzng, 100 g, Zawiera: Weglowodany
~ | 5 | Baton szynkowy pieczona 120 g, JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 305,6
2] 2 |d. 409 Zawiera: SEL GOR suma cukrow
N % Papryka kolorowa Sos jarzynowy 60 Szynka dr. prostych i
21 =|40g g, Zawiera: SEL gotowana 40g dwucukrow [g]
S % Pomidor 40¢g Kasza peczak Pomidor 40¢g 57,8
Q| o |salata 109 160 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszcz [g] 95,8
& | 2 | Chleb razowy GLU 40 Kwasy
< | 8 | 140 g, Zawiera: Suréwka z biatej Rukola 5g ttuszczowe
S1 e [GLU rzepy 100g Chleb razowy nasycone
N1 -2 | masto porcja 10g Brokut gotowany 140 g, Zawiera: ogotem [g] 34,9
@ | 2 szt, Zawiera: 100 g GLU So6d[mg] 3
-2 | MLE Kompot bez cukru masto porcja 10g 077,6
£ | Herbata bez cukru 200 ml 2 szt, Zawiera: Btonnik
o | 200¢g MLE pokarmowy [g]
@ | woda szpital 1 Herbata bez cukru 49,6
2 szt 2009
o | Morela 1 szt woda szpital 1
szt
Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Satatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, lekkostrawna z z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL jogurtem 100g, [ owsianymi 180 1] [keal] 2 172,5
Zawiera: MLE Piers z indyka Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
E Jajko z jogurtem i pieczona 100 g MLE, SEL MLE [g] 109,4
5 | koperkiem 1 szt, Sosjarzynowy 60 Plastry ze schabu Weglowodany
= | Zawiera: JAJ, g, Zawiera: SEL pieczonego 60 g ogotem [g] 263,1
£ [MLE Ziemniaki Plastry pieczonych suma cukréw
‘= | Plastry z indyka gotowane 180 g, warzyw 80 g, prostych i
@ pieczonego 40 g Zawiera: MLE Zawiera: SEL dwucukrow [g]
‘s | Dynia i seler Buraczki puree Butka wroctawska 61,9
5, | pieczone 80 g, 100 g 80 g, Zawiera: Thuszcz [g] 64,7
S | Zawiera: SEL Kompot 200 ml GLU Kwasy
@ | Butka wroctawska Margaryna porcja ttuszczowe
= | 329, Zawiera: 2 szt nasycone
S |6LU Herbata bez cukru ogotem [g] 22,6
9 kajzerka 1 szt, 2009 Sad [mg] 1
= | Zawiera: GLU woda szpital 1 972,8
® | Margaryna porcja szt Btonnik
= 2 szt pokarmowy [g]
« | Herbata bez cukru 20,6
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Pasta z Koktajl bananowy | Wartosé
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, pieczonych z ptatkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL warzyw 80 g, owsianymi 180 1] [keal] 2 432,3
Zawiera: MLE Rolada wp z Zawiera: SEL ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z szynka i serem w Satatka jarzynowa | MLE [g] 1053
majonezem 1 szt, sosie ogrodowym 100 g, Zawiera: Weglowodany
Zawiera: JAJ, 200 g, Zawiera: JAJ, MLE, SEL, ogotem [g] 278,2
GOR GLU, JAJ, SOJ, GOR suma cukrow
« | Baton szynkowy MLE Szynka dr. prostych i
Z |dn 409 Ziemniaki gotowana 40g dwucukrow [g]
2 Papryka kolorowa gotowane 180 g, Pomidor 40¢g 54,4
% | 409 Zawiera: MLE Ogorek kiszony Thuszez [g]
8 | Pomidor 40g Suréwka z biatej 40 g 103,2
o |salata 10g rzepy 100 g Rukola 5g Kwasy
@ | Pieczywo Brokut gotowany Pieczywo tluszczowe
2 | mieszane 130, 100 g mieszane 130 g, nasycone
Zawiera: GLU Kompot 200 ml Zawiera: GLU ogotem [g] 39,6
masto porcja 10g masto porcja 10g Séd [mg] 2
2 szt, Zawiera: 2 szt, Zawiera: 447,3
MLE MLE Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 200 g 32,2
woda szpital 1 woda szpital 1
szt szt
Morela 1 szt
Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Satatka jarzynowa | Koktajl bananowy | Warto$é
kukurydziana na | truskawkami 150 | cukinii 300 ml, lekkostrawna z z platkami energetycznalkca
mleku 300 ml, g Zawiera: SEL jogurtem 100g, [ owsianymi 180 1] [keal] 2 125,8
Zawiera: MLE Roladka ze Zawiera: JAJ, ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Jajko z jogurtem i schabu z MLE, SEL MLE [o] 107,2
koperkiem 1 szt, wiloszczyzng Pasta z Weglowodany
Zawiera: JAJ, pieczona 120 g, pieczonych ogotem [g] 272,8
MLE Zawiera: SEL warzyw 80 g, suma cukrow
~ Baton szynkowy Sos jarzynowy 60 Zawiera: SEL prostych i
2] o |dr 409 g, Zawiera: SEL Szynka dr. dwucukrow [g]
N | £ | Dyniaiseler Ziemniaki gotowana 40g 66,7
21 S |pieczone 80g, gotowane 180 g, Pomidor bez Thuszez [g] 73
S | 8 |Zawiera: SEL Zawiera: MLE skorki 80 g Kwasy
Q % satata 10g Buraczki puree Rukola 5g ttuszczowe
o | = | Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska nasycone
o | @ | 329, Zawiera: Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: ogotem [g] 32,8
S5 (6w 6LU Sod [mg] 2
N kajzerka 1 szt, masto porcja 10g 213,3
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Btonnik
masto porcja 10g MLE pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 23,9
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1
szt
Morela 1 szt
= |jogurt 100 1 szt, | Serek wigjski z Zupa krem z Szynka dr. Koktajl bananowy | Warto$é
‘2 | Zawiera: MLE truskawkami 150 | cukinii 300 ml, gotowana 40g z ptatkami energetycznafkca
‘é Jajko z g Zawiera: SEL Pasta z owsianymi 180 I] [keal] 2 405,5
= | majonezem 1 szt, Roladka ze pieczonych ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
2 | zawiera: JAJ, schabu z warzyw 80 g, MLE [a] 108
£ | GOR wioszczyzng, Zawiera: SEL Weglowodany
5 | Baton szynkowy pieczona 120 g, Satatka jarzynowa ogotem [g] 305,6
2 |d. 40g Zawiera: SEL 100 g, Zawiera: suma cukrow
s, | Papryka kolorowa Sos jarzynowy 60 JAJ, MLE, SEL, prostych i
S| 40g g, Zawiera: SEL GOR dwucukrow [g]
‘,% Pomidor 40 g Kasza peczak Pomidor 40 g ,
& |salata 109 160 g, Zawiera: Ogorek kiszony Thuszez [g] 95,8
g Chleb razowy GLU 40 Kwasy
< | 140 g, Zawiera: Suréwka z biatej Rukola 5g tluszczowe
e | GLU rzepy 100 g Chleb razowy nasycone
-2 | masto porcja 10g Brokut gotowany 140 g, Zawiera: ogotem [g] 34,9
@ | 2 szt, Zawiera: 100 g GLU Séd[mg] 3
-2 | MLE Kompot bez cukru masto porcja 10g 077,6
g Herbata bez cukru 200 ml 2 szt, Zawiera: Btonnik
o [ 200g MLE pokarmowy [g]
= | woda szpital 1 Herbata bez cukru 49,6
o szt 200 g
2 [ Morela 1 szt woda szpital 1
szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza
kukurydziana na
mieku 300 ml,
Zawiera: MLE
Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt,
Zawiera: JAJ,

Serek wiejski z
truskawkami 150
g

Zupa krem z
cukinii 300 ml,
Zawiera: SEL
Piers z indyka
pieczona 100 g
Sosjarzynowy 60
g, Zawiera: SEL

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g,
Zawiera: JAJ,
MLE, SEL

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Koktajl bananowy
z ptatkami
owsianymi 180
ml, Zawiera: GLU,
MLE

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 172,5

Biatko ogétem
[g] 1094

Weglowodany
ogotem [g] 263,1

Herbata bez cukru
200 g

g
)
£ [MLE Ziemniaki Plastry pieczonych suma cukréw
‘= | Plastry z indyka gotowane 180 g, warzyw 80 g, prostych i
ﬁ pieczonego 40 g Zawiera: MLE Zawiera: SEL dwucukrow [g]
‘s | Dynia i seler Buraczki puree Butka wroctawska ,
5, | pieczone 80 g, 100 g 80 g, Zawiera: Thuszcz [g] 64,7
S | Zawiera: SEL Kompot 200 ml GLU Kwasy
« | Butka wroctawska Margaryna porcja ttuszczowe
= | 329, Zawiera: 2 szt nasycone
S |6LU Herbata bez cukru ogotem [g] 22,6
9 kajzerka 1 szt, 2009 Sad [mg] 1
= | Zawiera: GLU woda szpital 1 972,8
~ | = | Margaryna porcja szt Btonnik
2 2| 2szt pokarmowy [g]
N | < | Herbata bez cukru 20,6
2 200 g
=3 woda szpital 1
Q szt
00:7 Morela 1 szt
§ Kasza Serek wiejski z Zupa krem z Zupa jarzynowa Koktajl bananowy | Wartosé
N kukurydziana na | truskawkami mix | cukinii 300 ml, wzmocniona 400 | z ptatkami energetycznalkca
mleku 150 g Zawiera: SEL g, Zawiera: GLU, | owsianymi 180 ] [keal] 2 027,2
wzmocniona 400 Schab w sosie JAJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
g, Zawiera: JAJ, koperkowym Herbata bez cukru | MLE [g] 101,6
MLE zmiksowany 120 200 g Weglowodany
« | Herbata bez cukru g, Zawiera: MLE ogotem [g] 269
= | 200g Sos jarzynowy 60 suma cukrow
Z | Mus z jabtek i g, Zawiera: SEL prostych i
& | brzoskwin 180 ml Kasza jaglana dwucukroéw [g]
S zmiksowana 180 ,
= g Thuszcz [g] 66,5
a Buraczki puree Kwasy
150 ¢ tluszczowe
Kompot 200 ml nasycone
ogotem [g] 23,7
Sod [mg] 817,5
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
Muffinka z Zupa ogbrkowa Paréwki z Kasza manna z Wartosé
marchewka i 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, [ musem energetycznalkca
selerem 100 g, MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | 1] [keal] 2 206,9
Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Twarozek z pieczone 150 g Ser z6tty MLE [g] 105
oliwkami 80 g, Sos rozmarynowy niskottusty 30 g, Weglowodany
Zawiera: MLE 60 g, Zawiera: Zawiera: MLE ogoétem [g] 255,9
~ | Schab z beczki SEL Szynka z wedzarni suma cukrow
~ | % |wp. 40g, Ryz 180¢g wp. 40 g, prostych i
g | o |Zawiera: GLU, Suréwka z Zawiera: SOJ dwucukrow [g]
| g |sod marchewki i selera Pomidor 40 g 32,6
= § Papryka kolorowa 100 g, Zawiera: Papryka kolorowa Thuszcz [g] 84,5
S|z | 409 MLE, SEL 40 g Kwasy
& | & | Ogorek kiszony Kompot 200 ml safata 10g ttuszczowe
§ « (409 Pieczywo nasycone
g satata karbowana mieszane 130 g, ogotem [g] 37,1
1049 Zawiera: GLU Sdd [mg] 2
Pieczywo Masto 82% 10 g, 5744
mieszane 130 g, Zawiera: MLE Btonnik
Zawiera: GLU Herbata bez cukru pokarmowy [g]
Masto 82% 10 g, 2009 242
Zawiera: MLE
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Zupa koperkowa z Mozzarella light Kasza manna z Wartosé
marchewka i ziemniakami 300 40 g, Zawiera: musem energetycznalkca
selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL MLE owocowym 180 | 1] [keal] 2 019,5
Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka Pardwki z szynki ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Schab z beczki pieczone 150 g 100 g MLE [g] 108,3
wp. 40g, Sos rozmarynowy Szynka z wedzarni Weglowodany
Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: wp. 40g, ogétem [g] 218,3
< | SOJ SEL Zawiera: SOJ suma cukrow
€ | Twarozek z Ryz 180¢g Pomidory prostych i
£ | oliwkami 80 g, Marchewka mini zapiekane z dwucukrow [g]
8 | Zawiera: MLE gotowana 100 g oliwkami i 32,7
% Pieczony burak, Kompot 200 ml koperkiem 80 g Thuszcz [g] 83,8
w | cukinia z satata 10g Kwasy
@ | tymiankiem 80 g Butka wroctawska ttuszczowe
O | safata karbowana 80 g, Zawiera: nasycone
109 GLU ogotem [g] 33,9
Masto 82% 10 g, Masto 82% 10 g, Sad [mg] 2
Zawiera: MLE Zawiera: MLE 308,1
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
2009 2009 pokarmowy [g]
Butka wroctawska 17,6
80 g, Zawiera:
GLU
= | Muffinka z Kanapki z Zupa ogbrkowa Paréwki z Kasza manna z Wartos¢
"2 | marchewka i pieczywa 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
-‘8“ selerem 100 g, razowego z serem | MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | I] [keal] 2 499,1
= | Zawiera: JAJ, SEL | bialym 200 g, Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
= | Twarozek z Zawiera: GLU, pieczone 150 g Ser zotty MLE [g] 1258
£’ | oliwkami 80 g, MLE Sos rozmarynowy niskottusty 30 g, Weglowodany
5 | Zawiera: MLE 60 g, Zawiera: Zawiera: MLE ogotem [g] 310,6
2 | Schab z beczki SEL Szynka z wedzarni suma cukrow
< | S [wp. 409 Ryz brazowy 160 wp. 40g, prostych i
£ | = | Zawiera: GLU, Zawiera: SOJ dwucukrow [g]
<] 2 |sod Suréwka z Pomidor 40 37,2
| = | Papryka kolorowa marchewki i selera Papryka kolorowa Tiuszez [g] 94
= 40 g 100 g, Zawiera: 40 g Kwasy
& | & | Ogorek kiszony MLE, SEL salata 10 g tluszczowe
S| e |40 Kompot bez cukru Chleb razowy nasycone
| 2 | satata karbowana 200 ml 140 g, Zawiera: ogotem [g] 40,2
s [ 109 GLU Sod [mg] 3 734
-2 | Chleb razowy Masto 82% 10 g, Btonnik
£ | 140 g, Zawiera: Zawiera: MLE pokarmowy [g]
S | GLU Herbata bez cukru 48,7
& |Maslo82% 10g, 200 g
@ | Zawiera: MLE
© | Herbata bez cukru
200 g
Muffinka z Zupa koperkowa z Pardwki z szynki | Kasza manna z Wartosé
marchewka i ziemniakami 300 musem energetycznalkca
5 selerem 100 g, ml, Zawiera: SEL Plastry ze schabu | owocowym 180 | I] [keal] 1 837,5
N | Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka pieczonego 60 g [ ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
| pasta z biatek jaja pieczone 150 g Mozzarella light MLE [g] 1053
= | kurzego 55 g, Sos rozmarynowy 40 g, Zawiera: Weglowodany
£ | Zawiera: JAJ, 60 g, Zawiera: MLE ogotem [g] 172,7
= | MLE SEL Pomidory suma cukrow
N | Twarozek z Ryz 180¢ zapiekane z prostych i
s oliwkami 80 g, Marchewka mini oliwkami i dwucukrow [g]
5, | Zawiera: MLE gotowana 100 g koperkiem 80 g 31,3
S | Plastry z indyka Kompot 200 ml Margaryna porcja Thuszcz [g] 76,9
@ | pieczonego 40 g 1 szt Kwasy
= | Pieczony burak, Herbata bez cukru ttuszczowe
% cukinia z 2009 nasycone
g | tymiankiem 80 g ogotem [g] 26
% | Butka wroctawska Soéd[mg] 1
w | 80g, Zawiera: 959,2
§ GLU ‘ Btonnik
— | Margaryna porcja pokarmowy [g]
1 szt 16
Herbata bez cukru
20049
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa ogérkowa Paréwki z Kasza manna z Wartosé
marchewka i truskawkami 180 | 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | 1] [keal] 2 370,3
Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Twarozek z pieczone 150 g Ser zotty 30 g, MLE [g] 109,7
oliwkami 80 g, Sos rozmarynowy Zawiera: MLE Weglowodany
Zawiera: MLE 60 g, Zawiera: Szynka z wedzarni ogoétem [g] 290,3
Schab z beczki SEL wp. 40g, suma cukrow
wp. 40g, Suréwka z Zawiera: SOJ prostych i
Zawiera: GLU, marchewki i selera Papryka kolorowa dwucukrow [g]
g SOoJ 100 g, Zawiera: 40 g 58,4
] Papryka kolorowa MLE, SEL Pomidor 40 g Thuszcz [g] 86,3
& | 409 Ryz 180¢g satata karbowana Kwasy
B | Ogorek kiszony Kompot 200 ml 109 ttuszczowe
2 [40 Pieczywo nasycone
£ | salata karbowana mieszane 130 g, ogotem [g] 36,2
a | 10g Zawiera: GLU Séd [mg] 2
o | Pieczywo masto porcja 10g 642,2
mieszane 130 g, 1 szt, Zawiera: Btonnik
Zawiera: GLU MLE pokarmowy [g]
masto porcja 10g Herbata bez cukru 27,6
1 szt, Zawiera: 2009
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
2009
woda szpital 1
¥ szt
[=}
£ Jabtko 1 szt
& Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Paréwki z Kasza manna z Wartosé
3 marchewka i truskawkami 180 | ziemniakami 300 keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
< selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | I] [keal] 2 317,3
I Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Schab z beczki pieczone 150 g Mozzarella light MLE [g] 1186
wp. 40g, Sos rozmarynowy 40 g, Zawiera: Weglowodany
Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: MLE ogolem [g] 282,8
SOoJ SEL Szynka z wedzarni suma cukrow
Twarozek z Ryz 180¢g wp. 40g, prostych i
oliwkami 80 g, Marchewka mini Zawiera: SOJ dwucukrow [g]
Zawiera: MLE gotowana 100 g Pomidory 59,6
& | Pieczony burak, Kompot 200 ml zapiekane z Thuszcez [g] 83,7
Z | cukinia z oliwkami i Kwasy
4% | tymiankiem 80 g koperkiem 80 g tluszczowe
€ | salata karbowana safata karbowana nasycone
s [ 109 10g ogélem [g] 33
8 Butka wroctawska Butka wroctawska Séd [mg] 2
a | 3249, Zawiera: 80 g, Zawiera: 3141
~ [ GLU GLU Btonnik
kajzerka 1 szt, masto porcja 10g pokarmowy [g]
Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: 21,6
masto porcja 10g MLE
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1
szt
Jabtko pieczone
1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Kanapki z Zupa ogbrkowa Ser 26ty 30 g, Kasza manna z Wartosé
marchewka i pieczywa 300 ml, Zawiera: Zawiera: MLE musem energetycznalkca
= | selerem 100 g, razowego z serem | MLE, SEL Parowki z owocowym 180 | 1] [keal] 2 563,3
‘2 | Zawiera: JAJ, SEL | bialym 200 g, Udko z kurczaka keczupem 100 g, | ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
-‘é’ Schab z beczki Zawiera: GLU, pieczone 150 g Zawiera: GLU, MLE [a] 126,3
= [wp. 40g, MLE Sos rozmarynowy SOJ, MLE Weglowodany
= | Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: Szynka z wedzami ogotem [g] 328,3
2 [soJ SEL wp. 40 g, suma cukrow
5 | Papryka kolorowa Ryz brazowy 160 Zawiera: SOJ prostych i
| 40g g Pomidor 40g dwucukrow [g]
S, | Ogorek kiszony Suréwka z Papryka kolorowa 51,3
= (409 marchewki i selera 40 g Thuszcz [g] 93,8
‘,:‘>’» satata karbowana 100 g, Zawiera: satata karbowana Kwasy
a| 10g MLE, SEL 109 tluszczowe
2 | Chleb razowy Kompot bez cukru Chleb razowy nasycone
& | 140 g, Zawiera: 200 ml 140 g, Zawiera: ogotem [g] 38,2
g | GLU GLU Sod[mg] 3
-2 | masto porcja 10g masto porcja 10g 736,7
Q | 1 szt, Zawiera: 1 szt, Zawiera: Btonnik
2 | MLE MLE pokarmowy [g]
g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 51,7
S| 2009 200 g
g woda szpital 1 woda szpital 1
x g szt szt
5| ~ |Jabko 1szt
s Twarozek z
Q oliwkami 80 g,
3 Zawiera: MLE
©
S pasta z biatek jaja | Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Mozzarella 50 g, | Kasza mannaz Wartosé
N kurzego 80 g, truskawkami 180 | ziemniakami 300 Zawiera: MLE musem energetycznalkca
Zawiera: JAJ, g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL Paréwki z szynki | owocowym 180 | 1] [keal] 2 392,21
MLE Udko z kurczaka 100 g ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
@ Plastry z indyka pieczone 150 g Plastry ze schabu | MLE [a] 120,7
5 | pieczonego 40 g Sos rozmarynowy pieczonego 60 g Weglowodany
= | Twarozek z 60 g, Zawiera: Pomidory ogotem [g] 2771
£ [ oliwkami 80 g, SEL zapiekane z suma cukrow
‘= | Zawiera: MLE Ryz 180¢g oliwkami i prostych i
ﬁ Pieczony burak, Marchewka mini koperkiem 80 g dwucukrow [g]
'S | cukinia z gotowana 1009 Butka wroctawska 57
5, | tymiankiem 80 g Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Thuszez [g] 84,5
< | Butka wroctawska GLU Kwasy
o | 329, Zawiera: Margaryna porcja ttuszczowe
= |GLU 1 szt nasycone
% kajzerka 1 szt, Herbata bez cukru ogoétem [g] 30,7
) Zawiera: GLU 2009 Séd [mg] 2
% | Margaryna porcja woda szpital 1 778,4
wm | 1szt szt Btonnik
§ Herbata bez cukru pokarmowy [g]
~ | 200g 20
woda szpital 1
szt
Jabtko pieczone
1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa ogérkowa Ser 26ty 30 g, Kasza manna z Wartosé
marchewka i truskawkami 180 | 300 ml, Zawiera: Zawiera: MLE musem energetycznalkca
selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | MLE, SEL Parowki z owocowym 180 | I] [keal] 2 556,8
Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka keczupem 100 g, [ ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Twarozek z pieczone 150 g Zawiera: GLU, MLE [g] 112,6
oliwkami 80 g, Sos rozmarynowy SOJ, MLE Weglowodany
Zawiera: MLE 60 g, Zawiera: Szynka z wedzarni ogoétem [g] 298
Schab z beczki SEL wp. 40g, suma cukrow
wp. 40g, Ryz 180¢g Zawiera: SOJ prostych i
Zawiera: GLU, Suréwka z Pomidor 40g dwucukrow [g]
g SOoJ marchewki i selera Papryka kolorowa s
] Papryka kolorowa 100 g, Zawiera: 4049 Thuszez [g]
& | 409 MLE, SEL satata karbowana 103,
B | Ogorek kiszony Bukiet warzyw 1049 Kwasy
2 [40 100 g Pieczywo tluszczowe
£ | salata karbowana Kompot 200 ml mieszane 130 g, nasycone
a | 10g Zawiera: GLU ogotem [g] 47,2
e | Pieczywo masto porcja 10g Sod [mg] 2
mieszane 130 g, 2 szt, Zawiera: 662,9
Zawiera: GLU MLE Btonnik
masto porcja 10g Herbata bez cukru pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: 200 g 31,2
MLE woda szpital 1
Herbata bez cukru szt
2009
woda szpital 1
¥ szt
[=}
£ Jabtko 1 szt
& Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Mozzarella light Kasza manna z Wartosé
3 marchewka i truskawkami 180 | ziemniakami 300 40 g, Zawiera: musem energetycznalkca
< selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL MLE owocowym 180 | I] [kcal] 2 466,9
K Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka Szynka z wedzarni | ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Twarozek z pieczone 150 g wp. 40g, MLE [o] 1187
oliwkami 80 g, Ryz 180¢g Zawiera: SOJ Weglowodany
Zawiera: MLE Marchewka mini safata karbowana ogolem [g] 282,9
Pieczony burak, gotowana 100 g 10g suma cukrow
cukinia z Kompot 200 ml Pomidory prostych i
tymiankiem 80 g Sos rozmarynowy zapiekane z dwucukréw [g]
Schab z beczki 60 g, Zawiera: oliwkami i 59,6
@ |wp. 404q, SEL koperkiem 80 g Thuszcz [g]
£ | Zawiera: GLU, Butka wroctawska ,
< | S0J 80 g, Zawiera: Kwasy
€ | safata karbowana GLU ttuszczowe
< | 10g masto porcja 10g nasycone
© | Butka wroctawska 2 szt, Zawiera: ogotem [g] 44
2| 329, Zawiera: MLE Séd [mg] 2
o | GLU Herbata bez cukru 3159
kajzerka 1 szt, 200 g Btonnik
Zawiera: GLU woda szpital 1 pokarmowy [g]
masto porcja 10g szt 21,6
2 szt, Zawiera: Parowki z
MLE keczupem 100 g,
Herbata bez cukru Zawiera: GLU,
200 g SOJ, MLE
woda szpital 1
szt
Jabtko pieczone
1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Pieczony burak,

Marchewka mini
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

2 szt
Herbata bez cukru
200 g

Muffinka z Kanapki z Zupa ogbrkowa Parowki z Kasza manna z Wartosé
marchewka i pieczywa 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
= | selerem 100 g, razowego z serem | MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | 1] [keal] 2 649,9
"2 | Zawiera: JAJ, SEL | biatym 200 g, Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
-‘é’ Twarozek z Zawiera: GLU, pieczone 150 g Szynka z wedzarni | MLE [g] 1191
= |oliwkami 80g, |MLE Sos rozmarynowy wp. 40g, Weglowodany
= | Zawiera: MLE 60 g, Zawiera: Zawiera: SOJ ogotem [g] 336,7
£ [ Schab z beczki SEL Papryka kolorowa suma cukrow
5 |wp. 40g, Ryz brazowy 160 40 g prostych i
2 | Zawiera: GLU, g Pomidor 40¢g dwucukrow [g]
% soJ Suréwka z salata karbowana 56,4
= | Papryka kolorowa marchewki i selera 109 Thuszez [g]
‘,:‘>’» 40 g 100 g, Zawiera: Chleb razowy 103,
& | Ogorek kiszony MLE, SEL 140 g, Zawiera: Kwasy
2 |40 Marchewka mini GLU tluszczowe
© | satata karbowana gotowana 100 g masto porcja 10g nasycone
| 10g Kompot bez cukru 2 szt, Zawiera: ogolem [g] 45
-2 | Chleb razowy 200 ml MLE Séd [mg] 3
& | 140 g, Zawiera: Herbata bez cukru 540,4
2 | GLU 200 g Btonnik
£ | masto porcja 10g woda szpital 1 pokarmowy [g]
S | 2 szt, Zawiera: szt 55,2
S |MLE
2 Herbata bez cukru
~1o | 2009 .
e woda szpital 1
= szt
<y Jabtko 1 szt
(2]
Y jogurt 100 1 szt, | Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Plastry ze schabu | Kasza manna z Wartosé
S Zawiera: MLE truskawkami 180 | ziemniakami 300 pieczonego 60 g | musem energetycznalkca
N pasta z biatek jaja | g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL Mozzarella light owocowym 180 | I] [keal] 2 318,2
kurzego 80 g, Udko z kurczaka 40 g, Zawiera: ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Zawiera: JAJ, pieczone 150 g MLE MLE [g] 108,5
MLE Sos rozmarynowy Butka wroctawska Weglowodany
Twarozek z 60 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: ogotem [g] 280,1
oliwkami 80 g, SEL GLU suma cukrow
Zawiera: MLE Ryz 180¢g Margaryna porcja prostych i

dwucukrow [g]
61,6
Thuszez [g] 73,1

cukinia z woda szpital 1 Kwasy
tymiankiem 80 g szt tluszczowe
Butka wroctawska Pomidory nasycone

32 g, Zawiera: zapiekane z ogotem [g] 26,4
GLU oliwkami i Séd [mg] 1
kajzerka 1 szt, koperkiem 80 g 891,7
Zawiera: GLU Btonnik
Margaryna porcja pokarmowy [g]
2 szt 19,9

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1

szt

Jabtko pieczone

1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa ogérkowa Paréwki z Kasza manna z Wartosé
marchewka i truskawkami 180 | 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | 1] [keal] 2 461,4
Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Schab z beczki pieczone 150 g Szynka z wedzarni | MLE [g] 104,22
wp. 40g, Sos rozmarynowy wp. 40g, Weglowodany
Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: Zawiera: SOJ ogoétem [g] 298
SoJ SEL Pomidor 40¢g suma cukrow
Twarozek z Ryz 180¢g Papryka kolorowa prostych i
oliwkami 80 g, Suréwka z 40 g dwucukrow [g]
g Zawiera: MLE marchewki i selera salata karbowana 61
] Papryka kolorowa 100 g, Zawiera: 109 Thuszcz [g] 96,2
& | 409 MLE, SEL Pieczywo Kwasy
B | Ogorek kiszony Bukiet warzyw mieszane 130 g, ttuszczowe
2 [40 100 g Zawiera: GLU nasycone
£ | salata karbowana Kompot 200 ml masto porcja 10g ogotem [g] 43,1
a | 10g 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 2
< | Pieczywo MLE 393,5
mieszane 130 g, Herbata bez cukru Btonnik
Zawiera: GLU 2009 pokarmowy [g]
masto porcja 10g woda szpital 1 31,2
2 szt, Zawiera: szt
MLE
Herbata bez cukru
2009
woda szpital 1
¥ szt
[=}
£ Jabtko 1 szt
& Muffinka z Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Mozzarella light Kasza manna z Wartosé
3 marchewka i truskawkami 180 | ziemniakami 300 40 g, Zawiera: musem energetycznalkca
< selerem 100 g, g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL MLE owocowym 180 | I] [kcal] 2 466,9
I Zawiera: JAJ, SEL Udko z kurczaka Parowki z ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Schab z beczki pieczone 150 g keczupem 100 g, [ MLE [o] 1187
wp. 40g, Sos rozmarynowy Zawiera: GLU, Weglowodany
Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: SOJ, MLE ogolem [g] 282,9
SOoJ SEL Szynka z wedzarni suma cukrow
Twarozek z Ryz 180¢g wp. 40g, prostych i
oliwkami 80 g, Marchewka mini Zawiera: SOJ dwucukrow [g]
Zawiera: MLE gotowana 100 g Pomidory 59,6
& | Pieczony burak, Kompot 200 ml zapiekane z Thuszcz [g]
£ | cukinia z oliwkami i ,
4% | tymiankiem 80 g koperkiem 80 g Kwasy
€ | satata karbowana satata karbowana ttuszczowe
s [ 109 10g nasycone
< | Butka wroctawska Butka wroctawska ogotem [g] 44
§ 32 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: Séd [mg] 2
< | GLU GLU 3159
kajzerka 1 szt, masto porcja 10g Btonnik
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
masto porcja 10g MLE 21,6
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru
MLE 2009
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1
szt
Jabtko pieczone
1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z Kanapki z Zupa ogbrkowa Parowki z Kasza manna z Wartosé
marchewka i pieczywa 300 ml, Zawiera: keczupem 100 g, | musem energetycznalkca
= | selerem 100 g, razowego z serem | MLE, SEL Zawiera: GLU, owocowym 180 | 1] [keal] 2 915,6
"2 | Zawiera: JAJ, SEL | biatym 200 g, Udko z kurczaka SOJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
-‘é’ Schab z beczki Zawiera: GLU, pieczone 150 g Szynka z wedzarni | MLE [a] 129,8
= [wp. 40g, MLE Sos rozmarynowy wp. 40g, Weglowodany
= | Zawiera: GLU, 60 g, Zawiera: Zawiera: SOJ ogotem [g] 343
£ [soJ SEL Parowki z suma cukrow
5 | Twarozek z Ryz brazowy 160 keczupem 100 g, prostych i
2 | oliwkami 80 g, g Zawiera: GLU, dwucukrow [g]
% Zawiera: MLE Suréwka z SOJ. MLE 51,7
= | Papryka kolorowa marchewki i selera Pomidor 40 g Thuszez [g]
‘,:‘>’» 40 g 100 g, Zawiera: Papryka kolorowa 125,
& | Ogorek kiszony MLE, SEL 404 Kwasy
2 |40 Marchewka mini safata karbowana tluszczowe
© | satata karbowana gotowana 100 g 109 nasycone
| 10g Kompot bez cukru Chleb razowy ogotem [g] 52,3
-2 | Chleb razowy 200 ml 140 g, Zawiera: Séd [mg] 3
& | 140 g, Zawiera: GLU 930,7
= | 6LU masto porcja 10g Btonnik
£ | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: pokarmowy [g]
S | 2 szt, Zawiera: MLE 55,6
= |MLE Herbata bez cukru
@ | Herbata bez cukru 200 g
S| 200g woda szpital 1
woda szpital 1 szt
szt
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt, | Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Plastry ze schabu | Kasza manna z Wartosé
Zawiera: MLE truskawkami 180 | ziemniakami 300 pieczonego 60 g | musem energetycznalkca
pasta z biatek jaja | g, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: SEL Paréwki z owocowym 180 | I] [keal] 2 519,9
kurzego 80 g, Udko z kurczaka keczupem 100 g, | ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
Zawiera: JAJ, pieczone 150 g Zawiera: GLU, MLE [o] 1113
8 | MLE Sos rozmarynowy S0J, MLE Weglowodany
< | 5 |Plastry zindyka 60 g, Zawiera: Pomidory ogotem [g] 285,6
S| 2 | pieczonego 40 g SEL zapiekane z suma cukrow
of £ | Twarozek z Ryz 180¢g oliwkami i prostych i
| = | oliwkami 80 g, Marchewka mini koperkiem 80g dwucukrow [g]
S| 8§ | Zawiera: MLE gotowana 100 g Butka wroctawska 62,6
& | £ | Pieczony burak, Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Thuszez [g] 91,2
Q| £ | cukiniaz GLU Kwasy
2 | tymiankiem 80 g Margaryna porcja tluszczowe
@ | Bulka wroctawska 2 szt nasycone
= | 329, Zawiera: Herbata bez cukru ogotem [g] 31,3
£ | 6L 2009 Sod [mg] 2 282
2 kajzerka 1 szt, woda szpital 1 Btonnik
2 | Zawiera: GLU szt pokarmowy [g]
« | Margaryna porcja 20,3
2 2 szt
< | Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Jabtko pieczone
1 szt
Kasza manna na | Jogurtowy kisiel z | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa Kasza manna z Wartosé
mleku truskawkami 180 | ziemniakami wzmocniona 400 | musem energetycznalkca
wzmocniona 400 | g, Zawiera; MLE | zmiksowana 300 g, Zawiera: GLU, [ owocowym 180 | I] [kecal] 1 822,2
g, Zawiera: GLU, ml, Zawiera: SEL JAJ, MLE ml, Zawiera: GLU, | Biatko ogétem
JAJ, MLE Gotowane migso z Jogurt 100g 1 MLE [g] 94,5
Mus z jablek nogi kurczaka szt, Zawiera: MLE Weglowodany
© pieczonych 150 zmielone 100 g Herbata bez cukru ogotem [g] 254,8
w [ ml Ryz zmiksowany 2009 suma cukrow
2 | Herbata bez cukru 180 g prostych i
S| 200g Marchewka mini dwucukréw [g]
8 gotowana 56,8
£ zmiksowana 100 Thuszez [g] 51,7
a g Kwasy
Kompot 200 ml ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,3
Sod [mg] 844
Btonnik
pokarmowy [g]
20,4
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
na mleku 300 ml, z ziemniakami szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 300 ml, Zawiera: 80¢g 1] [keal] 2 372,8
Pasta jajeczna z MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 85,6
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
~ | RYB, MLE soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 306,4
% | Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukréw
o [wp. 40g, 180 g, Zawiera: satlata 10 g prostych i
£ | Zawiera: SOJ GLU Pieczywo dwucukrow [g]
2 | Papryka kolorowa Suréwka z miode; mieszane 130 g, 48,5
5| 40g¢ kapusty z Zawiera: GLU Thuszcz [g] 89,3
g | Ogorek plastry 30 koperkiem 100 g masto 82% 10 g, Kwasy
< |g Kompot 200 ml Zawiera: MLE ttuszczowe
2 |satata 10g Pomidor 40 nasycone
Pieczywo Ogorek kiszony ogotem [g] 28,3
mieszane 130 g, 40 Séd[mg] 2
Zawiera: GLU Herbata bez cukru 508,1
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 pokarmowy [g]
masto 82% 10 g, 30,6
Zawiera: MLE
Ptatki jeczmienne Zupa krem z Pasta z fasolka Kefir 150 g Wartos¢
na mleku 300 ml, marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE selera 300 ml, 80 1] [keal] 2 121,7
Pasta jajeczna z Zawiera: SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
turiczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [o] 83,7
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
< | RYB, MLE soczewicq 200 g Szynka tostowa dr. ogoétem [g] 276,7
o | £ | Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukréw
Bl S |wp. 409, 180 g, Zawiera: Pomidor bez prostych i
2 8 | Zawiera: SOJ GLU skorki 60 g dwucukrow [g]
@ % Dynia i seler Cukinia pieczona satata 10g 51,8
8| = |pieczone 804, 100 g Butka wroctawska Thuszcz [g] 79,3
& | @ |Zawiera: SEL Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: Kwasy
< E safata 10g GLU tluszczowe
Butka wroctawska masto 82% 10 g, nasycone
80 g, Zawiera: Zawiera: MLE ogotem [g] 24,8
GLU Herbata bez cukru Sad [mg] 2
masto 82% 10 g, 2009 748,3
Zawiera: MLE Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 255
§ jogurt 100 1 szt, | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
< | Zawiera: MLE jaj i kukurydzy z ziemniakami szparagowq_diet. energetycznalkca
S | Pastajajecznaz [ 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80¢g 1] [keal] 2 278,1
= tunczykiem 80 g, | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
g Zawiera: JAJ, Kasza bulgur 160 1 szt, Zawiera: [g] 87,9
= | RYB, MLE g, Zawiera: GLU GLU, JAJ, MLE Weglowodany
S. | Szynkowa extra Leczo Szynka tostowa dr. ogotem [g] 298,2
< |wp. 409, wegetarianskie z 409 suma cukréw
T | Zawiera: 80J soczewicg 200 g Pomidor 40 prostych i
@ | Papryka kolorowa Suréwka z miode; Ogorek kiszony dwucukrow [g]
E[40g kapusty z 40¢ 53,2
o | Ogorek plastry 30 koperkiem 100 g satata 10g Thuszcz [g] 90,7
% g Kompot bez cukru Chleb razowy Kwasy
‘= |satata 10g 200 ml 140 g, Zawiera: ttuszczowe
@ | Chleb razowy GLU nasycone
& | 140 g, Zawiera: masto 82% 10g, ogodtem [g] 30,2
8 |6LU Zawiera: MLE S6d [mg] 3
& [maslo82% 109, Herbata bez cukru 077,4
2 | Zawiera: MLE 200 g Btonnik
N Herbata bez cukru pokarmowy [g]
@ | 2009 44,
(]
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Zupa krem z Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
- | na mileku 300 ml, marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
N | Zawiera: MLE selera 300 ml, 80¢g 1] [keal] 2 140,6
5 | Pasta jajeczna z Zawiera: SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
= | tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 91,4
£ | Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
= | RYB, MLE soczewicg 200 g Plastry ze schabu ogotem [g] 273,2
ﬁ Plastry z indyka Kasza kuskus pieczonego 60 g suma cukréw
‘s | pieczonego 404 180 g, Zawiera: Herbata bez cukru prostych i
5, | Dynia i seler GLU 200 g dwucukréw [g]
2 | pieczone 80 g, Cukinia pieczona Butka wroctawska ,
@ | Zawiera: SEL 100 g 80 g, Zawiera: Thuszez [g] 71,5
= | Butka wroctawska Kompot 200 ml GLU Kwasy
% 80 g, Zawiera: Margaryna porcja ttuszczowe
2 GLU 1 szt nasycone
= | Margaryna porcja ogotem [g] 16,7
w | 1szt Sod [mg] 2
§ Herbata bez cukru 211,7
— | 200¢g Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartos¢
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy z ziemniakami szparagowgq diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80¢g ] [keal] 2 469,1
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 91,9
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
RYB. MLE soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 325,3
Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukrow
wp. 40g, 180 g, Zawiera: safata karbowana prostych i
s Zawiera: SOJ GLU 109 dwucukrow [g]
] Papryka kolorowa Suréwka z mtodej Ogorek kiszony 59
x| 40¢g kapusty z 409 Thuszcz [g] 89,5
© 5 | Ogorek plastry 40 koperkiem 100 g Pomidor 40¢g Kwasy
5| &g Kompot 200 ml Pieczywo tluszczowe
% | & |salata 109 mieszane 130 g, nasycone
S | & | Pieczywo Zawiera: GLU ogotem [g] 27,2
& | & |mieszane 130g, masto porcja 10g Sod [mg] 2
gé Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: 641,7
< masto porcja 10g MLE Btonnik
1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru pokarmowy [g]
MLE 200 g 34,5
Herbata bez cukru woda szpital 1
200 g szt
woda szpital 1
szt
Kiwi 1 szt
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, 80¢g 1] [keal] 2 435,7
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | Zawiera: SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 96,1
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
RYB. MLE soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogoétem [g] 341,5
Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukréw
wp. 40g, 180 g, Zawiera: Pomidor bez prostych i
« | Zawiera: SOJ GLU skorki 80 g dwucukrow [g]
€ [ Dynia i seler Cukinia pieczona safata karbowana 78,7
8 | pieczone 80 g, 100 g 109 Thuszcz [g] 79,9
8 | Zawiera: SEL Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy
% safata 10g 80 g, Zawiera: ttuszczowe
« | Butka wroctawska GLU nasycone
@ | 329, Zawiera: masto porcja 10g ogotem [g] 23,7
Q|G 1 szt, Zawiera: Séd [mg] 2
kajzerka 1 szt, MLE 965,7
Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
masto porcja 10g 2009 pokarmowy [g]
1 szt, Zawiera: woda szpital 1 30,4
MLE szt
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt, | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
B | Zawiera: MLE jaj i kukurydzy z ziemniakami szparagowq_diet. energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80¢g 1] [keal] 2 218,5
§ tunczykiem 80 g, | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
B | Zawiera: JAJ, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 87,3
& | RYB, MLE wegetarianiskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
_i Szynkowa extra soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 301,6
S |wp. 404q, Kompot bez cukru 409 suma cukréw
£ | Zawiera: SOJ 200 ml Ogorek kiszony prostych i
‘c | Papryka kolorowa Kasza bulgur 160 409 dwucukrow [g]
2 |40g g, Zawiera: GLU Pomidor 40 g 55,6
&' | Ogorek plastry 40 safata karbowana Thuszcz [g] 82,8
Sy 10g Kwasy
2 |salata 10g Chleb razowy ttuszczowe
2 [ Chleb razowy 140 g, Zawiera: nasycone
g 140 g, Zawiera: GLU ogotem [g] 27,8
S | GLU masto porcja 10g Sad [mg] 3
8 | masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: 018,5
S | 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik
S | MLE Herbata bez cukru pokarmowy [g]
~ | Herbata bez cukru 200 g 43,5
£ 2009 woda szpital 1
A | woda szpital 1 szt
o~ szt
Kiwi 1 szt
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Nale$nik z serem | Kefir 150 g Wartos¢
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i 1 szt, Zawiera: energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, GLU, JAJ, MLE ] [keal] 2 364
@ Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | Zawiera: SEL Pasta z fasolkg Biatko ogétem
5| tunczykiem 80 g, Leczo szparagowgq diet. [a] 1024
= | Zawiera: JAJ, wegetarianskie z 80 Weglowodany
£ [RYB, MLE soczewicg 200 g Plastry ze schabu ogotem [g] 309,1
‘= | Plastry z indyka Kasza kuskus pieczonego 60 g suma cukrow
© ﬁ pieczonego 40 g 180 g, Zawiera: Butka wroctawska prostych i
3sls Dynia i seler GLU 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
@ | 5 | pieczone 80 g, Cukinia pieczona GLU 52,9
S| S | Zawiera: SEL 100 g Margaryna porcja Thuszcz [g] 74,7
3 o | Bulka wroctawska Kompot 200 ml 1 szt Kwasy
S| 2| 329 Zawiera: Herbata bez cukru tluszczowe
S| & |6 200g nasycone
) kajzerka 1 szt, woda szpital 1 ogotem [g] 17,5
= | Zawiera: GLU szt Sod [mg] 2
‘m | Margaryna porcja 426,7
g 1 szt Btonnik
~ | Herbata bez cukru pokarmowy [g]
200 g 271
woda szpital 1
szt
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
na mieku 300 ml, | jaji kukurydzy Z ziemniakami szparagowq diet. energetycznafkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: ] [keal] 2 635,2
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR [ MLE, SEL Nale$nik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [a] 93,3
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU. JAJ, MLE Weglowodany
RYB, MLE soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 328,6
Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukrow
wp. 40g, 180 g, Zawiera: Pomidor 40g prostych i
g Zawiera: SOJ GLU Ogorek kiszony dwucukréw [g]
] Papryka kolorowa Suréwka z miode; 40 ,
m | 40g kapusty z safata karbowana Thuszcz [g]
5 | Ogorek plastry 40 koperkiem 100 g 1049 106,
2y Cukinia pieczona Pieczywo Kwasy
£ |salata 109 100 g mieszane 130 g, ttuszczowe
& | Pieczywo Kompot 200 ml Zawiera: GLU nasycone
o [ mieszane 130 g, masto porcja 10g ogotem [g] 38,2
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Sad [mg] 2
masto porcja 10g MLE 646,5
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru Btonnik
MLE 2009 pokarmowy [g]
Herbata bez cukru woda szpital 1 35,5
2009 szt
woda szpital 1
szt
Kiwi 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, 80¢g 1] [keal] 2 620,6
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | Zawiera: SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 102,3
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
RYB, MLE soczewicg 200 g Plastry ze schabu ogoétem [g] 341,7
Dynia i seler Kasza kuskus pieczonego 60 g suma cukréw
pieczone 80 g, 180 g, Zawiera: satata karbowana prostych i
< | Zawiera: SEL GLU 109 dwucukrow [g]
£ | Szynkowa extra Cukinia pieczona Pomidor bez 78,7
S |wp. 409, 100 g skorki 80 g Thuszcz [g] 97,7
&8 | Zawiera: SOJ Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy
% safata 10g 80 g, Zawiera: ttuszczowe
~ | Butka wroctawska GLU nasycone
@ | 329, Zawiera: masto porcja 10g ogotem [g] 35,1
o [ GLU 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 2
| kajzerka 1 szt, MLE 7339
Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
masto porcja 10g 2009 pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: woda szpital 1 30,4
MLE szt
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartos¢
B | Zawiera: MLE jaj i kukurydzy z ziemniakami szparagowgq diet. energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80¢g 1] [keal] 2 445,3
§ tunczykiem 80 g, | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
B | Zawiera: JAJ, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 88,7
& | RYB, MLE wegetariariskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
E Papryka kolorowa soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 309,1
s| S| 40g Kasza bulgur 160 409 suma cukréw
o | £ | Ogorek plastry 40 g, Zawiera: GLU Ogorek kiszony prostych i
7] . 3 . ’
ol =g Suréwka z mtodej 409 dwucukrow [g]
Y § Szynkowa extra kapusty z Pomidor 40¢g ;
Q1 N [wp. 40q, koperkiem 100 g satata karbowana Thuszez [g]
§ g Zawiera: SOJ Kompot bez cukru 109 104,
N | = [salata 10g 200 ml Chleb razowy Kwasy
= [ Chleb razowy 140 g, Zawiera: ttuszczowe
5 | 140 g, Zawiera: GLU nasycone
S | GLU masto porcja 10g ogotem [g] 39,2
8 | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 3
S | 2szt, Zawiera: MLE 082,7
§v MLE Herbata bez cukru Btonnik
~ | Herbata bez cukru 200 g pokarmowy [g]
S| 2009 woda szpital 1 45,9
A | woda szpital 1 szt
™ | szt
Kiwi 1 szt
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Pasta z fasolka Kefir 150 g Wartos¢
na mieku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i szparagowq diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, ] [keal] 2 580,9
E Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR [ Zawiera: SEL Nale$nik z serem Biatko ogétem
5 | tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 102,6
= | Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
£ [RYB, MLE soczewicg 200 g Plastry ze schabu ogotem [g] 309,3
‘= | Plastry z indyka Kasza kuskus pieczonego 60 g suma cukrow
ﬁ pieczonego 40 g 180 g, Zawiera: Butka wroctawska prostych i
s Dynia i seler GLU 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
5, | pieczone 80 g, Cukinia pieczona GLU 53
S | Zawiera: SEL 100 g Margaryna porcja Thuszcez [g] 90,7
« | Butka wroctawska Kompot 200 ml 2 szt Kwasy
= | 329, Zawiera: Herbata bez cukru tluszczowe
% GLU 200 g nasycone
2 kajzerka 1 szt, woda szpital 1 ogotem [g] 23,9
= | Zawiera: GLU szt Saod [mg] 2 463
® | Margaryna porcja Btonnik
2 2 szt pokarmowy [g]
& | Herbata bez cukru 271
200 g
woda szpital 1
szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy z ziemniakami szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80¢g 1] [keal] 2 635,2
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 93,3
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
RYB. MLE soczewicg 200 g Szynka tostowa dr. ogoétem [g] 328,6
Szynkowa extra Kasza kuskus 409 suma cukréw
wp. 40g, 180 g, Zawiera: satata karbowana prostych i
s Zawiera: SOJ GLU 109 dwucukrow [g]
] Papryka kolorowa Suréwka z mtodej Pomidor 40¢g ,
x| 409 kapusty z Ogorek kiszony Thuszez [g]
5 | Ogorek plastry 40 koperkiem 100 g 40 g 106,1
219 Cukinia pieczona Pieczywo Kwasy
£ |salata 109 100 g mieszane 130 g, tluszczowe
o | Pieczywo Kompot 200 ml Zawiera: GLU nasycone
< | mieszane 130 g, masto porcja 10g ogotem [g] 38,2
Zawiera: GLU 2 szt, Zawiera: Sod [mg] 2
masto porcja 10g MLE 646,5
2 szt, Zawiera: Herbata bez cukru Btonnik
MLE 200 g pokarmowy [g]
Herbata bez cukru woda szpital 1 35,5
2009 szt
woda szpital 1
szt
Kiwi 1 szt
Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartos¢
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, 80 1] [kcal] 2 620,6
Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | Zawiera: SEL Plastry ze schabu Biatko ogétem
turiczykiem 80 g, Leczo pieczonego 60 g [a] 102,3
Zawiera: JAJ, wegetarianskie z Nalesnik z serem Weglowodany
RYB, MLE soczewicg 200 g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 341,7
Szynkowa extra Kasza kuskus GLU, JAJ, MLE suma cukrow
wp. 40g, 180 g, Zawiera: Pomidor bez prostych i
| @ Zawiera: SOJ GLU skorki 80 g dwucukrow [g]
3 | £ [ Dyniaiseler Cukinia pieczona safata karbowana 78,7
@ | S |pieczone 80g, 100 109 Thuszez [g] 97,7
S| 8 | Zawiera: SEL Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy
3 % satata 10g 80 g, Zawiera: tluszczowe
gé « | Butka wroctawska GLU nasycone
| = | 329, Zawiera: masto porcja 10g ogotem [g] 35,1
9 |GLU 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 2
kajzerka 1 szt, MLE 733,9
Zawiera: GLU Herbata bez cukru Btonnik
masto porcja 10g 200 g pokarmowy [g]
2 szt, Zawiera: woda szpital 1 30,4
MLE szt
Herbata bez cukru
200 g
woda szpital 1
szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, | Satatka z brokut, | Zupa pieczarkowa Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
B | Zawiera: MLE jaj i kukurydzy z ziemniakami szparagowq_diet. energetycznalkca
& | Pastajajecznaz | 100 g, Zawiera: 300 ml, Zawiera: 80 1] [keal] 2 461,9
§ tunczykiem 80 g, | JAJ, MLE, GOR | MLE, SEL Szynka tostowa dr. Biatko ogétem
S | Zawiera: JAJ, Leczo 409 [g] 89,9
& | RYB, MLE wegetarianiskie z Nalesnik z serem Weglowodany
_i Szynkowa extra soczewicg 200 g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 312,2
S |wp. 404q, Kasza bulgur 160 GLU, JAJ, MLE suma cukréw
£ | Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU Pomidor 40 g prostych i
‘c | Papryka kolorowa Suréwka z miodej satata karbowana dwucukrow [g]
2 |40g Kapusty z 10g 62,7
&' | Ogorek plastry 40 koperkiem 100 g Ogorek kiszony Thuszez [g]
Sy Cukinia pieczona 40g ,
2 |satata 10g 100 Chleb razowy Kwasy
2 [ Chleb razowy Kompot bez cukru 140 g, Zawiera: tluszczowe
§ | 140 g, Zawiera: 200 ml GLU nasycone
S | GLU masto porcja 10g ogotem [g] 39,2
8 | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: Séd [mg] 3
S | 2 szt, Zawiera: MLE 085,6
S | MLE Herbata bez cukru Btonnik
~ | Herbata bez cukru 200 g pokarmowy [g]
£ 2009 woda szpital 1 46,9
A | woda szpital 1 szt
< | szt
Kiwi 1 szt
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Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Satatka z brokut, | Zupa krem z Pasta z fasolkq Kefir 150 g Wartosé
na mleku 300 ml, | jaji kukurydzy marchwi, cukini i szparagowq_diet. energetycznalkca
Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: selera 300 ml, 80¢g 1] [keal] 2 580,9
@ Pasta jajecznaz | JAJ, MLE, GOR | Zawiera: SEL Nalesnik z serem Biatko ogétem
N[ tunczykiem 80 g, Leczo 1 szt, Zawiera: [g] 102,6
= | Zawiera: JAJ, wegetarianiskie z GLU, JAJ, MLE Weglowodany
£ | RYB. MLE soczewicg 200 g Plastry ze schabu ogoétem [g] 309,3
‘= | Plastry z indyka Kasza kuskus pieczonego 60 g suma cukréw
N | pieczonego 40 g 180 g, Zawiera: Butka wroctawska prostych i
s Dynia i seler GLU 80 g, Zawiera: dwucukrow [g]
5, | pieczone 80 g, Cukinia pieczona GLU 53
< | Zawiera: SEL 100 g Margaryna porcja Thuszcz [g] 90,7
@ | Bulka wroctawska Kompot 200 ml 2 szt Kwasy
= | 329, Zawiera: Herbata bez cukru ttuszczowe
£ |6 2009 nasycone
) kajzerka 1 szt, woda szpital 1 ogotem [g] 23,9
< | Zawiera: GLU szt Sod [mg] 2 463
‘® | Margaryna porcja Btonnik
§ 2 szt pokarmowy [g]
s | = | Herbata bez cukru 271
o 200 g
5 .
o woda szpital 1
Y szt
<
& Ptatki jeczmienne | Jabtko z jogurtem i | Zupa krem z Zupa jarzynowa Kefir 150 g Wartos¢
& na mleku cynamonem marchwi, cukini i wzmocniona 400 energetycznalkca
wzmocnione 400 | zmiksowane 180 | selera 300 ml, g, Zawiera: GLU, 1] [keal] 1 829,3
g, Zawiera: JAJ, | g, Zawiera: MLE | Zawiera: SEL JAJ, MLE Biatko ogétem
MLE mix Lekkostrawne Herbata bez cukru [g] 81,6
Banan 1 szt leczo z piersig 200 g Weglowodany
Herbata bez cukru kurczaka i ogotem [g] 268,3
« | 2009 ziemniakami 300 suma cukrow
g g, Zawiera: SEL prostych i
g Kasza kuskus dwucukroéw [g]
§ zmiksowana 180 ,
pus g, Zawiera: GLU Thuszcz [g] 51,6
K] Cukinia pieczona Kwasy
e zmiksowana 100 tluszczowe
g nasycone
Kompot 200 ml ogotem [g] 16,1
Sod [mg] 1
642,6
Btonnik
pokarmowy [g]
255
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