Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-08-11 wtorek

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)

Zupa meksykanska 300
ml, Zawiera; (MLE, SEL)

Gulasz wegierski duszony

Nale$nik z serem 1 szt,

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2088,1

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

warzywami 100 g,
Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto 82% 10 g,

razowego z serem zottym

200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)

pieczony 1 szt, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:
(GLU, JAJ, MLE)

Kasza peczak 160 g,
Zawiera: (GLU)
Brukselka gotowana 100

g9
Kompot bez cukru 200 ml

Schab pieczony wp. 40g
pomidor 30 g

satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Szynka maryny wp. 40 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 106,3
S | papryka 40g Brukselka gotowana 100 | Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogétem
€ | Ogorek plastry 40 g g pomidor 40g [g] 2755
2 | safata karbowana 10 g Kompot 200 ml satata 10g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 Kasza peczak 160 g, Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 43,4
o | 9, Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 69,6
@ | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
© | maslo82% 10g, masto 82% 10 g, nasycone ogotem [g]
Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) ,
Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 2 841,8
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
349
Pieczony omlet z Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt, Wartos¢
warzywami 100 g, ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | energetyczna[kcal] [kcal]
Zawiera: (JAJ, SEL) Klops drobiowy z Pasztet 55 g, Zawiera: 2121
Szynka maryny wp. 40 g warzywami pieczony 120 | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 92,3
§ Pomidor sparzony 60 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogdtem
© | satata karbowana 10 g Kasza jeczmienna 160 g, | Pomidor sparzony 60 g [g] 233
@ | masto 82% 20 g, Zawiera: (GLU) satata 10 g suma cukréw prostych i
= | Zawiera: (MLE) Dynia i seler pieczone masto 82% 20 g, dwucukrow [g] 44,8
(T: Herbata bez cukru 200 g 100 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) Thuszez [g] 93,1
@ | Butka wroctawska 80 g, Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g | Kwasy tluszczowe
O | Zawiera: (GLU) Sos koperkowy 60 ml Butka wroctawska 80 g, | nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 1 szt Zawiera: (GLU) ,
Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 1 936,8
Btonnik pokarmowy [g]
18,5
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa meksykanska 300 | Placek sernikowy niskie IG | Warto$é

energetycznalkcal] [kcal]
2417

Biatko ogotem [g] 120

Weglowodany ogétem
[g] 3141

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 35,7

Thuszcz [g] 86,6

Kwasy tluszczowe

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zawiera: (MLE) Sos koperkowy 60 ml masto 82% 10 g, nasycone ogétem [g]
Herbata bez cukru 200 g Zawiera: (MLE) )
Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 3 607,5
Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
50,6
pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt, Wartos¢

55 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g,

Zawiera: (GLU)

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Cukier saszetka 1 szt

ml

Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 160 g,
Zawiera: (GLU)

Dynia i seler pieczone

100 g, Zawiera: (SEL)
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g, Zawiera:

(MLE)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 81,2

Weglowodany ogétem
[g] 1862

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 46,9

Thuszez [g] 53,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
14,7

Saod [mg] 1 306,1

Btonnik pokarmowy [g]
19,7
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g

Chatka drozdzowa 40 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Zupa meksykanska 300

ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Gulasz wegierski duszony

Nalesnik z serem 1 szt,

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:

(GLU, JAJ, MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
24349

Biatko ogétem [g] 110,3

warzywami 100 g,
Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

razowego z serem z6ttym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)

pieczony 1 szt, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:
(GLU, JAJ, MLE)

Kasza peczak 160 g,
Zawiera: (GLU)
Brukselka gotowana 100

9
Kompot bez cukru 200 ml

Schab pieczony wp. 40g
pomidor 40g
safata karbowana 10 g

Chleb razowy 140 g,

o | papryka 40g Brukselka gotowana 100 | Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogoétem
Z | Ogorek plastry 40 g g pomidor 409 [g] 359,5
Z | satata karbowana 10 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g suma cukrow prostych i
% | Pieczywo mieszane 130 Kasza peczak 160 g, Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 102,7
8 | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 70
£ miod 1g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g] 26
o~ [ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Sod [mg] 2 952,5
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 2009 | 38,9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Pieczony omlet z Chatka drozdzowa 4049, | Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt, Wartos¢
warzywami 100 g, Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | energetyczna[kcal] [kcal]
Zawiera: (JAJ, SEL) Klops drobiowy z Pasztet 55 g, Zawiera: !
Szynka maryny wp. 40 g warzywami pieczony 120 | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 96,1
Pomidor sparzony 80 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogdtem
§ safata karbowana 10 g Kasza jeczmienna 160 g, | satata karbowana 10g [g] 3073
| Butka wroctawska 32 g, Zawiera: (GLU) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
‘@ | Zawiera: (GLU) Dynia i seler pieczone Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 90,4
2 | kajzerka 1 szt, Zawiera: 100 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 72,8
7‘2 GLU Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
@ |miod 1g Sos koperkowy 60 ml masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g]
Q| masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: MLE )
Zawiera: MLE Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 094,7
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 21,2
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa meksykanska 300 | Placek sernikowy niskie IG | Warto$é

energetycznalkcal] [keal]
8
Biatko ogdtem [g] 120,7
Weglowodany ogotem
[q] 3321
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 50,1
Thuszcez [g] 84,1

2 Dietafatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

miod 149

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

180 ml, Zawiera: (MLE)

ml

Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 160 g,
Zawiera: (GLU)

Dynia i seler pieczone

100 g, Zawiera: (SEL)
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

=
2
3
o
=
5
5
=
S
=
8,
% masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE Sos koperkowy 60 ml masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g]
< | Herbata bez cukru 200 ¢ Zawiera: MLE 30,7
g woda szpital 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 3 611
£ | Jabtko 1szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
§ Ogorek kiszony 40 g 53,7
T
2
S
e
N
-9
@
o
N
pasta z biatek jaja kurzego | Koktajl z jogurtu i mango Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
21334

Biatko ogotem [g] 96,1

Weglowodany ogétem
[o] 293,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 97,7

Thuszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 1781,1
Blonnik pokarmowy [g]
20,5
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g

Chatka drozdzowa 40 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Zupa meksykanska 300
ml, Zawiera: (MLE, SEL)

Gulasz wegierski duszony

Nalesnik z serem 1 szt,

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:

(GLU, JAJ, MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
27174

Biatko ogdtem [g] 111,4

warzywami 100 g,
Zawiera: (JAJ, SEL)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
Szynka maryny wp. 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,

razowego z serem z6ttym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Klops drobiowy z

warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)

pieczony 1 szt, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:
(GLU, JAJ, MLE)

Kasza peczak 160 g,
Zawiera: (GLU)
Brukselka gotowana 100

Schab pieczony wp. 40 g
pomidor 40g

safata karbowana 10 g

o | papryka 40g Brukselka gotowana 100 | Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogoétem
Z | Ogorek plastry 40 g g pomidor 409 [g] 369,9
Z | salata karbowana 10 g Satatka z buraczka z satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
% | Pieczywo mieszane 130 jabtkiem 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 111,4
8 | g, Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) Thuszcez [g] 96,6
£ |mod 1g Kasza peczak 160 g, dZzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
o | Zawiera: MLE Zawiera: MLE 37,6
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 853
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 40,5
Jabtko 1 szt
Pieczony omlet z Chatka drozdzowa 4049, | Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt, Wartos¢
warzywami 100 g, Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | energetyczna[kcal] [kcal]
Zawiera: (JAJ, SEL) Klops drobiowy z Pasztet 55 g, Zawiera: 2388
Pomidor sparzony 80 g warzywami pieczony 120 | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 96,3
Szynka maryny wp. 40 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogdtem
g | salata karbowana 10 g Kasza jeczmienna 160 g, | satata karbowana 10g [g] 3074
§ Butka wroclawska 32 g, Zawiera: (GLU) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
g | Zawiera: (GLU) Dynia i seler pieczone Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 90,5
2 | kajzerka 1 szt, Zawiera: 100 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 89,2
T‘: GLU Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o [midd 1g Sos koperkowy 60 ml masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
9 | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE )
Zawiera: MLE Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 096,5
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 21,2
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa meksykanska 300 | Placek sernikowy niskie IG | Warto$é

energetycznalkcal] [kcal]
2726

Biatko ogdtem [g] 121,6

Weglowodany ogotem
[g] 3378

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 53,9

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

midd 19

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 160 g,
Zawiera: (GLU)

Dynia i seler pieczone

100 g, Zawiera: (SEL)
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Butka wroctawska 80 g,

Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g, Zawiera:

(MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

=
2
3
o
=
o
5
=
S
=
S, | Zawiera: (GLU) g Chleb razowy 140 g, Thuszez [g] 110,8
= | maslo porcja 10g 2 szt, Suréwka z kapusty Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE pekinskiej 100 g masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
< | Herbata bez cukru 200 ¢ Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: MLE 42,3
g woda szpital 1 szt Sos koperkowy 60 ml Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 3 662,8
£ | Jabtko 1szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
§ Ogorek kiszony 40 g 55,3
5
RS,
S
&
N
<
@
o
o
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 409, | Zupa kremz marchwi 300 [ Nale$nik z serem 1 szt Wartos¢
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | energetyczna[kcal] [kcal]

24614

Biatko ogotem [g] 98,2

Weglowodany ogétem
[g] 3122

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 96,6

Thuszcz [g] 78,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 1 900
Btonnik pokarmowy [g]
21
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2026-08-11 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g

Chatka drozdzowa 40 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Zupa meksykanska 300
ml, Zawiera: (MLE, SEL)

Gulasz wegierski duszony

Nalesnik z serem 1 szt,

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Pasztet 55 g, Zawiera:

(GLU, JAJ, MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
27689

Biatko ogdtem [g] 111,9

warzywami 100 g,
Zawiera: (JAJ, SEL)
Szynka maryny wp. 40 g
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

razowego z serem z6ttym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

ml, Zawiera: (MLE, SEL)
Klops drobiowy z

warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)
Kasza peczak 160 g,
Zawiera: (GLU)

Sos koperkowy 60 ml
Brukselka gotowana 100

pieczony 1 szt, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Schab pieczony wp. 40g
Pasztet 55 g, Zawiera:
(GLU. JAJ, MLE)

Ogorek kiszony 40 g
pomidor 409

safata karbowana 10 g

o | papryka 40g Kasza peczak 160 g, Schab pieczony wp. 40g | Weglowodany ogdtem
Z | Ogorek plastry 40 g Zawiera: (GLU) pomidor 409 [g] 3823
Z | salata karbowana 10 g Brukselka gotowana 100 | Ogérek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
% | Pieczywo mieszane 130 g satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 122,9
8 | g, Zawiera: (GLU) Surdwka z burakow i jabtek | Pieczywo mieszane 130 | Tiuszez [g] 96,5
£ |mod 1g 100 g g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 2 szt, Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
< | Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 szt, | 37,6
Cukier saszetka 2 szt Zawiera: MLE Sod [mg] 3 030,7
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 2009 | #1
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
Pieczony omlet z Chatka drozdzowa 4049, | Zupa krem z marchwi 300 | Nale$nik z serem 1 szt, Wartos¢
warzywami 100 g, Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | energetyczna[kcal] [kcal]
Zawiera: (JAJ, SEL) Klops drobiowy z Schab pieczony wp. 40 g )
Szynka maryny wp. 40 g warzywami pieczony 120 | Pasztet 55 g, Zawiera: Biatko ogotem [g] 96,3
Pomidor sparzony 80 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
§ safata karbowana 10 g Sos koperkowy 60 ml Pomidor sparzony 80 g [g] 3173
| Butka wroctawska 32 g, Kasza jeczmienna 160 g, | safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
‘@ | Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 100,5
2 | kajzerka 1 szt, Zawiera: Dynia i seler pieczone Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 89,2
7‘2 GLU 100 g, Zawiera: (SEL) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
@ |miod 1g Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
2 | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE )
Zawiera: MLE Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 096,7
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 21,2
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa meksykanska 300 | Placek sernikowy niskie IG | Warto$é

energetycznalkcal] [kcal]
2726

Biatko ogdtem [g] 121,6
Weglowodany ogotem
[g] 3378

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 53,9
Thuszez [g] 110,8

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

midd 19

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Klops drobiowy z
warzywami pieczony 120
g, Zawiera: (JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 160 g,
Zawiera: (GLU)

Dynia i seler pieczone

100 g, Zawiera: (SEL)
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

=
2
g
o
=
o
5
=
S
g
8,
% masto porcja 10g 2 szt, g Chleb razowy 140 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE Suréwka z kapusty Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
< | Herbata bez cukru 200 ¢ pekinskiej 100 g masto porcja 10g 2 szt, | 42,3
g woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: MLE Sad [mg] 3 662,8
£ | Jabtko 1szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
g woda szpital 1 szt 55,3
%
g
E
&
N
<
o
o
<
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 409, | Zupa kremz marchwi 300 [ Nale$nik z serem 1 szt Wartosé
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | ml Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

energetycznalkcal] [kcal]
2484

Biatko ogotem [g] 97,4

Weglowodany ogétem
[9] 318

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 104,2

Thuszcez [g] 78,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
239

Sod [mg] 1 825,5

Btonnik pokarmowy [g]
19,1
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt bez laktozy 1 szt, | Wafke kukurydziane 40 | Zupa krem z marchwi 300 | Nalesnik bezglutenowy z Wartos$é
Zawiera: MLE g ml jabtkiem 2 szt, Zawiera: energetycznalkcal] [keal]
< | pastawege 559 pulpety jaglano-warzywne | (JAJ, SOJ) )
-2 | Plastry z indyka biglut 2 szt, Zawiera: Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogdtem [g] 55,6
% | & |pieczonego 409 (JAJ, SEL) dzem porcja 1 szt Weglowodany ogotem
£ | g | Plastry pieczonych warzyw Sos koperkowy 60 ml Cukier saszetka 1 szt [a] 3124
E S | 804, Zawiera: (SEL) Dynia i seler pieczone Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
= | & | Brzoskwinia 40g 100 g, Zawiera: (SEL) Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 82,3
< | -2 | Chleb bezglutenowy 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | woda szpital 1 szt Thuszez [g] 71,8
&1 e |mied 19 Kwasy tluszczowe
& | = | Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g]
@ | Herbata bez cukru 200 g \
2 woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 414,8
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
21,7
Ptatki owsiane na mieku Zupa galuszkowa(UKR) Galaretka warzywna z Wartosé
300 ml, Zawiera: (GLU, 300 ml, Zawiera: GLU, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
MLE) JAJ, SEL Zawiera: (SEL) ,
Ser z6lty 30 g, Zawiera: leniwe ze zlocistg buteczkg | Jajko gotowane na twardo Biatko ogétem [g] 130,8
(MLE) 300 g, Zawiera: (GLU, 0,5 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogotem
€ | Kietbasa krakowska 40 g, JAJ, MLE) Szynka tostowa dr. 40g | [g] 297,8
g | Zawiera: (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z marchwi i jabtka | safata 10 g suma cukréw prostych i
£ | GOR) bez cukru 100 g, Zawiera: | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 63,4
8 | papryka 40g (MLE) g, Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 96,5
o | Ogorek plastry 30 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
@ |salata 10g masto 82% 10 g, nasycone ogotem [g]
9O | Pieczywo mieszane 130 Zawiera: (MLE) ,
g, Zawiera: (GLU) pomidor 30g Saod [mg] 2 671,1
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
masto 82% 10 g, Cukier saszetka 1 szt 29,3
Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 1 szt
Ptatki owsiane na mieku Zupa warzywna z Galaretka warzywna z Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, pomidorami 300 mi, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) 2039,2
Ser bialy 60 g, Zawiera: Makaron penne 180 g, Jajko gotowane na twardo Biatko ogotem [g] 90,6
§ (MLE) Zawiera: (GLU) 0,5 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogdtem
& | Szynka delikatna w smaku Sos warzywny z tofu 160 | Szynka tostowadr. 40g | [g] 274,9
2 |wp. 409 g, Zawiera: (SOJ, SEL) Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i
3 | £ | Pomidor sparzony 80g Safata lodowa z jogurtem [ salata 10 g dwucukrow [g] 44,2
5 T‘: safata 10g 100 g, Zawiera: (MLE) masto 82% 20 g, Thuszcz [g] 67,3
o~ | @ |masto82% 20g, Kompot 200 ml Zawiera: (MLE) Kwasy tluszczowe
o | 2 | Zawiera: (MLE) Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
< Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g, ;
S Butka wroctawska 80 g, Zawiera: (GLU) Sod [mg] 1 873,7
N Zawiera: (GLU) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 22
= [Jogurt100  1szt, Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml, | Galaretka warzywna z Wartosé
‘© | Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (MLE, SEL) kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [keal]
5 | Serzétty 30 g, Zawiera: Zawiera: (MLE) Makaron razowy 160 g, Zawiera: (SEL) !
g | (MLE) Zawiera: (GLU) Jajko gotowane na twardo Biatko ogétem [g] 93,6
2 | Kietbasa krakowska 40 g, Sos warzywny z tofu 160 | 1 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogétem
£ | Zawiera: (GLU, SOJ, SEL, g, Zawiera: (SOJ, SEL) Szynka tostowadr. 40g | [g] 288,4
5 | GOR) Safata lodowa z jogurtem [ salata 10 g suma cukréw prostych i
2 | papryka 40g 100 g, Zawiera: (MLE) Chleb razowy 140 g, dwucukrow [g] 41,3
'S, | Ogorek plastry 30 g Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 65,8
= |salata 10g masto 82% 15 g, Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy 140 g, Zawiera: (MLE) nasycone ogotem [g]
S | Zawiera: (GLU) Herbata bez cukru 200 g | 32,6
§ masto 82% 15, pomidor 309 Sod [mg] 3 434,7
& | Zawiera: (MLE) Ogorek kiszony 40g Btonnik pokarmowy [g]
§ | Herbata bez cukru 200 g M,2
5]
2
&
<3
N
<
o
a
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml,
Zawiera: (SEL)

Leniwe z cukrem 110 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéttka
0,5 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
1757,5

Biatko ogdtem [g] 95,7

Weglowodany ogotem
[o] 2138

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 58,3

Thuszez [g] 52

Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 200 g Margaryna porcja 1szt | nasycone ogétem [g]

Butka wroctawska 80 g, Cukier saszetka 1 szt 19,2

Zawiera; (GLU) Séd [mg] 1 396

Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
17,4

Ptatki owsiane na mieku Jabtko pieczone z Zupa zacierkowa 300 ml, | Galaretka warzywna z Wartosé

300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser 26ty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka delikatna w smaku

zurawing 1 szt

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

leniwe ze zlocistg buteczkg
300 g, Zawiera: (GLU,
JAJ, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr. 40 g

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 131,4
Weglowodany ogdtem
[g] 4481

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt

€ |wp. 409 bez cukru 100 g, Zawiera: | safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
o . : 7
5 | Oiak sty 40 Komebt. 200 m o 2o (o8] | “Tuszer gl 303
172 ’ N ’
g |satata 10g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE 46,6
2 [ miod porca 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 574,2
masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 34,2
Cukier saszetka 1 szt pomidor 409
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Ptatki owsiane na mleku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Galaretka warzywna z Wartos$é
300 ml, Zawiera: (GLU, Zurawing 1 szt pomidorami 300 ml, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) s
Ser bialy 60 g, Zawiera: Makaron penne 180 g, Jajko gotowane na twardo Biatko ogdtem [g] 95,8
(MLE) Zawiera: (GLU) 1 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogotem
Szynka delikatna w smaku Sos warzywny z tofu 160 | Szynka tostowadr. 40g | [g] 450,5
o |wp. 409 g, Zawiera: (SOJ, SEL) safata karbowana 10 g suma cukrow prostych i
£ | Pomidor sparzony 80 g Safata lodowa z jogurtem | Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 126,1
+ |salata 10g 100 g, Zawiera: (MLE) Butka wroctawska 80 g, Thuszez [g] 47,3
g Butka wroctawska 32 g, Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
o | kajzerka 1 szt, Zawiera: masto porcja 10g 1 szt, )
§ GLU Zawiera: MLE Sad [mg] 1 965,4
o | midd porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 2009 | 27,8
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 sz,
Zawiera; MLE

Ser 20ty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka delikatna w smaku
wp. 40¢g

papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Jabtko z jogurtem i

cynamonem 180 g,

Zawiera: (MLE)

Zupa brokutowa 300 ml,
Zawiera: (MLE, SEL)
Makaron razowy 160 g,
Zawiera: (GLU)

Sos warzywny z tofu 160
g, Zawiera: (SOJ, SEL)
Satata lodowa z jogurtem
100 g, Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 200 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr. 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE

1 szt,

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
18748

Biatko ogotem [g] 90,1

Weglowodany ogotem
[g] 297,5

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 47,9

Thuszez [g] 45,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 Dietafatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 g )

Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Sad [mg] 3 294
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt pomidor 40g 42,8

Pomarancza 70¢g

Ptatki owsiane na mleku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Jajko gotowane bez zéttka | Wartosé

300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

zurawing 1 szt

pomidorami 300 ml,
Zawiera: (SEL)

Leniwe z cukrem 110 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcjia 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [kcal]
1

Biatko ogotem [g] 99,1

Weglowodany ogétem
[9] 360,5

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 117

Thuszez [g] 52,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

3 Dieta podstawowa

kajzerka 1 szt, Zawiera: Galaretka warzywna z ,

GLU kurczakiem 140 g, Sod [mg] 1 496,8

miod porcja 1 szt Zawiera: (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 21

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Ptatki owsiane na mieku Jabtko pieczone z Zupa zacierkowa 300 ml, | Galaretka warzywna z Wartosé

300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser z6lty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Pieczywo mieszane 130
g, Zawiera: (GLU)

miéd porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 sz,
Zawiera; MLE

Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g

zurawing 1 szt

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

leniwe ze zlocisty buteczkg
300 g, Zawiera: (GLU,

JAJ, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka

bez cukru 100 g, Zawiera:

(MLE)

Kompot 200 ml

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr. 40 g
satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g, Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 sz,
Zawiera: MLE
Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
pomidor 409

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 131,5

Weglowodany ogétem
[g] 4483

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 129,2

Thuszez [g] 105,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
57,6

Sod [mg] 2 576

Btonnik pokarmowy [g]
34,2
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Pomidor sparzony 80 g
Szynka delikatna w smaku

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml,
Zawiera: (SEL)

Makaron penne 180 g,
Zawiera: (GLU)

Sos warzywny z tofu 160

g, Zawiera: (SOJ, SEL)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2757

Biatko ogdtem [g] 100,4

Weglowodany ogdtem
[g] 4499

suma cukréw prostych i

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ser zotty 30 g, Zawiera:
(MLE)

papryka 40g

Ogbrek plastry 40 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

salata 10 g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (MLE)

Makaron razowy 160 g,
Zawiera: (GLU)

Sos warzywny z tofu 160
g, Zawiera: (SOJ, SEL)
Safata lodowa z jogurtem
100 g, Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 200 ml

Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr. 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE

2 szt,

@©
S |wp. 40g Salata lodowa z jogurtem | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 126,3
% satata 10g 100 g, Zawiera: (MLE) Pomidor sparzony 80 g Thuszcez [g] 66,7
S | Butka wroclawska 32 g, Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
« | kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt )
A |GLU masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 1 804,7
o | miéd porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 1 szt 27,8
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml, | Galaretka warzywna z Wartosé
Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (MLE, SEL) kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 90,3

Weglowodany ogétem
[o] 297,7

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 48

Thuszez [g] 62,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g | 32,6

Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Séd [mg] 3 295,8
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt pomidor 40g 428

Pomarancza 70¢g

Ptatki owsiane na mleku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Galaretka warzywna z Wartos¢

300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

miod porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

zurawing 1 szt

pomidorami 300 ml,
Zawiera: (SEL)

Leniwe z cukrem 110 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 99,4

Weglowodany ogotem
[g] 3679

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 122,8

Thuszcez [g] 68,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6d [mg] 1 5354
Btonnik pokarmowy [g]
21,4
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2026-08-12 $roda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mieku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser zotty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka delikatna w smaku

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa zacierkowa 300 ml,

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

leniwe ze zlocista buteczka
300 g, Zawiera: (GLU,
JAJ, MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Szynka tostowa dr. 40 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3242,

Biatko ogdtem [g] 131,5

Weglowodany ogdtem
[o] 4583

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Ser 26ty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka delikatna w smaku
wp. 40¢g

papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g

2 szt,

Zawiera: (MLE)

Makaron razowy 160 g,
Zawiera: (GLU)

Sos warzywny z tofu 160
g, Zawiera: (SOJ, SEL)
Satata lodowa z jogurtem
100 g, Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 200 ml

Zawiera: (SEL)

Szynka tostowa dr. 40 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
pomidor 40g

safata karbowana 10 g
Ogorek kiszony 40 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

2 sz,

€ |wp. 409 bez cukru 100 g, Zawiera: | safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
S | papryka 40g (MLE) pomidor 40 g dwucukrow [g] 139,2
£ | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml Ogorek kiszony 40 g Thuszcz [g] 105,8
§ salata 10 g Pieczywo mieszane 130 | Kwasy ttuszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) dzem porcja 1 szt 57,6
2 | miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 sz, Sad [mg] 2 576,1
masto porcja 10g 2 sz, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Cukier saszetka 2 szt 34,2
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Ptatki owsiane na mieku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Galaretka warzywna z Wartosé
300 ml, Zawiera: (GLU, zurawing 1 szt pomidorami 300 ml, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) ,
Ser bialy 60 g, Zawiera: Makaron penne 180 g, Plastry ze schabu Biatko ogotem [g] 100,4
(MLE) Zawiera: (GLU) pieczonego 60 g Weglowodany ogétem
Szynka delikatna w smaku Sos warzywny z tofu 160 | Jajko gotowane na twardo | [g] 459,9
@ |wp. 409 g, Zawiera: (SOJ, SEL) 1 szt, Zawiera: (JAJ) suma cukréw prostych i
S Pomidor sparzony 80 g Safata lodowa z jogurtem | Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 136,2
+ |salata 10g 100 g, Zawiera: (MLE) satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 66,7
% Butka wroctawska 32 g, Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) nasycone ogétem [g]
© | kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt )
2 |GLU masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 1 804,8
< | midd porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 2 szt 27,8
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 sz, Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml, | Galaretka warzywna z Wartosé
Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (MLE, SEL) kurczakiem 140 g,

energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 90,3

Weglowodany ogdtem
[q] 297,7

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 48

Thuszez [g] 62,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,6

Séd [mg] 3 295,8

Btonnik pokarmowy [g]
42,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml,
Zawiera: (SEL)

Leniwe z cukrem 110 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)
Kompot 200 ml
Marchewka mini gotowana
100 g

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane bez zéitka
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 99,2

Weglowodany ogétem
[9] 3707

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 127

Thuszcz [g] 68,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (MLE)
Herbata bez cukru
Butka wroctawska
Zawiera: (GLU)
Cukier saszetka

2009
80 g,

1 szt

kajzerka 1 szt, Zawiera: Margaryna porcja 2 szt )
GLU Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 1 533,2
- miod porcja 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
38 Cukier saszetka 2 szt 21
B Margaryna porcja 2 szt
a Herbata bez cukru 200 g
3 woda szpital 1 szt
©
% Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Galaretka warzywna z Wartos¢
ro$linnym 300 ml, zurawing 1 szt pomidorami 300 ml, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [keal]
< | Zawiera: (SOJ) Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) 2498
-2 | Plastry z indyka Makaron bezglutenowy z Plastry z indyka Biatko ogdtem [g] 80,3
2 | pieczonego 404 warzywami i tofu 380g, | pieczonego 40g Weglowodany ogétem
S |pastawege 55¢ Zawiera: (SOJ, SEL) Tofu plastry 60 g, [g] 378,3
S | Pieczony burak, cukinia z Marchewka mini gotowana | Zawiera: (SOJ) suma cukréw prostych i
N | tymiankiem 80 g 100 g woda szpital 1 szt dwucukrow [g] 93,9
2 | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml Chleb bezglutenowy 60g | Thuszez [g] 62,3
2 | miod porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
= Cukier saszetka 1 szt Margaryna porcja  2szt | nasycone ogétem [g]
«© | Margaryna porcja 2 szt Cukier saszetka 1 szt 17,8
£ | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 1 853
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
31,9
Pasta jajeczna z natka, Zupa krem z cukinii 300 | Safatka jarzynowa Wartosé
pietruszki 55 g, Zawiera: ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
(JAJ, MLE) Patki hoisin z ryzem 100 g, Zawiera: (JAJ, 1878,3
Szynka piastowska wp. pieczone 300 g, Zawiera: | MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 84,6
£ | 40 g, Zawiera: (GLU, SOJ, (GLU, SOJ, SEZ) Pasta z twarogu z Weglowodany ogotem
<] in i iarg-
g | SEL, GOR) kapusta po chinsku 100 g | koperkiem 55 g, Zawiera: | [g] 250
£ | papryka 40g Kompot 200 ml (MLE) suma cukréw prostych i
8 | Ogorek plastry 30g Szynka z gérwp. 40¢g dwucukrow [g] 36,6
o |salata 10g satata 10g Thuszez [g] 68,7
@ | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
9 | g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 2009 | 22,8
I masto 82% 10 g, masto 82% 10 g, Sad [mg] 2 385,7
& Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
ﬁ Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 24,7
o
Y Pasta jajeczna z natkg Zupa krem z cukinii 300 | Safatka jarzynowa Wartos¢
= pietruszki 80 g, Zawiera: ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kcal]
& (JAJ, MLE) Gulasz wp lekkostrawny 100 g, Zawiera: (JAJ, 18414
& Szynka piastowska wp. duszony 220 g, Zawiera: | MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 89,6
@ | 409, Zawiera: (GLU, $OJ, (SEL) Pasta z twaroguz_ Weglowodany ogétem
2 SEL, GOR) Kasza kuskus 180 g, koperkiem 80 g, Zawiera: | [g] 219,5
+ | Pomidor sparzony 60 ¢ Zawiera: (GLU) (MLE) suma cukréw prostych i
g satata 109 Satatka z gotowanego Szynka z gérwp. 40¢g dwucukrow [g] 43,2
& | masto82% 20 g, buraczka z natkqg 100 g | Pomidor sparzony 60 g Thuszez [g] 72,5
s | Zawiera: (MLE) Kompot 200 ml satata 10 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g masto 82% 20 g, nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 2 236
Btonnik pokarmowy [g]
18,1
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.
40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

papryka 40 g

Ogorek plastry 30 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)
Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g, Zawiera:
(SEL)

Kasza gryczana 160 g
kapusta po chinsku 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkaz gérwp. 409
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 85,6

Weglowodany ogotem
[g] 2553

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 34

Thuszez [g] 83,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

masto 82% 20 g, masto 82% 20 g, s

Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Sad [mg] 2 539,7

Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
41,2

pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem z cukinii 300 | Plastry z indyka Wartos$é

55 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Cukier saszetka 1 szt

ml, Zawiera: (SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
100 g

Sos z natki pietruszki 60
g, Zawiera: (SEL)

Kasza kuskus 180 g,
Zawiera: (GLU)

Satatka z gotowanego
buraczka z natkg 100 g
Kompot 200 ml

pieczonego 40 g

Pasta z twarogu 55 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g

Margaryna porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Safatka jarzynowa

lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL

energetycznalkcal] [kcal]
8

Biatko ogdtem [g] 84,2

Weglowodany ogdtem
[g] 168

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 36,6

Thuszez [g] 43

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,9

S6d [mg] 1 671,5

Btonnik pokarmowy [g]
12,8

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)

Patki hoisin z ryzem
pieczone 300 g, Zawiera:

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,

MLE, SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 93,8

Mandarynka 1 szt

40 g, Zawiera: (GLU, SOJ, (GLU, SOJ, SEZ) Pasta z twarogu z Weglowodany ogotem
o | SEL, GOR) kapusta po chinsku 100 g | koperkiem 80 g, Zawiera: | [g] 4484
2 | papryka 40¢g Kompot 200 ml (MLE) suma cukrow prostych i
Z | Ogorek plastry 40 g Szynka z gérwp. 40g dwucukrow [g] 135,5
% |salata 10g satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 69,8
8 | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ |9, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
& | miéd porcja 1 szt dzem porcja 1 szt 21,5
o | masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 szt, Saod [mg] 2 502
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 30,1
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Pasta jajeczna z natkq Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 Salatka jarzynowa Wartosé
pietruszki 80 g, Zawiera: ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kcal]
(JAJ, MLE) Gulasz wp lekkostrawny 100 g, Zawiera: (JAJ, s
Szynka piastowska wp. duszony 220 g, Zawiera: | MLE, SEL) Biatko ogotem [g] 91,4
40 g, Zawiera: (GLU, SOJ, (SEL) Pasta z twarogu z Weglowodany ogétem
SEL, GOR) Kasza kuskus 180 g, koperkiem 80 g, Zawiera: | [g] 416,7
§ Pomidor sparzony 80 g Zawiera: (GLU) (MLE) suma cukréw prostych i
© [salata 10g Satatka z gotowanego Szynkaz gérwp. 40g dwucukrow [g] 137,4
‘g | Butka wroctawska 32 g, buraczka z natkqg 100g | salata karbowana 10g Thuszez [g] 49,7
= | Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Kwasy tluszczowe
7‘2 kajzerka 1 szt, Zawiera: Butka wroctawska 80 g, | nasycone ogétem [g]
o | GLU Zawiera: (GLU) 19,8
Q [ miod porca 1 szt dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 336,1
masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 szt, Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera; MLE Zawiera: MLE 22,1
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.
40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)
Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g, Zawiera:
(SEL)

Kasza gryczana 160 g
kapusta po chinsku 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE; SEL)

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g, Zawiera:

(MLE)

Szynkaz gérwp. 40g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
18934

Biatko ogotem [g] 91,1

Weglowodany ogotem
[q] 2738

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 48,9

Thuszcez [g] 62,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 szt, )

Zawiera: MLE Zawiera: MLE Sad [mg] 2 552,5
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 442

Jabtko 1 szt

pasta z biatek jaja kurzego | Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 | Butka wroctawska 80 g, Wartos$é

80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

miod porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

ml, Zawiera: (SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
100 g

Kasza kuskus
Zawiera: (GLU)
Satatka z gotowanego
buraczka z natkg 100 g
Kompot 200 ml

180 g,

Zawiera: (GLU)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Pasta z twarogu 80 g,
Zawiera: (MLE)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

energetycznalkcal] [kcal]
A
Biatko ogdtem [g] 99,9
Weglowodany ogdtem
[o] 400,3
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 127,7
Thuszez [g] 49
Kwasy tluszczowe

3 Dieta podstawowa

Margaryna porcja 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g] 12
Herbata bez cukru 200 g Salatka jarzynowa Sod [mg] 2 177,5
woda szpital 1 szt lekkostrawna z jogurtem Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 100 g, Zawiera: (JAJ, 16,2

MLE, SEL)
jogurt 100 1 szt, Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 | Satatka jarzynowa Wartosé
Zawiera: MLE ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.

40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
satata 10g
Pieczywo mieszane
g, Zawiera: (GLU)
miod porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt,
Zawiera; MLE

Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

130

Patki hoisin z ryzem
pieczone 300 g, Zawiera:
(GLU, S0J, SEZ)

kapusta po chinsku 100 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot 200 ml

100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka z gérwp. 409
safata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g, Zawiera: (GLU)
dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

2 szt,

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 100,5

Weglowodany ogdtem
[g] 4592

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 141,8

Thuszcez [g] 88,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
33,7

Séd [mg] 2 587,8

Btonnik pokarmowy [g]
32,3
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta tatwostrawna

jogurt 100 1 szt,
Zawiera: MLE

Pasta jajeczna z natkq
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Pomidor sparzony 80 g
Szynka piastowska wp.

40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,

SEL, GOR
safata 10g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)
Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g, Zawiera:
(SEL)

Kasza kuskus
Zawiera: (GLU)
Satatka z gotowanego
buraczka z natkg 100 g
Kompot 200 ml

180 g,

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g, Zawiera:

(MLE)

Szynka z gérwp. 409
satata karbowana 10 g
Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
2626

Biatko ogotem [g] 95,8

Weglowodany ogétem
[g] 4231

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 141,6

Thuszcz [g] 68,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
31,9

kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt Sad [mg] 2 400,9

GLU masto porcja 10g 2 sz, Btonnik pokarmowy [g]
miod porcja 1 szt Zawiera: MLE 22,1

masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 1 szt

Zawiera; MLE Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Mandarynka 1 szt

jogurt 100 1 szt, Satatka z warzyw z Zupa krem z cukinii 300 | Safatka jarzynowa Wartos¢

Zawiera: MLE nasionami stonecznika ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kcal]

Pasta jajeczna z natkq
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

papryka 409

Ogorek plastry 40 g
Szynka piastowska wp.

40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,

150 g

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g, Zawiera:
(SEL)

Kasza gryczana 160 g
kapusta po chinsku 100 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkaz gérwp. 409
satata karbowana 10 g

Biatko ogotem [g] 97,6
Weglowodany ogétem
[o] 2847

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 55,2
Thuszcz [g] 81,3

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

miéd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Pier$ z kurczaka pieczona
100 g

Kasza kuskus 180 g,
Zawiera: (GLU)

Satatka z gotowanego
buraczka z natkg 100 g
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60
g, Zawiera: (SEL)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Satatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
300 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

=
2
3
o
=
K<)
g
=
S
z
8,
% SEL, GOR) Chleb razowy 140 g, Kwasy tluszczowe
& |selata 109 Zawiera: (GLU) nasycone ogétem [g]
S | Chleb razowy 140 g, masto porcja 10g 2 szt, )
g Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE Sod [mg] 2 638,2
£ | masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
& | Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 46,4
'S | Herbata bez cukru 200 g
N | woda szpital 1 szt
& |Jabtko 1szt
S
N
<
o
o
o
jogurt 100 1 szt, Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 Pasta z twarogu 80 g, Wartos¢
Zawiera: MLE ml, Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE)

energetycznalkcal] [kcal]
944,
Biatko ogétem [g] 113,7
Weglowodany ogétem
[g] 4385
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 142,9
Thuszez [g] 72,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 2 593,1
Btonnik pokarmowy [g]
21
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2026-08-13 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 sz,
Zawiera; MLE

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)

Patki hoisin z ryzem
pieczone 300 g, Zawiera:

GLU, SOJ, SEZ
kapusta po chinsku 100 g

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE; SEL)

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g, Zawiera:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 100,5
Weglowodany ogotem
[a] 469,2

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Szynka piastowska wp.

40 g, Zawiera: (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

2 szt,

150 g

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g, Zawiera:
(SEL)

Kasza gryczana 160 g
kapusta po chinsku 100 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

100 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Szynka z gérwp. 409g
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g, Zawiera:
(MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

2 sz,

o |40 g, Zawiera: (GLU, SOJ, Kalafior gotowany 100g | (MLE) suma cukréw prostych i
g | SEL, GOR) Kompot 200 ml Szynkaz gérwp. 40g dwucukrow [g] 151,8
Z |papryka 40¢g safata karbowana 10 g Thuszcez [g] 88,4
% | Ogorek plastry 40 g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
8 |[salata 10g g, Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
8 Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt )
& | g9, Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 2 587,9
< | miéd porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 2 szt 32,3
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt, Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 | Satatka jarzynowa Wartosé
Zawiera: MLE ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z natka, Gulasz wp lekkostrawny 100 g, Zawiera: (JAJ, 2 666
pietruszki 80 g, Zawiera: duszony 220 g, Zawiera: | MLE, SEL) Biatko ogotem [g] 95,8
(JAJ, MLE) (SEL) Szynka z gérwp. 409 Weglowodany ogotem
Szynka piastowska wp. Kasza kuskus 180 g, Pasta z twarogu z [g] 4331
40 g, Zawiera: (GLU, SOJ, Zawiera: (GLU) koperkiem 80 g, Zawiera: | suma cukréw prostych i
§ SEL, GOR) Satatka z gotowanego (MLE) dwucukrow [g] 151,6
© | Pomidor sparzony 80 g buraczka z natkg 100 g | Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 68,2
2 |salata 10g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
% Butka wroctawska 32 g, Butka wroclawska 809, | nasycone ogdtem [g]
o Zaywera: (GLY) . Z§1W|era: (GLU[ 8
o |kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 401,1
Q | GLU masto porcja 10g 2 sz, Btonnik pokarmowy [g]
miod porcja 1 szt Zawiera: MLE 22,1
masto porcja 10g 2 sz, Cukier saszetka 2 szt
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa krem z cukinii 300 | Satatka jarzynowa Wartosé
Zawiera: MLE nasionami stonecznika ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna z jogurtem

energetycznalkcal] [keal]
9

Biatko ogotem [g] 97,6

Weglowodany ogdtem
[q] 284,7

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 55,2

Thuszez [g] 81,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
321

Séd [mg] 2 638,2

Btonnik pokarmowy [g]
46,4
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

jogurt 100 1 szt,
Zawiera: MLE

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa krem z cukinii 300
ml, Zawiera: (SEL)

Pier§ z kurczaka pieczona
100 g

Sos z natki pietruszki 60
g, Zawiera: (SEL)

Kasza kuskus 180 g,
Zawiera: (GLU)

Satatka z gotowanego

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
300 g, Zawiera: (JAJ,
MLE, SEL)

Plastry z indyka
pieczonego 40g

Pasta z twarogu 80 g,
Zawiera: (MLE)

Butka wroctawska 80 g,

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 113,5
Weglowodany ogotem
[o] 441,2

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 147,1
Thuszez [g] 72,3

Zawiera: (MLE)
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Cukier saszetka 1 szt

Zawiera: (GLU)

Cukier saszetka 1 szt

kajzerka 1 szt, Zawiera: buraczka z natkq 1009 | Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
GLU Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
miéd porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt 21,3
« Cukier saszetka 2 szt Margaryna porcja 2 szt Séd [mg] 2 590,8
L2 Margaryna porcja 2 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
g Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 20,7
3 woda szpital 1 szt
e
S
S jogurt bez laktozy 1 szt, | Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z cukinii 300 | Satatka jarzynowa Wartos¢
IS Zawiera: MLE ml, Zawiera: (SEL) lekkostrawna weganska energetycznalkcal] [keal]
< | pastawege 559 Placki warzywne pieczone | 300 g, Zawiera: (SOJ, s
-2 | Plastry z indyka 300 g, Zawiera: (JAJ) SEL) Biatko ogotem [g] 71,5
2 | pieczonego 404 Sos z natki pietruszki 60 | Tofu plastry 60 g, Weglowodany ogdtem
S | Brzoskwinia 40 g g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (SOJ) [g] 400,3
S | Chleb bezglutenowy 60 g Satatka z gotowanego Plastry z indyka suma cukréw prostych i
N | miod porcja 1 szt buraczka znatkg 100g | pieczonego 40 g dwucukrow [g] 134,3
2 | Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml Chleb bezglutenowy 60g | Thuszcz [g] 86,6
S | Herbata bez cukru 200 g dZzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
= woda szpital 1 szt Margaryna porcja 2szt | nasycone ogétem [g]
« | Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru 200 g ,
2 woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 519,1
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
31,6
Makaron na mleku 300 Botwinka 300 ml, Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, MLE) Zawiera: (MLE) 110 energetycznalkcal] [kcal]
Ser 2oty 30 g, Zawiera: Ryba panierowana w Ser bialy 60 g, Zawiera: | 2161,3
(MLE) ziotach 100 g, Zawiera: (MLE) Biatko ogotem [g] 91,3
o | Szynka dr. gotowana 40 (GLU, JAJ, RYB) Szynkowa extra wp. 40 g Weglowodany ogdtem
2 | g, Zawiera: (GLU, SOJ, Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40 g [g] 308,3
Z | MLE) Suréwka z kapusty satata 10g suma cukroéw prostych i
% |papryka 40g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 61,1
8 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) Thuszcez [g] 68,5
£ | sakata 10g Herbata bez cukru 200 g | Kwasy tluszczowe
& | Pieczywo mieszane 130 masto 82% 10 g, nasycone ogoétem [g]
~ | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: (MLE) 24,3
Herbata bez cukru 200 g Ogoérek kiszony 40 g Saod [mg] 2 929,3
< masto 82% 10 g, Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
!‘g Zawiera: (MLE) 28,1
- Cukier saszetka 1 szt
3 Makaron na mieku 300 Zupa jarzynowa z natkg Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
N ml, Zawiera: (GLU, MLE) wege 300 ml, Zawiera: 110 energetycznalkcal] [keal]
& Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Ser bialy 60 g, Zawiera: | 1 820,3
80 g, Zawiera: (JAJ, Ryba pieczona 100 g, (MLE) Biatko ogotem [g] 87,3
o | MLE) Zawiera: (RYB) Szynkowa extra wp. 40 g Weglowodany ogétem
2 | Szynka dr. gotowana 40 Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 60 g [g] 2531
+ | 9, Zawiera: (GLU, SOJ, Marchewka mini gotowana | satata 10g suma cukréw prostych i
S | MLE) 100 g masto 82% 10 g, dwucukrow [g] 50,6
& | Pomidor sparzony 80 g Kompot 200 ml Zawiera: (MLE) Thuszez [g] 53
« |salata 109 Sos koperkowy 60 ml Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
A |masto82% 10g, Butka wroctawska 80 g, | nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 2 009,4
Btonnik pokarmowy [g]
17,3
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2026-08-14 piatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

jogurt 100 1 sz,
Zawiera; MLE

Ser 20ty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka dr. gotowana 40
g, Zawiera: (GLU, SOJ,
MLE)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Koktajl z maslanki i
truskawek z ptatkami
owsianymi 180 ml,

Zawiera: (GLU, MLE

Zupa jarzynowa z natkg
wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Ryba pieczona

Zawiera: (RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Surdwka z kapusty

kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

100 g,

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110 g, Zawiera:
(MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extra wp. 40 g
pomidor 30 g

safata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto 82% 10 g,

Wartos$é
energetycznalkcal] [keal]
1791,7

Biatko ogotem [g] 86,3

Weglowodany ogotem
[g] 250,7

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 37,9

Thuszez [g] 57,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

masto 82% 10 g, Zawiera: (MLE) Sod [mg] 3 219,3
Zawiera: (MLE) Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g 38,8

Makaron na mieku 300 Zupa jarzynowa z natkg Jajko gotowane bez zéttka | Wartosé

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g, Zawiera: (JAJ,
MLE

wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Ryba pieczona 100 g,

0,8 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

energetycznalkcal] [kcal]
8

Biatko ogdtem [g] 89,3

2 Dieta podstawowa

(MLE)

Szynka dr. gotowana 40
g, Zawiera: (GLU, SOJ,
MLE)

papryka 40 g

Ogbrek plastry 40 g
satata 10g

Pieczywo mieszane 130
g, Zawiera: (GLU)

miod porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Makaron na mieku 300

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

(GLU, JAJ)

Zawiera: (MLE)

Ryba panierowana w
ziotach 100 g, Zawiera:
(GLU. JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty

kiszonej 100 g

Kompot 200 ml

1109

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extra wp. 409
pomidor 40g
Rukola 5g
Pieczywo mieszane
g, Zawiera: (GLU)
dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

130

1 szt,

>
S
)
=
g Zawiera: (RYB) Margaryna porcja 1 szt Weglowodany ogotem
& | Plastry ze schabu Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata bez cukru 200 g | [g] 201,9
8 | pieczonego 60 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
& | Margaryna porcja 1 szt 100 g Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 31,1
8 | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Cukier saszetka 1 szt Thuszcez [g] 50,7
N | Butka wroctawska 80 g, Sos koperkowy 60 ml Kwasy tluszczowe
£ Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
© | Cukier saszetka 1 szt 13,3
2 Saod [mg] 1 577,5
2 Btonnik pokarmowy [g]
ng 13,8
k]
a
Ser zotty 30 g, Zawiera: Biszkopty 40 g, Zawiera: | Botwinka 300 ml, Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
28119

Biatko ogdtem [g] 95,9

Weglowodany ogdtem
[o] 464

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 119,2

Thuszez [g] 70,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 3 059,6
Btonnik pokarmowy [g]
30,4
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2026-08-14 piatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g, Zawiera: (JAJ,

MLE)

Szynka dr. gotowana 40

g, Zawiera: (GLU, SOJ,

MLE)

Pomidor sparzony 80 g

satata 10g

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

Mus z jabtek i brzoskwin
180 ml

Zupa jarzynowa z natkg
wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Ryba pieczona

Zawiera: (RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana

100 g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

100 g,

Ryz zapiekany z jabtkiem
110

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extra wp. 409
Rukola 5g

Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 90

Weglowodany ogdtem
[o] 424

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 127,8

Thuszcz [g] 50,3

Kwasy tluszczowe

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

kajzerka 1 szt, Zawiera: masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g]
GLU Zawiera: MLE 18,3

miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 074,4

masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 22,6

Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Banan 1 szt

Makaron na mieku 300

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

jogurt 100 1 szt, Koktajl z maslanki i Zupa jarzynowa z natkq Ryz brazowy ze startym Wartos¢

Zawiera: MLE truskawek z ptatkami wege 300 ml, Zawiera: jabtkiem, cynamonem i energetycznalkcal] [kcal]
Ser zotty 30 g, Zawiera: owsianymi 180 ml, (SEL) jogurtem 110 g, Zawiera: | 1798

(MLE) Zawiera: (GLU, MLE) Ryba pieczona 100 g, (MLE) Biatko ogdtem [g] 87
Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (RYB) Ser bialy 60 g, Zawiera: Weglowodany ogétem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Ziemniaki gotowane 200 g | (MLE) [a] 259,

MLE)

papryka 409
Ogorek plastry 40 g
salata 10 g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Szynkowa extrawp. 40 g
pomidor 409

Rukola 5g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto porcja 10g 1 szt,

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 44,3

Thuszcz [g] 54,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 3 222,8
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 40,3

woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g

Pomarancza 70¢g

Makaron na mleku 300 Mus z jabtek i brzoskwin Zupa jarzynowa z natkq Jajko gotowane bez zéitka | Warto$é

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g, Zawiera: (JAJ,
MLE

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU

miod porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

180 ml

wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Ryba pieczona
Zawiera: (RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

100 g,

1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 91,6
Weglowodany ogétem
[g] 3513
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 90,6
Thuszez [g] 50,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 657,7
Btonnik pokarmowy [g]
17,3
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2026-08-14 piatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 300

ml, Zawiera: (GLU, MLE)
Ser zotty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka dr. gotowana 40

g, Zawiera: (GLU, SOJ,

Biszkopty 40 g, Zawiera:
(GLU, JAJ)

Botwinka 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Ryba panierowana w
ziotach 100 g, Zawiera:

GLU, JAJ, RYB

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryz zapiekany z jabtkiem
110

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extrawp. 40g
pomidor 40g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 98,2
Weglowodany ogdtem
[a] 4711

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

MLE)

papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g

2 szt,

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Szynkowa extrawp. 409
pomidor 40g

Rukola 5g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

2 szt,

€ | MLE) Suréwka z kapusty Rukola 5g suma cukréw prostych i
S | papryka 40g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 121,3
£ | Ogorek plastry 40 g Fasolka szparagowa g, Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 86,8
g |salata 10g gotowana 100 g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE 33,9
2 | miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 3 066,5
masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 32,7
Cukier saszetka 1 szt Ogorek kiszony 40g
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Makaron na mleku 300 Biszkopty 40 g, Zawiera: | Zupa jarzynowa z natkg Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
ml, Zawiera: (GLU, MLE) | (GLU, JAJ) wege 300 ml, Zawiera: 110 energetycznalkcal] [kcal]
Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Ser bialy 60 g, Zawiera: | 2 758,5
80 g, Zawiera: (JAJ, Ryba pieczona 100 g, (MLE) Biatko ogdtem [g] 99,7
MLE) Zawiera: (RYB) Plastry ze schabu Weglowodany ogdtem
Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | pieczonego 60 g [g] 435,22
Szynka dr. gotowana 40 Marchewka mini gotowana | Rukola 5g suma cukroéw prostych i
& | g, Zawiera: (GLU, SOJ, 100 g Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 125,7
E MLE) Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, Thuszez [g] 72,1
‘g [salata 109 Sos koperkowy 60 ml Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
2= | Butka wroctawska 32 g, dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
Tc: Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 szt, | 30,4
o | kajzerka 1 szt, Zawiera: Zawiera; MLE Sod [mg] 1 987,9
a2 GLU Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
miod porcja 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 20,5
masto porcja 10g 2 szt, woda szpital 1 szt
Zawiera; MLE
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, Koktajl z maslanki i Zupa jarzynowa z natkg Ryz brazowy ze startym Wartos¢
Zawiera: MLE truskawek z ptatkami wege 300 ml, Zawiera: jabtkiem, cynamonem i energetycznalkcal] [kcal]
Ser zotty 30 g, Zawiera: owsianymi 180 ml, (SEL) jogurtem 110 g, Zawiera: | 1980,8
(MLE) Zawiera: (GLU, MLE) Ryba pieczona 100 g, (MLE) Biatko ogotem [g] 89,4
Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (RYB) Ser bialy 60 g, Zawiera: Weglowodany ogdtem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Ziemniaki gotowane 200 g | (MLE) [g] 266,2

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 46,5

Thuszcz [g] 71,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 3 2297
Btonnik pokarmowy [g]
42,6
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2026-08-14 piatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

Makaron na mieku 300

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g, Zawiera: (JAJ,

MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:

GLU

miéd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Mus z jabtek i brzoskwin
180 ml

Zupa jarzynowa z natkg
wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Ryba pieczona

Zawiera: (RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana

100 g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

100 g,

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 110,9

Weglowodany ogdtem
[g] 356,1

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 94,6

Thuszez [g] 71,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
229

Sod [mg] 1 746,7

Margaryna porcja 2 szt Ser bialy 60 g, Zawiera: Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g (MLE) 17,3

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Makaron na mieku 300 Biszkopty 40 g, Zawiera: | Botwinka 300 ml, Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé

ml, Zawiera: (GLU, MLE)
Ser zotty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Szynka dr. gotowana 40

g, Zawiera: (GLU, SOJ,
LE

(GLU, JAJ)

Zawiera; (MLE)
Ryba panierowana w
ziotach 100 g, Zawiera:

GLU, JAJ, RYB

Ziemniaki gotowane 200 g

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extra wp. 409
pomidor 40g

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 98,2
Weglowodany ogdtem
[q] 481,1

€ | MLE) Suréwka z kapusty Rukola 5g suma cukréw prostych i
S | papryka 40g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 131,3
£ | Ogorek plastry 40 g Fasolka szparagowa g, Zawiera: (GLU) Thuszcez [g] 86,8
g |salata 10g gotowana 100 g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE 33,9
2 | miod porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt Saod [mg] 3 066,7
masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 32,7
Cukier saszetka 2 szt Ogorek kiszony 40 g
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Makaron na mieku 300 Biszkopty 40 g, Zawiera: | Zupa jarzynowa z natkq Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos$é
ml, Zawiera: (GLU, MLE) GLU, JAJ wege 300 ml, Zawiera: 110 energetycznalkcal] [kcal]
Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Plastry ze schabu s
80 g, Zawiera: (JAJ, Ryba pieczona 100 g, pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 99,7
MLE) Zawiera: (RYB) Ser bialy 60 g, Zawiera: Weglowodany ogdtem
Szynka dr. gotowana 40 Sos koperkowy 60 ml (MLE) [g] 4452
o | 9, Zawiera: (GLU. SOJ. Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
S | MLE) Marchewka mini gotowana | Rukola 5g dwucukréw [g] 135,7
& | Pomidor sparzony 80 g 100 g Butka wroctawska 80 g, Thuszez [g] 72,1
@ |salata 10g Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 32 g, dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
< | Zawiera: (GLU) masto porcja10g 2 szt, | 30,4
@ |kajzerka 1 szt, Zawiera: Zawiera: MLE Sad [mg] 1 988
9 (6LU Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
miéd porcja 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 20,5
masto porcja 10g 2 szt, woda szpital 1 szt
Zawiera; MLE
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100
Zawiera; MLE
Ser 20ty 30 g, Zawiera:

1 szt,

Koktajl z maslanki i
truskawek z ptatkami
owsianymi 180 ml,

Zupa jarzynowa z natkg
wege 300 ml, Zawiera:

(SEL)

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110 g, Zawiera:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1980,8

(MLE) Zawiera: (GLU, MLE) Ryba pieczona 100 g, (MLE) Biali(o ogotem [g] 89,4
Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (RYB) Szynkowa extra wp. 40 g Weglowodany ogotem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Sos koperkowy 60 ml Ser bialy 60 g, Zawiera: | [g] 266,2

=
2
3
o
s
g
5 | MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | (MLE) suma cukréw prostych i
2 | papryka 40g Suréwka z kapusty pomidor 40 g dwucukrow [g] 46,5
S, | Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g Rukola 5g Thuszez [g] 71,4
= |salata 10g Fasolka szparagowa Chleb razowy 140 g, Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy 140 g, gotowana 100 g Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
S | Zawiera: (GLU) Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt, ;
g masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE Sad [mg] 3 229,7
S | Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
& | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 42,6
‘S | woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g
N | Pomarancza 70g
S
&
N
<
o
o
<
— | Makaron na mleku 300 Mus z jabtek i brzoskwin Zupa jarzynowa z natkg Ser bialy 60 g, Zawiera: Wartos$é
=!8 ml, Zawiera: (GLU, MLE) | 180 ml wege 300 ml, Zawiera: (MLE) energetycznalkcal] [kcal]
= <§ Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Jajko gotowane bez zéttka 5
a| = | 80 g, Zawiera: (JAJ, Ryba pieczona 100 g, 1 szt, Zawiera: (JAJ) Biatko ogdtem [g] 101,3
I g MLE Zawiera: (RYB) Plastry ze schabu Weglowodany ogdtem
S| & | Plastry ze schabu Ziemniaki gotowane 200 g | pieczonego 60 g [g] 363,7
& | 2 | pieczonego 60 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
& | § | Butka wroctawska 32 g, 100 g Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 102,6
8 | Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 69,2
N | kajzerka 1 szt, Zawiera: Sos koperkowy 60 ml Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
£ GLU Margaryna porcja 2szt | nasycone ogétem [g]
© [ miod porcja 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 21,3
'@ | Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 720,5
2 | Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
= | Herbata bez cukru 200 g 17,3
@ |woda szpital 1 szt
2 | Brzoskwinia 40 g
Kasza kukurydziana na Mus z jabtek i brzoskwin Zupa jarzynowa z natkq, Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
mleku ro$linnym 300 ml, [ 180 ml wege 300 ml, Zawiera: 110¢ energetycznalkcal] [keal]
< | Zawiera: (SOJ) (SEL) Wisniew zelu 259 6
-2 | pastawege 559 Ryba pieczona 100 g, Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogétem [g] 62
2 | Plastry zindyka Zawiera: (RYB) dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
S | pieczonego 40g Sos koperkowy 60 ml Margaryna porcja 2 szt [g] 349
S | Chleb bezglutenowy 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata bez cukru 200g | suma cukréw prostych i
N | miod porcja 1 szt Marchewka mini gotowana | woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 107,5
2 | Margaryna porcja 2 szt 100 g Cukier saszetka 1 szt Thuszez [g] 59,3
2 | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
= woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
« | Brzoskwinia 40 g )
2 Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 1 224,9
Btonnik pokarmowy [g]
249
Pieczony omlet ze Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos$é
szpinakiem i cukinig 100 Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
g, Zawiera: (JAJ) Pier$ kurczaka w sosie Baton szynkowy dr. 40 g 7
Schab z beczkiwp. 409 porowym 200 g, Zawiera: | Jajko gotowane na twardo Biatko ogdtem [g] 73
S| 2 [papryka 30g (MLE) 1 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogotem
S| £ | Ogorek plastry 40 g Kasza bulgur 160 g, pomidor 80¢g [g] 2621
o |8 |salata 109 Zawiera: (GLU) safata karbowana 10 g suma cukrow prostych i
= | 8 | Pieczywo mieszane 130 Mizeria 100 g, Zawiera: | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 36,4
S g g, Zawiera: (GLU) (MLE) g, Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 40,5
& | @ | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru  200g | Kwasy ttuszczowe
&2 [masto82% 10g, masto 82% 10 g, nasycone ogétem [g]
Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) 19,4
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Séd [mg] 2 048,1
Btonnik pokarmowy [g]
29,3
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2026-08-15 sobota

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta fatwostrawna

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinia 100
g, Zawiera: (JAJ)

Schab z beczkiwp. 40 g
Pomidor sparzony 60 g
satata 109

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Zupa zacierkowa 300 ml,
Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen migsna wp z
warzywami 120 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
sos pomidorowy 60 ml
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)
Baton szynkowy dr. 40 g

Pomidor sparzony 60 g
safata karbowana 10 g
masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,

Zawiera: (GLU)
Jajko gotowane na twardo

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
1663,8

Biatko ogotem [g] 74,5

Weglowodany ogdtem
[g] 2325

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 33,1

Thuszez [g] 50,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Cukier saszetka 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ) ,
Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 074,7
Btonnik pokarmowy [g]
18,5
Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa z natkq Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)

Schab z beczkiwp. 40 g
papryka 30 g

Ogorek plastry 409
safata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g

razowego z serem biatym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Pieczen migsna wp z
warzywami 120 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Kasza bulgur 160 g,
Zawiera: (GLU)

Mizeria 100 g, Zawiera:
(MLE)

Kompot bez cukru 200 ml
sos pomidorowy 60 ml

Zawiera: (SEL)

Baton szynkowy dr. 40 g
pomidor 60 g

salata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)

energetycznalkcal] [kcal]
1859,9
Biatko ogdtem [g] 82,1
Weglowodany ogétem
[o] 2878
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 29,3
Thuszcz [g] 52,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 3 031,6
Btonnik pokarmowy [g]
46,9

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Zupa zacierkowa 300 ml,
Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Schab z beczkiwp. 40g
sos pomidorowy 60 ml
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 80 g,

Zawiera: (SEL)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Butka wroctawska 80 g,

Zawiera: (GLU)

Herbata bez cukru 200 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 54,4

Weglowodany ogétem
[g] 223

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 31,5

Thuszez [g] 30

Kwasy tluszczowe

2 Dieta podstawowa

Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g] 9,3
Sod [mg] 1 822,7
Btonnik pokarmowy [g]
18,2
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartosé

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)

Schab z beczkiwp. 40g
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g
Pieczywo mieszane
g, Zawiera: (GLU)
miéd porcja 1 szt
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

130

1 szt,

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

Pier$ kurczaka w sosie
porowym 200 g, Zawiera:
(MLE)

Kasza bulgur 160 g,
Zawiera: (GLU)

Mizeria 100 g, Zawiera:
(MLE)

Kompot 200 ml

Zawiera: (SEL)

Baton szynkowy dr. 40 g
pomidor 80g

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g, Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Cukier saszetka
Herbata bez cukru
woda szpital 1 szt
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)

1 szt,

1 szt
200 g

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 78,4

Weglowodany ogdtem
[g] 419

suma cukroéw prostych i
dwucukrow [g] 94,1

Thuszez [g] 40,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,4

Saod [mg] 2 058,5

Btonnik pokarmowy [g]
31
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinia. 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40 g

Budyn waniliowy na mleku
180 ml, Zawiera: (MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml,

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen migsna wp z
warzywami 120 g,

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Baton szynkowy dr. 40 g
satata karbowana 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 85,5

Pomidor sparzony 80 g Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
safata 10g Kasza jaglana 180 g Butka wroctawska 80g, |[g] 396,2

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (GLU)
dzem porcja 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 91,2

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

kajzerka 1 szt, Zawiera: sos pomidorowy 60 ml masto porcja 10g 1 szt, Thuszcz [g] 53,6

GLU Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 g ,

Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 197,9
Cukier saszetka 1 szt Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 1 szt, Zawiera: (JAJ) 20,6

woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo

Mandarynka 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ)

Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 80 g, Wartos$é

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40g

razowego z serem biatym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

wege 300 ml, Zawiera:

(SEL)

Pieczen migsna wp z

Zawiera: (SEL)
Baton szynkowy dr. 40 g
pomidor 80 g

energetycznalkcal] [kcal]
1898,1
Biatko ogdtem [g] 85,9

papryka 40g warzywami 120 g, salata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 40 g Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Chleb razowy 140 g, [g] 298,9

safata 10g

Kasza jaglana 180 g

Zawiera: (GLU)

suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g, Mizeria 100 g, Zawiera: | masto porcja 10g 1 szt, | dwucukréw [g] 34,9
Zawiera: (GLU) (MLE) Zawiera: MLE Thuszez [g] 50

masto porcja 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Herbata bez cukru 200 g

Kompot bez cukru 200 ml
sos pomidorowy 60 ml

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jajko gotowane na twardo

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw

80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Schab z beczkiwp. 40g

Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

sos pomidorowy 60 ml

Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ) S’éd [mg] 3 035,1
Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
46,8

©

2

3

w0

8

©

g
Jajko gotowane bez zéttka | Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogodtem [g] 63,8
Weglowodany ogétem
[g] 3793
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 83,6

kajzerka 1 szt, Zawiera: woda szpital 1 szt Thuszez [g] 32,2

GLU Plastry z indyka Kwasy tluszczowe

miéd porcja 1 szt pieczonego 40g nasycone ogétem [g] 9,2
Cukier saszetka 1 szt Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 1 961,2

Margaryna porcja 1 szt 80 g, Zawiera: (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Jajko gotowane bez z6ttka | 18,8

woda szpital 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ)

Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40g

Mandarynka 1 szt

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

Pier$ kurczaka w sosie
porowym 200 g, Zawiera:
ML

Zawiera: (SEL)
Baton szynkowy dr. 40 g
pomidor 80g

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogdtem [g] 79,5

o |papryka 409 satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem

2 | Ogorek plastry 40 g Kasza bulgur 160 g, Pieczywo mieszane 130 | [g] 427,5

Z |salata 10g Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) suma cukroéw prostych i

% | Pieczywo mieszane 130 Mizeria 100 g, Zawiera: | dzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 99,1

8 | g, Zawiera: (GLU) (MLE) masto porcja 10g 2 szt, Thuszez [g] 57

% miod porcja 1 szt Marchewka mini gotowana | Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe

& | masto porcja 10g 2 szt, 100 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]

o [ Zawiera: MLE Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g ,
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 131,6
Herbata bez cukru 200 g Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ) 34,5
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta tatwostrawna

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinia. 100
g, Zawiera: (JAJ)
Pomidor sparzony 80 g

Budyn waniliowy na mleku
180 ml, Zawiera: (MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml,

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen migsna wp z
warzywami 120 g,

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Baton szynkowy dr. 40 g
satata karbowana 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 80,2

Schab z beczkiwp. 409 Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
safata 10g Kasza jaglana 180 g Butka wroctawska 80g, |[[g] 396,1

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (GLU)
dzem porcja 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 91,3

3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

kajzerka 1 szt, Zawiera: sos pomidorowy 60 ml masto porcja 10g 2 sz, Thuszcz [g] 65,9

GLU Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 2009 | 30,5

Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 138,4
Cukier saszetka 1 szt Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 1 szt, Zawiera: (JAJ) 20,6

woda szpital 1 szt

Mandarynka 1 szt

Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 80 g, Wartos$é

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)
papryka 40 g

razowego z serem biatym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

wege 300 ml, Zawiera:

(SEL)

Pieczen migsna wp z

Zawiera: (SEL)
Baton szynkowy dr. 40 g
pomidor 80 g

energetycznalkcal] [kcal]

Biafko ogotem [g] 84,1

Ogorek plastry 40 g warzywami 120 g, salata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
Schab z beczkiwp. 409 Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Chleb razowy 140 g, [o] 2984

safata 10g
Chleb razowy 140 g,

Kasza bulgur 160 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (GLU)

masto porcja 10g 2 szt,

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 37,7

Zawiera: (GLU) Mizeria 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE Thuszcz [g] 66
masto porcja 10g 2 szt, (MLE) Herbata bez cukru  200g | Kwasy ttuszczowe

Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

woda szpital 1 szt

Jajko gotowane na twardo

nasycone ogétem [g]

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw

80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Schab z beczkiwp. 40g

Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

sos pomidorowy 60 ml

Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt sos pomidorowy 60 ml 1 szt, Zawiera: (JAJ) S’éd [mg] 3 038,6
Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
49,4

©

2

3

w0

8

©

g
Jajko gotowane bez zéttka | Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogodtem [g] 55,3
Weglowodany ogétem
[g] 3751
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 81,5

kajzerka 1 szt, Zawiera: woda szpital 1 szt Thuszez [g] 47,8
GLU Jajko gotowane bez zéitka Kwasy tluszczowe
miéd porcja 1 szt 1 szt, Zawiera: (JAJ) nasycone ogoétem [g]
Cukier saszetka 1 szt 15,5

Margaryna porcja 2 szt Saod [mg] 1 826,4
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 16,9

Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40g

papryka 40 g

Mandarynka 1 szt

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)

Pier$ kurczaka w sosie
porowym 200 g, Zawiera:
ML

Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Baton szynkowy dr. 40 g

energetycznalkcal] [kcal]
1

Biatko ogotem [g] 79,5
Weglowodany ogdtem

©

2 | Ogorek plastry 40 g Kasza bulgur 160 g, pomidor 80 g [g] 4375

Z |salata 10g Zawiera: (GLU) safata karbowana 10 g suma cukroéw prostych i

% | Pieczywo mieszane 130 Mizeria 100 g, Zawiera: | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 109,1

8 | g, Zawiera: (GLU) (MLE) g, Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 57

£ miod porcja 1 szt Marchewka mini gotowana | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe

& | masto porcja 10g 2 szt, 100 g masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]

< | Zawiera: MLE Kompot 200 ml Zawiera: MLE ,
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 131,6
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 34,5
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta fatwostrawna

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinia. 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40 g

Budyn waniliowy na mleku
180 ml, Zawiera: (MLE)

Zupa zacierkowa 300 ml,

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen migsna wp z
warzywami 120 g,

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
25127

Biatko ogdtem [g] 80,2

Pomidor sparzony 80 g Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | Baton szynkowy dr. 40 g Weglowodany ogétem
safata 10g sos pomidorowy 60 ml Pomidor sparzony 80 g [g] 406

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g

satata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g,

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 101,3

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

kajzerka 1 szt, Zawiera: Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) Thuszcz [g] 65,9

GLU dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE 30,5

Zawiera: MLE Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 138,4
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 20,6

woda szpital 1 szt

Mandarynka 1 szt

Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 80 g, Wartos$é

szpinakiem i cukinig 100
g, Zawiera: (JAJ)
Schab z beczkiwp. 40g

razowego z serem biatym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

wege 300 ml, Zawiera:

(SEL)

Pieczen migsna wp z

Zawiera: (SEL)
Baton szynkowy dr. 40 g
Jajko gotowane na twardo

energetycznalkcal] [kcal]
2027,6
Biatko ogotem [g] 84,1

papryka 40g warzywami 120 g, 1 szt, Zawiera: (JAJ) Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 40 g Zawiera: (GLU, JAJ, SEL) | pomidor 80¢g [g] 2984

safata 10g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

sos pomidorowy 60 ml
Kasza bulgur 160 g,
Zawiera: (GLU)

salata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 37,7
Thuszcz [g] 66

masto porcja 10g 2 szt, Mizeria 100 g, Zawiera: | masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
Zawiera: MLE (MLE) Zawiera: MLE nasycone ogoétem [g]

Herbata bez cukru 200 g

Cukinia pieczona 100 g

Herbata bez cukru 200 g

31,9

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szt, Zawiera: (JAJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw

80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

180 ml, Zawiera: (MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, SEL)
Schab z beczkiwp. 40g

sos pomidorowy 60 ml
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (SEL)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt, Zawiera: (JAJ)

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | woda szpital 1 szt S’éd [mg] 3 038,6
Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
49,4

©

2

3

w0

8

&

&
Jajko gotowane bez zéttka | Budyn waniliowy na mleku | Zupa zacierkowa 300 ml, | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogotem [g] 64
Weglowodany ogétem
[g] 396,6
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 99,4

kajzerka 1 szt, Zawiera: Butka wroctawska 80 g, Thuszez [g] 48,3
GLU Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
miéd porcja 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]

Cukier saszetka 2 szt

Cukier saszetka 2 szt

15,6

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Margaryna porcja 2 szt Margaryna porcja 2 szt S6d [mg] 2 000

Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 19,2

Brzoskwinia 40 g

serek wiejski bllaktozy 1 | Wafle ryzowe 40 g Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 80 g, Wartosé

szt, Zawiera: MLE
Tofu plastry 60 g,

wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)

Zawiera: (SEL)
Chleb bezglutenowy 60 g

energetycznalkcal] [keal]
1997,5

Zawiera: (SOJ) Batat faszerowany kasza | dzem porcja 1 szt Biatko ogotem [g] 56,7

Plastry z indyka jaglang i warzywami 300 | Margaryna porcja 2 szt Weglowodany ogdtem

pieczonego 40 g g, Zawiera: (SEL) Herbata bez cukru 2009 | [g] 276,9

Plastry pieczonych warzyw sos pomidorowy 60 ml woda szpital 1 szt suma cukréw prostych i
80 g, Zawiera: (SEL) Cukinia pieczona 100 g Cukier saszetka 1 szt dwucukrow [g] 74,8

Chleb bezglutenowy 60 g
miéd porcja 1 szt

Kompot 200 ml

Thuszcez [g] 60,6
Kwasy tluszczowe

Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g] 23
Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 2 275,9

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 25,4
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na

Zupa pomidorowa z ryzem

Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

papryka 40g
Ogorek plastry 30 g
satata 109

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (GLU)
Suréwka Colestaw 100 g,

Zawiera: (JAJ, GOR)
Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Ogorek kiszony 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto 82% 10 g,

mleku 300 ml, Zawiera: 300 ml, Zawiera: (SOJ, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) SEL) Szynka tostowa dr. 40 g \
Pasta rybno-jajeczna 80 Kotlet schabowy smazony | pomidor 40 g Biatko ogotem [g] 103,1
o | g, Zawiera: (JAJ, RYB, 120 g, Zawiera: (GLU, safata 10 g Weglowodany ogdtem
3 | MLE) JAJ) Pieczywo mieszane 130 | [g] 275,3
Z | Szynka maryny wp. 40¢ Ziemniaki gotowane 200 g | g, Zawiera: (GLU) suma cukréw prostych i
% |papryka 409 Suréwka Colestaw 100 g, | Herbata bez cukru 200 g | dwucukréw [g] 42,1
8 | Ogorek plastry 30 g Zawiera: (JAJ, GOR) masto 82% 10 g, Thuszez [g] 74,4
£ |salata 10g Kompot 200 ml Zawiera: (MLE) Kwasy ttuszczowe
& | Pieczywo mieszane 130 Ogorek kiszony 40 g nasycone ogétem [g] 26
— | g, Zawiera: (GLU) Ser zotty 30 g, Zawiera: Sod [mg] 4 161,5
Herbata bez cukru 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
masto 82% 10 g, Cukier saszetka 1 szt 259
Zawiera: (MLE)
Cukier saszetka 1 szt
Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z ryzem | Ser bialy 60 g, Zawiera: Wartosé
mleku 300 ml, Zawiera: 300 ml, Zawiera: (SOJ, (MLE) energetycznalkcal] [keal]
(MLE) SEL) Pasztet 55 g, Zawiera: 1
Pasta rybno-jajeczna 80 Patki z kurczaka pieczone | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 106
@ | g, Zawiera: (JAJ, RYB, 150 g Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogdtem
S | MLE) Kasza kuskus 180 g, Pomidor sparzony 60 g [g] 256,7
£ | Szynka maryny wp. 40 g Zawiera: (GLU) safata 10g suma cukréw prostych i
g | Plastry pieczonych warzyw Dynia pieczona 100 g masto 82% 10 g, dwucukréw [g] 41,4
© | 80g, Zawiera: (SEL) Kompot 200 ml Zawiera: (MLE) Thuszez [g] 75,3
o |salata 109 Sos koperkowy 60 ml Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
A |masto82% 10g, Butka wroctawska 80 g, | nasycone ogétem [g]
— | Zawiera: (MLE) Zawiera: (GLU) )
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 3 594
Butka wroctawska 80 g, Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera; (GLU) 16,3
Cukier saszetka 1 szt
@©
% jogurt 100 1 szt, Satatka z warzyw z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasztet 55 g, Zawiera: Wartos¢
g Zawiera: MLE nasionami stonecznika bragzowym 300 ml, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
= Pasta rybno-jajeczna 80 | 150 g Zawiera: (MLE, SEL) Ser zotty 30 g, Zawiera: 2 267,3
e g, Zawiera: (JAJ, RYB, Patki z kurczaka pieczone | (MLE) Biatko ogotem [g] 99,8
< MLE) 150 g Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogdtem
S .
S Szynka maryny wp. 40 g Kasza peczak 160 g, pomidor 309 [g] 2741
o
N

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 26,3

Thuszez [g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

masto 82% 10 g, Zawiera: (MLE) ,

Zawiera: (MLE) Herbata bez cukru 200 g | Séd [mg] 4 246,9

Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
40,4

Pasta rybno-jajeczna 80 Zupa pomidorowa z ryzem | Plastry ze schabu Wartosé

g, Zawiera: (JAJ, RYB,
MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

300 ml, Zawiera: (SOJ,

SEL)

Pier§ z indyka pieczona
100 g

Kasza kuskus
Zawiera: (GLU)

180 g,

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g,

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 94,7

Weglowodany ogdtem
[g] 250,3

suma cukrow prostych i

Margaryna porcja 1 szt Sos koperkowy 60 ml Zawiera: (GLU) dwucukrow [g] 39,7
Herbata bez cukru 200 g Dynia pieczona 100 g Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 43,8

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)
Kasza kukurydziana na

Kompot 200 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 12
Saod [mg] 3 241,6

mleku 300 ml, Zawiera: Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) 17,1
Cukier saszetka 1 szt
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2026-08-16 niedziela

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pasta rybno-jajeczna 80

g, Zawiera: (JAJ, RYB,
MLE)

Chatka drozdzowa 40 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki gotowane 200 g
Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml, Zawiera: (SOJ,

Pasztet 55 g, Zawiera:

GLU, JAJ, MLE
Szynka tostowa dr. 40 g

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Pasta rybno-jajeczna 80

150 g

Zawiera: (MLE, SEL

Szynka tostowa dr. 40 g

Szynka maryny wp. 40 g SEL) pomidor 40g Biatko ogoétem [g] 101
o | papryka 40g Kotlet schabowy smazony | Rukola 5g Weglowodany ogdtem
Z | Ogorek plastry 40 g 120 g, Zawiera: (GLU, Pieczywo mieszane 130 | [g] 401,4
Z |salata 10g JAJ) g, Zawiera: (GLU) suma cukréw prostych i
% | Pieczywo mieszane 130 Suréwka Colestaw 100 g, | dzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 89,3
8 | g, Zawiera: (GLU) Zawiera: (JAJ, GOR) masto porcja 10g 1 szt, Thuszez [g] 71,2
£ miéd porcja 1 szt Kompot 200 ml Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 1 szt, Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]
o~ [ Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g | 24,7
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 4 278,7
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Ser zotty 30 g, Zawiera: 27,8
Pomarancza 70 g (MLE)
Pasta rybno-jajeczna 80 | Chatka drozdzowa 409, | Zupa pomidorowa z ryzem | Szynka tostowa dr. 40 g Wartos¢
g, Zawiera: (JAJ, RYB, Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, Rukola 5g energetycznalkcal] [keal]
MLE) SEL) Pomidor sparzony 80 g )
Szynka maryny wp. 40 g Kasza kuskus 180 g, Butka wroctawska 80 g, Biatko ogdtem [g] 104,6
Plastry pieczonych warzyw Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) Weglowodany ogdtem
o | 809, Zawiera: (SEL) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt [g] 4089
S |salata 109 Patki z kurczaka pieczone | masto porcja 10g 1 szt, suma cukréw prostych i
£ | Butka wroctawska 32 g, 150 g Zawiera: MLE dwucukrow [g] 105,4
g | Zawiera: (GLU) Dynia pieczona 100 g Cukier saszetka 1 szt Thuszez [g] 71,7
© | kajzerka 1 szt, Zawiera: Sos koperkowy 60 ml Herbata bez cukru 200 g | Kwasy tluszczowe
s [ GLU woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
A | miod porgia 1 szt Ser bialy 60 g, Zawiera: )
o~ | masto porcja 10g 1 szt, (MLE) Sod [mg] 3 759,7
Zawiera: MLE Pasztet 55 g, Zawiera: Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) 19,2
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, Satatka z warzyw z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasztet 55 g, Zawiera: Wartos¢
Zawiera: MLE nasionami stonecznika bragzowym 300 ml, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]

2274,6

g, Zawiera: (JAJ, RYB, Kasza peczak 160 g, pomidor 40g Biatko ogdtem [g] 100,6
MLE) Zawiera: (GLU) Rukola 5g Weglowodany ogdtem
Szynka maryny wp. 40 g Suréwka Colestaw 100 g, | Chleb razowy 140 g, [o] 2828

papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (JAJ, GOR)
Kompot bez cukru 200 ml
Patki z kurczaka pieczone
150 g

Sos koperkowy 60 ml

Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

1 szt,

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 32,9

Thuszez [g] 91

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

2 Dieta ftatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

masto porcja 10g 1 szt, Ogorek kiszony 40 g )

Zawiera: MLE Ser zolty 30 g, Zawiera: Sod [mg] 4 2511
Herbata bez cukru 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 41,9

Pomarancza 70 g

Pasta rybno-jajeczna 80 | Chatka drozdzowa 40g, | Zupa pomidorowa z ryzem | Plastry ze schabu Wartosé

g, Zawiera: (JAJ, RYB,
MLE)

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

300 ml, Zawiera: (SOJ,

SEL)

pieczonego 60 g
Plastry pieczonych warzyw

energetycznalkcal] [keal]

Plastry z indyka Kasza kuskus 180 g, 80 g, Zawiera: (SEL) Biatko ogotem [g] 92,1
pieczonego 40 g Zawiera: (GLU) Butka wroctawska 80 g, Weglowodany ogdtem
Plastry pieczonych warzyw Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) [g] 378,7

80 g, Zawiera: (SEL) Pier$ z indyka pieczona dzem porcja 1 szt suma cukrow prostych i
Butka wroctawska 32 g, 100 Cukier saszetka 1 szt dwucukréw [g] 86

9
Dynia pieczona 100 g

Zawiera: (GLU) Margaryna porcja 1 szt Thuszcz [g] 42,9
kajzerka 1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 200 g | Kwasy tluszczowe
GLU woda szpital 1 szt nasycone ogotem [g]
miod porcja 1 szt ,

Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 403,9
Margaryna porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 18

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na

Chalka drozdzowa 40 g,

Zupa pomidorowa z ryzem

Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢

mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) SEL) Szynka tostowa dr. 40 g )
Pasta rybno-jajeczna 80 Kotlet schabowy smazony | pomidor 40 g Biatko ogétem [g] 110,3

g, Zawiera: (JAJ, RYB, 120 g, Zawiera: (GLU, Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogétem
MLE) JAJ) Rukola 5¢ [o] 428,6
€ | Szynka maryny wp. 409 Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 suma cukréw prostych i
S | papryka 40g Suréwka Colestaw 100 g, | g, Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 93
£ | Ogorek plastry 40 g Zawiera: (JAJ, GOR) dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 91,3
g |salata 10g Brokut gotowany 100 g masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Zawiera; MLE nasycone ogoétem [g]
© | g, Zawiera: (GLU) Cukier saszetka 1 szt 358
2 | miod porcja 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 4 287,7
masto porcja 10g 2 szt, woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Ser zolty 30 g, Zawiera: 30,7
Cukier saszetka 1 szt (MLE)
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g, | Zupa pomidorowa z ryzem | Pasztet 55 g, Zawiera: Wartos¢

mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) SEL) Ser bialy 60 g, Zawiera: | 2 981,1

Pasta rybno-jajeczna 80

g, Zawiera: (JAJ, RYB,
MLE)

Plastry pieczonych warzyw

Patki z kurczaka pieczone
150 g

Kasza kuskus
Zawiera: (GLU)

180 g,

(MLE)

Szynka tostowa dr. 40 g
Rukola 5g

Pomidor sparzony 80 g

Biatko ogotem [g] 111,1

Weglowodany ogdtem
[q] 4314

suma cukréw prostych i

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta rybno-jajeczna 80
g, Zawiera: (JAJ, RYB,

150 g

Zawiera: (MLE, SEL

Patki z kurczaka pieczone

Szynka tostowa dr. 40 g
pomidor 40g

& | 809, Zawiera: (SEL) Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 106,8

© E Szynka maryny wp. 40 g Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 91,3
2 % |safata 109 Sos koperkowy 60 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
@ | £ | Butka wroctawska 32 g, masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
S Tc: Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE 35,8
< | © | kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 762,7
312 [GLU Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
9 | miod porcja 1 szt woda szpital 1 szt 19,7
S masto porcja 10g 2 szt,

Zawiera; MLE

Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Banan 1 szt

jogurt 100 1 szt, Satatka z warzyw z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasztet 55 g, Zawiera: Wartos¢

Zawiera: MLE nasionami stonecznika bragzowym 300 ml, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]

24534
Biatko ogotem [g] 103,6

MLE) 150 g Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogdtem
papryka 40 g Kasza peczak 160 g, Rukola 5g [g] 2876

Ogorek plastry 40 g
Szynka maryny wp. 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto porcja 10g 2 szt,

Zawiera: (GLU)

Suréwka Colestaw 100 g,
Zawiera: (JAJ, GOR)
Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

2 sz,

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 35,1

Thuszez [g] 108

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Zawiera: MLE Ser zolty 30 g, Zawiera: Sod [mg] 4 258,9
Herbata bez cukru 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 44,2

Pomarancza 70 g
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g, | Zupa pomidorowa z ryzem | Ser bialy 120 g, Zawiera: | Wartos¢
mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (MLE) energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) SEL Plastry ze schabu 2844

Pasta rybno-jajeczna 80 Kasza kuskus 180 g, pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 117,8
g, Zawiera: (JAJ, RYB, Zawiera: (GLU) Plastry pieczonych warzyw | Weglowodany ogdtem
MLE) Kompot 200 ml 80 g, Zawiera: (SEL) [g] 408

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)
kajzerka 1 szt, Zawiera:
GLU
miod porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Pier$ z indyka pieczona
100

Dynia pieczona 100 g
Sos koperkowy 60 ml

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 91,3

Thuszcez [g] 66,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sod [mg] 3 496,8
Btonnik pokarmowy [g]
18,7

Kasza kukurydziana na

Chaltka drozdzowa 40 g,

Zupa pomidorowa z ryzem

Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢

Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt

mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) SEL) Ser zotty 30 g, Zawiera: 2961
Pasta rybno-jajeczna 80 Kotlet schabowy smazony | (MLE) Biatko ogétem [g] 110,3
g, Zawiera: (JAJ, RYB, 120 g, Zawiera: (GLU, Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogétem
MLE) JAJ, pomidor 40g [g] 438,6
S| £ | Szynkamaryny wp. 40g Ziemniaki gotowane 200 g | Ogdrek kiszony 40 g suma cukrow prostych i
N | 2 |papryka 409 Suréwka Colestaw 100 g, | Rukola 5¢ dwucukrow [g] 102,9
2 | &£ | Ogorek plastry 40 g Zawiera: (JAJ, GOR) Pieczywo mieszane 130 | Thuszez [g] 91,3
o | 8 |salata 10g Brokut gotowany 100 g g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
> o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
S | @ | g, Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 szt, | 35,8
&9 |miod porcja 1 szt Zawiera: MLE Sod [mg] 4 287,8
& masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera; MLE Herbata bez cukru 200 g | 30,7
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g, | Zupa pomidorowa z ryzem [ Serbialy 60 g, Zawiera: Wartos¢
mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (MLE) energetycznalkcal] [keal]
(MLE) SEL) Pasztet 55 g, Zawiera: 3021
Pasta rybno-jajeczna 80 Patki z kurczaka pieczone | (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 111,1
g, Zawiera: (JAJ, RYB, 150 ¢ Szynka tostowa dr. 40 g Weglowodany ogdtem
MLE) Sos koperkowy 60 ml Pomidor sparzony 80 g [o] 4413
Szynka maryny wp. 40 g Kasza kuskus 180 g, Rukola 5g suma cukréw prostych i
§ Plastry pieczonych warzyw Zawiera: (GLU) Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 116,8
© | 80g, Zawiera: (SEL) Dynia pieczona 100 g Zawiera: (GLU) Thuszez [g] 91,3
‘% |saflata 10g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
Z | Butka wroctawska 32 g, masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
< | Zawiera: (GLU) Zawiera; MLE \
@ |kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 2 szt Sad [mg] 3 762,8
2 (GLU Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
miod porcja 1 szt woda szpital 1 szt 19,7
masto porcja 10g 2 szt,
Zawiera; MLE
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

= [logurt100  1szt, Satatka z warzyw z Zupa pomidorowa z ryzem | Szynka tostowa dr. 40 g Wartos$é
‘© | Zawiera: MLE nasionami stonecznika brazowym 300 ml, Pasztet 55 g, Zawiera: energetycznalkcal] [keal]
& | Pasta rybno-jajeczna 80 | 150 g Zawiera: (MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE) s
g | g, Zawiera: (JAJ, RYB, Patki z kurczaka pieczone | Ser z6tty 30 g, Zawiera: Biatko ogétem [g] 103,6
2 | MLE) 150 ¢ (MLE) Weglowodany ogotem
£ | Szynka maryny wp. 40 g Sos koperkowy 60 ml pomidor 40 g [g] 287,6
5 |papryka 409 Kasza peczak 160 g, Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
2 | Ogorek plastry 40g Zawiera: (GLU) Rukola 5g dwucukrow [g] 35,1
S |salata 109 Suréwka Colestaw 100 g, | Chleb razowy 140 g, Thuszez [g] 108
= | Chleb razowy 140 g, Zawiera: (JAJ, GOR) Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Brokut gotowany 100 g masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt, Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: MLE )
g Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g Sad [mg] 4 258,9
£ | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
& | woda szpital 1 szt 44,2
'S | Pomarancza 70g
N
)
S
&
N
Ko
@
o
<
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g, | Zupa pomidorowa z ryzem | Ser bialy 120 g, Zawiera: | Wartos¢
mleku 300 ml, Zawiera: | Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SOJ, (MLE) energetycznalkcal] [kcal]
< | ] | (MLE) SEL) Plastry ze schabu 2884
2 ﬁ Pasta rybno-jajeczna 80 Pier$ z indyka pieczona pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 117,8
B | 2 |9, Zawiera: (JAJ, RYB, 100 g Plastry pieczonych warzyw | Weglowodany ogdtem
< | § | MLE) Sos koperkowy 60 ml 80 g, Zawiera: (SEL) [g] 418
< | = | Plastry zindyka Kasza kuskus 180 g, Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
3 ﬁ pieczonego 40g Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 101,3
& | 5 | Plastry pieczonych warzyw Dynia pieczona 100 g dzem porcja 1 szt Thuszcez [g] 66,9
| 5| 8049, Zawiera: (SEL) Kompot 200 ml Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 32 g, Margaryna porcja 2szt | nasycone ogétem [g]
© | Zawiera: (GLU) Herbata bez cukru 200 g | 22,2
2 | kajzerka 1 szt, Zawiera: woda szpital 1 szt Sad [mg] 3 496,9
% | GLU Btonnik pokarmowy [g]
S [ miod porcja 1 szt 18,7
S | Cukier saszetka 2 szt
2 | Margaryna porcja 2 szt
& | Herbata bez cukru 200 g
~ | woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g
Kasza kukurydziana na Jabtko pieczone z Zupa pomidorowa z ryzem | Nale$niki bezglutenowe z Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml, | zurawing 1 szt 300 ml, Zawiera: (SOJ, zurawing 2 szt, Zawiera: | energetycznalkcal] [kcal]
< | Zawiera: (SOJ) SEL (JAJ, SOJ) 2599
-2 | Plastry z indyka Pulpety warzywno -ryzowe | Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogétem [g] 55
2 | pieczonego 404 biglut 2 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
S |pastawege 55¢ (JAJ, SEL) Margaryna porcja 2 szt [g] 4071
S | Plastry pieczonych warzyw Sos koperkowy 60 ml Herbata bez cukru 200 g | suma cukréw prostych i
N | 809, Zawiera: (SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 123,4
2 | Brzoskwinia 40 g Dynia pieczona 100 g Cukier saszetka 1 szt Thuszez [g] 69,8
2 | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
= miéd porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
& | Margaryna porcja 2 szt ]
£ | Herbata bez cukru 200 g Saod [mg] 2 598,2
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 26,6
Kasza manna na mleku Zupa ogorkowa 300 ml, | Pasta jajeczna z natkq Wartos$é
300 ml, Zawiera: (GLU, Zawiera: (MLE, SEL) pietruszki 80 g, Zawiera: | energetycznalkcal] [keal]
MLE) Pieczen migsna w sosie (JAJ, MLE) 2331
~ Pasta z twarogu z chrzanowym 200 g, Makaron ze szpinakiem i Biatko ogotem [g] 100,1
_% « | koperkiem 55 g, Zawiera: Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogdtem
N| 2 | (MLE) suréwka z biatej rzepy z Zawiera: (GLU, MLE) [o] 314,7
2| £ | Szynkowa extrawp. 409 majonezem 100 g, Schab maryny wp. 40g suma cukréw prostych i
8|3 |papryka 40g Zawiera: (JAJ, GOR) masto 82% 10 g, dwucukrow [g] 41,2
~ | 8 | Ogorek plastry 309 Kompot 200 ml Zawiera: (MLE) Thuszez [g] 84,3
| s satata 109 Kasza gryczana 160 g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
& | & | Pieczywo mieszane 130 safata karbowana 10 g nasycone ogoétem [g]
S| — | 9, Zawiera: (GLU) Herbata bez cukru 200 g | 32,6
N Herbata bez cukru 200 g Pieczywo mieszane 130 Sod [mg] 2 635,5
masto 82% 10 g, g, Zawiera: (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: (MLE) Cukier saszetka 1 szt 3
Cukier saszetka 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Pasta z twarogu z

Zupa krem z marchwi,
cukini i selera 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Roladka ze schabu z

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Makaron ze szpinakiem i

Wartos$é
energetycznalkcal] [keal]
1872,7

Biatko ogdtem [g] 92,2

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pasta z twarogu 55 g,
Zawiera: (MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw

Roladka ze schabu z
wloszczyzng pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: (SEL)

Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

§ koperkiem 55 g, Zawiera: wioszczyzng pieczona serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogotem
& | (MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU, MLE) [g] 260,9
'@ | Szynkowa extra wp. 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Schab maryny wp. 40 g suma cukréw prostych i
Z | Pomidor sparzony 60 g Buraczki puree 150 g satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 63,5
(T: satata 10g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 60 g Thuszez [g] 57
@ |masto82% 10g, Sos jarzynowy 60 g, masto 82% 10 g, Kwasy tluszczowe
O | Zawiera: (MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (MLE) nasycone ogotem [g]
Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g, )
Butka wroctawska 80 g, Zawiera: (GLU) Sad [mg] 2 331,8
Zawiera: (GLU) Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 20,9
= jogurt 100 1 szt, Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml, | Pasta jajeczna z natkq Wartosé
‘@ | Zawiera: MLE ptatkami owsianymi 150 | Zawiera: (MLE, SEL) pietruszki 80 g, Zawiera: | energetyczna[kcal] [kcal]
& | Pasta z twarogu z ml, Zawiera: (GLU, MLE) | Roladka ze schabu z (JAJ, MLE) ,
g | koperkiem 55 g, Zawiera: wloszczyzng pieczona Schab maryny wp. 40 g Biatko ogotem [g] 99,9
2 | (MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) Makaron ze szpinakiem i Weglowodany ogétem
£ | Szynkowa extra wp. 40 g Kasza gryczana 160 g serem (na ciepto) 1104g, |[g] 303,7
< |papryka 409 suréwka z biatej rzepy z Zawiera: (GLU, MLE) suma cukréw prostych i
2 | Ogorek plastry 30 g majonezem 100 g, pomidor 609 dwucukrow [g] 54,4
% szpinak 5g Zawiera: (JAJ, GOR) salata karbowana 10 g Thuszcz [g] 65,7
= | Chleb razowy 140 g, Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Sos jarzynowy 60 g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g] 25
S | masto 82% 10g, Zawiera: (SEL) masto 82% 10 g, Sod [mg] 2 930
g Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
£ | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | 43,3
& | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt
g
S
3|&
2| s
c
g|a
‘,: ~
3 Kasza manna na mleku Zupa krem z marchwi, Makaron ryzowy z piersig Wartos¢
IS 300 ml, Zawiera: (GLU, cukini i selera 300 ml, drobiowg i warzywami energetycznalkcal] [kcal]
I MLE) Zawiera: (SEL) 0,5[Por] x100 g \

Biatko ogétem [g] 100,9

Weglowodany ogétem
[g] 237,5

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 51,3

80 g, Zawiera: (SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata bez cukru 2009 | Thuszez [g] 53,6
Margaryna porcja 1 szt Buraczki puree 150 g Margaryna porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, | nasycone ogétem [g]

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (GLU)

Sod [mg] 2 101,5
Btonnik pokarmowy [g]
20

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Pasta z twarogu z

Galaretka owocowa 150 g

Zupa ogorkowa 300 ml,

Zawiera: (MLE, SEL
Pieczen migsna w sosie
chrzanowym 200 g,

Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g, Zawiera:

(JAJ, MLE)

Makaron ze szpinakiem i

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
4

Biatko ogotem [g] 106

koperkiem 80 g, Zawiera: Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogétem
o | (MLE) suréwka z biatej rzepy z Zawiera: (GLU, MLE) [g] 499,22
Z | Szynkowa extra wp. 40 g majonezem 100 g, Schab maryny wp. 40g suma cukréw prostych i
Z |papryka 40¢g Zawiera: (JAJ, GOR) pomidor 80g dwucukrow [g] 129,3
% | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 82,9
S |salata 10g Kasza gryczana 160 g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ | Pieczywo mieszane 130 g, Zawiera: (GLU) nasycone ogdtem [g]
A | g, Zawiera: (GLU) dzem porcja 1 szt 30,8
™ | miéd porcja 1 szt masto porcja 10g 1 sz, Séd [mg] 2 706,4
masto porcja 10g 1 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Cukier saszetka 1 szt 31,8
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 30 z 48
Wydrukowat: kch, Data i godzina wydruku: 2026-08-05 16:33:06

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-08-17 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extra wp. 40 g
Pomidor sparzony 80 g
satata 10g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z marchwi,
cukini i selera 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: (SEL)

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Makaron ze szpinakiem i
serem (na ciepto) 110 g,
Zawiera: (GLU, MLE)
Schab maryny wp. 40 g
safata karbowana 10 g
Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 98,4

Weglowodany ogotem
[g] 4554

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 155,3

Thuszez [g] 55

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt )

GLU masto porcja 10g 1 szt, Sad [mg] 2 452,5

miod porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 1 szt, Cukier saszetka 1 szt 22,2

Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Arbuz plaster 80 g

jogurt 100 1 szt, Koktajl truskawkowy z Zupa krem z marchwi, Pasta jajeczna z natkg, Wartos¢

Zawiera: MLE ptatkami owsianymi 150 | cukini i selera 300 ml, pietruszki 80 g, Zawiera: | energetycznalkcal] [kcal]

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g, Zawiera:
(MLE)

Szynkowa extrawp. 40g
papryka 409

Ogorek plastry 40 g
salata 10 g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

Zawiera: (SEL)
Roladka ze schabu z
wloszczyzng pieczona
120 g, Zawiera: (SEL)
Kasza gryczana 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g,

Zawiera: (JAJ, GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

JAJ, MLE

Makaron raz. ze
szpinakiemi i serem (na
ciepto) 110 g, Zawiera:
(GLU, MLE)

Schab maryny wp. 40 g
pomidor 80g

salata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,

Biatko ogotem [g] 106,4

Weglowodany ogétem
[g] 3116

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 56,8

Thuszcz [g] 60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

masto porcja 10g 1 szt, Sos jarzynowy 60 g, Zawiera: (GLU) 20,5

Zawiera: MLE Zawiera: (SEL) masto porcja 10g 1 szt, Séd [mg] 2 690,6
Herbata bez cukru 200 g Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 47,4

Pomarancza 70¢g woda szpital 1 szt

Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z marchwi, Pasta jajeczna z natkg, Wartos¢

300 ml, Zawiera: (GLU,

MLE)

Pasta z twarogu 80 g,

Zawiera: (MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

kajzerka 1 szt, Zawiera:

GLU

miod porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

cukini i selera
Zawiera: (SEL)
Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona

120 g, Zawiera: (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: (SEL)

300 ml,

pietruszki 80 g, Zawiera:
(JAJ, MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Makaron ryzowy z piersig
drobiowa i warzywami
100 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 110,3

Weglowodany ogotem
[g] 450,2

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 148,7

Thuszez [g] 54,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 2 291,5
Btonnik pokarmowy [g]
21,3
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Pasta z twarogu z

Galaretka owocowa 150 g

Zupa ogorkowa 300 ml,
Zawiera: (MLE, SEL)

Pieczen migsna w sosie
chrzanowym 200 g,

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g, Zawiera:

JAJ, MLE

Makaron ze szpinakiem i

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogolem [g] 111,3

3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g, Zawiera:

ml, Zawiera: (GLU, MLE)

Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona

(JAJ, MLE)

Makaron raz. ze

koperkiem 80 g, Zawiera: Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogétem
(MLE) suréwka z biatej rzepy z Zawiera: (GLU, MLE) [g] 512
£ | Szynkowa extra wp. 40 g majonezem 100 g, Schab maryny wp. 40g suma cukréw prostych i
S | papryka 40g Zawiera: (JAJ, GOR) pomidor 80¢g dwucukrow [g] 135,6
£ | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | Rukola 5g Thuszcz [g] 100
g |salata 10g g Pieczywo mieszane 130 | Kwasy ttuszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) Kasza gryczana 160 g dzem porcja 1 szt a“,7
2 | miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 sz, Sod [mg] 2 718,8
masto porcja 10g 2 sz, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Cukier saszetka 1 szt 374
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g
Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z marchwi, Pasta jajeczna z natkg, Wartosé
300 ml, Zawiera: (GLU, cukini i selera 300 ml, pietruszki 80 g, Zawiera: | energetycznalkcal] [keal]
MLE) Zawiera: (SEL) (JAJ, MLE) 2786
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Makaron ze szpinakiem i Biatko ogdtem [g] 98,6
koperkiem 80 g, Zawiera: wiloszczyzng pieczona serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogétem
(MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU, MLE) [g] 4555
« | Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | Schab maryny wp. 40 g suma cukréw prostych i
x| € | Szynkowa extrawp. 40 g Buraczki puree 150 g Rukola 5g dwucukrow [g] 155,4
© % satata 109 Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 71,5
§ g Butka wroctawska 32 g, Sos jarzynowy 60 g, Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
€ | & | Zawiera: (GLU) Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
S| « |kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt )
= 2 |GLU masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 455
% | o | mi6éd porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
gﬁ masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 1 szt 22,2
< Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g
jogurt 100 1 sz, Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml, | Pasta jajeczna z natkq Wartosé
Zawiera: MLE ptatkami owsianymi 150 | Zawiera: (MLE, SEL) pietruszki 80 g, Zawiera:

energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 111

(MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) szpinakiemi i serem (na Weglowodany ogotem
papryka 40g Kasza gryczana 160 g ciepto) 110 g, Zawiera: [g] 3134
Ogorek plastry 40 g suréwka z biatej rzepy z (GLU, MLE) suma cukréw prostych i

Szynkowa extra wp. 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

majonezem 100 g,

Zawiera: (JAJ, GOR)

Brukselka gotowana 100

9
Kompot bez cukru 200 ml

Schab maryny wp. 40g
pomidor 80¢g

Rukola 5g

Chleb razowy 140 g,

dwucukrow [g] 55,3
Thuszez [g] 81,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: (GLU) 34,2

Zawiera: MLE Sos jarzynowy 60 g, masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 2 691,3
Herbata bez cukru 200 g Zawiera: (SEL) Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 50,4

Pomarancza 70 g woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,

MLE)
Pasta z twarogu 80 g,

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z marchwi,
cukini i selera 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Roladka ze schabu z

Makaron ryzowy z piersig
drobiowa i warzywami

100 g

Pasta jajeczna z natkg

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 110,3

Zawiera; (MLE) wiloszczyzng pieczona pietruszki 80 g, Zawiera: Weglowodany ogétem
Plastry z indyka 120 g, Zawiera: (SEL) (JAJ, MLE) [g] 450,3

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

Sos jarzynowy 60 g,
Zawiera: (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dZzem porcja 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 148,9

Thuszcz [g] 70,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20

kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 327,9

GLU Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
miod porcja 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 21,3

Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa ogérkowa 300 ml, | Pasta jajeczna z natkg Wartosé

300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)
Pasta z twarogu z

Zawiera: (MLE, SEL)

Pieczen migsna w sosie
chrzanowym 200 g,

pietruszki 80 g, Zawiera:

JAJ, MLE

Makaron ze szpinakiem i

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 111,3

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g

koperkiem 80 g, Zawiera: Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | serem (na ciepto) 110 g, Weglowodany ogétem
(MLE) Kasza gryczana 160 g Zawiera: (GLU, MLE) [o] 522
3| € | Szynkowa extrawp. 409 suréwka z biatej rzepy z Schab maryny wp. 40 g suma cukrow prostych i
21 2 |papryka 409 majonezem 100 g, pomidor 80¢g dwucukrow [g] 145,5
B | & | Ogorek plastry 409 Zawiera: (JAJ, GOR) Rukola 5g Thuszez [g] 100
S| 8 [salta 10g Brukselka gotowana 100 | Pieczywo mieszane 130 Kwasy ttuszczowe
.l Pieczywo mieszane 130 g g, Zawiera: (GLU) nasycone ogétem [g]
< | @ | g, Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt a“7
3 2 | miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 sz, Sod [mg] 2 718,9
8 masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
& Zawiera: MLE Cukier saszetka 2 szt 374
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g
Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z marchwi, Makaron ze szpinakiem i Wartosé
300 ml, Zawiera: (GLU, cukini i selera 300 ml, serem (na ciepto) 1109, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU, MLE) ,8
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Pasta jajeczna z natkg Biatko ogdtem [g] 98,6
koperkiem 80 g, Zawiera: wioszczyzng pieczona pietruszki 80 g, Zawiera: Weglowodany ogdtem
(MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) (JAJ, MLE) [g] 4655
@ | Szynkowa extra wp. 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Schab maryny wp. 40 g suma cukréw prostych i
S Pomidor sparzony 80 g Buraczki puree 150 g Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 165,4
+ |salata 10g Kompot 200 ml Rukola 5g Thuszez [g] 71,5
S | Butka wroclawska 32 g, Sos jarzynowy 60 g, Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Zawiera: (SEL) Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
x| kajzerka 1 szt, Zawiera: dzem porcja 1 szt 29,5
& | GLU masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 2 4551
<~ | miéd porcja 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 2 szt 22,2
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

= [logurt100  1szt, Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml, | Makaron raz. ze Wartos$é
‘© | Zawiera: MLE ptatkami owsianymi 150 | Zawiera: (MLE, SEL) szpinakiemi i serem (na energetycznalkcal] [keal]
& | Pasta z twarogu z ml, Zawiera: (GLU, MLE) | Roladka ze schabu z ciepto) 110 g, Zawiera: ,
g | koperkiem 80 g, Zawiera: wioszczyzng pieczona (GLU, MLE) Biatko ogotem [g] 111
2 | (MLE) 120 g, Zawiera: (SEL) Pasta jajeczna z natka, Weglowodany ogotem
£ | Szynkowa extra wp. 40 g Sos jarzynowy 60 g, pietruszki 80 g, Zawiera: | [g] 3134
5 |papryka 409 Zawiera: (SEL) (JAJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 | Ogorek plastry 40g Kasza gryczana 160 g Schab maryny wp. 40 g dwucukrow [g] 55,3
S |salata 109 suréwka z biatej rzepy z pomidor 80¢g Thuszez [g] 81,4
= | Chleb razowy 140 g, majonezem 100 g, Rukola 5g Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: (GLU) Zawiera: (JAJ, GOR) Chleb razowy 140 g, nasycone ogoétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt, Brukselka gotowana 100 | Zawiera: (GLU) )
g Zawiera: MLE g masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 2 691,3
£ | Herbata bez cukru 200 g Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
& | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 50,4
'S | Pomarancza 70g woda szpital 1 szt
N
&
N
Ko
@
o
<
o Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z marchwi, Makaron ryzowy z piersiag | Warto$é
2 g 300 ml, Zawiera: (GLU, cukini i selera 300 ml, drobiowa i warzywami energetycznalkcal] [kcal]
N| N |MLE) Zawiera: (SEL) 100 g 5
2 | 2 |Pastaztwarogu 80 g, Roladka ze schabu z Pasta jajeczna z natkg, Biatko ogétem [g] 110,3
§_ & | Zawiera: (MLE) wiloszczyzng pieczona pietruszki 80 g, Zawiera: Weglowodany ogétem
~ | | Plastry z indyka 120 g, Zawiera: (SEL) (JAJ, MLE) [o] 460,3
> ﬁ pieczonego 40 g Sos jarzynowy 60 g, Plastry ze schabu suma cukréw prostych i
2ls Plastry pieczonych warzyw Zawiera: (SEL) pieczonego 60 g dwucukrow [g] 158,8
S| = | 809, Zawiera: (SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g, Thuszez [g] 70,9
& | 2 | Bulka wroctawska 32 g, Buraczki puree 150 g Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
© | Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g] 20
£ | kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 2 szt Sad [mg] 2 327,9
% | GLU Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
S [ miod porcja 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 21,3
S | Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
£ | Margaryna porcja 2 szt
& | Herbata bez cukru 200 g
~ | woda szpital 1 szt
Ptatki ryzowe na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z marchwi, Makaron ryzowy z piersig | Warto$é
roSlinnym 300 g, cukini i selera 300 ml, drobiowa, i warzywami energetycznalkcal] [keal]
S | Zawiera: (SOJ) Zawiera: (SEL) 3009 )
-2 | Plastry z indyka Ryba pieczona 100 g, Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogotem [g] 78
2 | pieczonego 404 Zawiera: (RYB) dzemporcja 1 szt Weglowodany ogétem
8 | Tofu plastry 60 g, Sos jarzynowy 60 g, Cukier saszetka 1 szt [g] 431,7
S | Zawiera: (SOJ) Zawiera: (SEL) Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
N | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 140,8
2 | 809, Zawiera: (SEL) Buraczki puree 150 g woda szpital 1 szt Thuszez [g] 61,8
2 | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
| midd porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
© .
« | Cukier saszetka 1 szt ,
£ | Margaryna porcja 2 szt Saod [mg] 2 030,3
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 26,1
Pieczony omlet z Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartos$é
warzywami 100 g, makaronem 300 m, kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
Zawiera: (JAJ, SEL) Zawiera: (GLU, MLE, SEL) | Zawiera: (SEL) 1759,1
Ptat szynkowy wp. 40 g Kurczak caprese pieczony | Pasztet 55 g, Zawiera: Biatko ogdtem [g] 89,2
~ | < |papryka 40g 120 g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem
£ | 3 | Ogorek kiszony 40 g Sur. z kapusty czerwonej | Szynka pieczona Gus. 30 |[g] 237
Z | £ | salata karbowana 10g parzonej z jabtkiem 1009 | g suma cukréw prostych i
© | B | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml pomidor 40 g dwucukrow [g] 35,8
& | 8 |49, Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane 200 g | safata 10 g Tluszcz [g] 56,7
S| Herbata bez cukru 200 g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
S |5 |masto82% 10g, g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
| = | Zawiera: (MLE) Herbata bez cukru  200g | 21,9
masto 82% 10 g, Saod [mg] 2 530,4
Zawiera: (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 40 g 28,1
Cukier saszetka 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

g, Zawiera: (MLE)
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g,

Wartos$é
energetycznalkcal] [keal]
18917

Biatko ogdtem [g] 92,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

§ Pomidor sparzony 60 g Ryz 180¢g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogotem
© | satata karbowana 10 g Cukinia pieczona 100 g Baton szynkowy dr. 409 | [g] 2154

‘2 | masto82% 2[Por]x 10 Kompot 200 ml Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i
2 | g, Zawiera: (MLE) safata 10g dwucukrow [g] 38,2

(T: Herbata bez cukru 200 g masto 82%  2[Por]x 10 Thuszez [g] 75,3

[}

o

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zawiera: (GLU) S’éd [mg] 2 381,4
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
17,6
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartosé

warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

razowego z serem zottym
200 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

makaronem razowym 300

ml, Zawiera; (GLU, MLE,
SEL)

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogélem [g] 100,6

papryka 40g Gulasz drobiowy duszony | (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
Ogorek kiszony 40 g 220 g, Zawiera: (SEL) Szynka pieczona Gus. 30 | [g] 303,8

safata karbowana 10 g Ryz brazowy 160 g g suma cukréw prostych i
Chleb razowy 140 g, Sur. z kapusty czerwonej pomidor 30g dwucukrow [g] 31,6
Zawiera: (GLU) parzonej z jabtkiem 1009 |satata 10g Thuszcz [g] 80,5

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Kompot bez cukru 200 ml

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g,

Zawiera: (GLU)

bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)
Ryz 180¢g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

kurczakiem 280 g,

Zawiera: (SEL)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g, Zawiera:

(MLE)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Herbata bez cukru 200 g masto 82% 10 g, )

Zawiera: (MLE) Sod [mg] 3 266,6
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 40 g 49,9
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% pasta z biatek jaja kurzego Barszcz czerwony Galaretka warzywna z Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 100,9
Weglowodany ogétem
[g] 170
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 40,9
Thuszez [g] 38,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 1 549,2
Btonnik pokarmowy [g]
19,2

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml,

Zawiera: (GLU, MLE, SEL)

Kurczak caprese pieczony

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

Ogoérek kiszony 40 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2582

Biatko ogdtem [g] 97,4

papryka 40 g 120 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem
£ | Ogorek kiszony 40 g Sur. z kapusty czerwonej | Szynka z gér wp. 40 g [g] 439,6
€ | safata karbowana 10 g parzonej z jabtkiem 100 g | pomidor 40 g suma cukroéw prostych i
£ | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 138,6
8 | g, Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 | Tiuszcz [g] 55,8
o | miéd porcja 1 szt g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
@ | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogdtem [g]
2 Zawiera: MLE masto porcja 10g 1 szt, ,
Cukier saszetka 1 szt Zawiera: MLE Sod [mg] 2 924,9
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 33,4
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 93,8

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 32 g,

Zawiera: (GLU)

180 ml, Zawiera: (MLE)

bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)
Ryz 180¢g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

kurczakiem 280 g,
Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

Pomidor sparzony 80 g Ryz 180¢g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
§ safata karbowana 10 g Cukinia pieczona 100 g Szynka z indyka [g] 4348
& | Butka wroctawska 32 g, Kompot 200 ml prasowana 40 g suma cukrow prostych i
‘@ | Zawiera: (GLU) safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 150,4
Z | kajzerka 1 szt, Zawiera: Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 52,8
‘T: GLU Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
@ | miod porcja 1 szt Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
Q | masto porcja 10g 1 szt, dzem porcja 1 szt )
Zawiera: MLE masto porcja 10g 1 szt, Sod [mg] 2 358,9
Cukier saszetka 1 szt Zawiera; MLE Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt 22,7
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
= Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartosé
2 | warzywami 100 g, razowego z serem zOttym | makaronem razowym 300 | kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
& | Zawiera: (JAJ, SEL) 200 g, Zawiera: (GLU, ml, Zawiera; (GLU, MLE, Zawiera: (SEL) ,
g | Plat szynkowy wp. 40g | MLE) SEL) Pasztet 55 g, Zawiera: Biatko ogotem [g] 107,5
2 | papryka 409 Gulasz drobiowy duszony | (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
£ | Ogorek kiszony 40 g 220 g, Zawiera: (SEL) Szynkaz gérwp. 40g [o] 322,4
< | satata karbowana 10 g Ryz brazowy 160 g pomidor 40 g suma cukréw prostych i
2 | Chleb razowy 140 g, Sur. z kapusty czerwonej | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 46,1
% Zawiera: (GLU) parzonej z jabtkiem 100 g | Chleb razowy 140 g, Thuszcz [g] 79,2
= | masto porcja 10g 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE masto porcja 10g 1 szt, | nasycone ogétem [g]
S | Herbata bez cukru 200 g Zawiera; MLE ,
g woda szpital 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 3 611,8
£ | Jabtko 1szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
g Ogorek kiszony 40 g 52,9
g
5|2
o
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pasta z biatek jaja kurzego | Koktajl z jogurtu i mango Barszcz czerwony Galaretka warzywna z Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 116,3
Weglowodany ogétem
[g] 3858
suma cukroéw prostych i
dwucukrow [g] 118

kajzerka 1 szt, Zawiera: Herbata bez cukru 200 g | Thuszez [g] 44,6

GLU woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
miéd porcja 1 szt Serbialy 60 g, Zawiera: | nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 1 szt (MLE) ,

Margaryna porcja 1 szt Plastry ze schabu Saod [mg] 2 076,4
Herbata bez cukru 200 g pieczonego 60 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Plastry pieczonych warzyw | 23,6

Banan 1 szt 80 g, Zawiera: (SEL)

Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartosé

warzywami 100 g,

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

makaronem 300 ml,

Zawiera: (GLU, MLE, SEL)

Kurczak caprese pieczony

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

Ogoérek kiszony 40 g

energetycznalkcal] [kcal]
2764

Biatko ogotem [g] 98,6

papryka 40 g 120 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem
£ | Ogorek kiszony 40 g Sur. z kapusty czerwonej | Szynka z gér wp. 40 g [g] 4481
€ | safata karbowana 10 g parzonej z jabtkiem 100 g | pomidor 40 g suma cukroéw prostych i
£ | Pieczywo mieszane 130 Marchewka mini gotowana | safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 143,7
8 | g, Zawiera: (GLU) 100 g Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 72,6
o | miéd porcja 1 szt Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
@ | masto porcja 10g 2 szt Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
c‘?, Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 szt, ,
Cukier saszetka 1 szt Zawiera: MLE Sod [mg] 2 998
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 36,9
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g

Zawiera: (JAJ, SEL)

Pomidor sparzony 80 g

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 93,9

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroclawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)
Ryz 180g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (SEL)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Ptat szynkowy wp. 40 g Ryz 180¢g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
& | salata karbowana 10 g Cukinia pieczona 100 g Szynka z indyka [g] 4349
E Butka wroctawska 32 g, Kompot 200 ml prasowana 40 g suma cukroéw prostych i
g | Zawiera: (GLU) safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 150,6
= | kajzerka 1 szt, Zawiera: Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 69,4
-c—‘: GLU Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
o | miod porcia 1 szt Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
a2 masto porcja 10g 2 szt, dzem porcja 1 szt )
Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 sz, Sod [mg] 2 360,7
Cukier saszetka 1 szt Zawiera; MLE Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt 22,7
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
= Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartosé
2 | warzywami 100 g, razowego z serem zOttym | makaronem razowym 300 | kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
& | Zawiera: (JAJ, SEL) 200 g, Zawiera: (GLU, ml, Zawiera; (GLU, MLE, Zawiera: (SEL) ,
S | papryka 40g MLE) SEL) Pasztet 55 g, Zawiera: Biatko ogétem [g] 108,9
2 | Ogorek kiszony 40 g Gulasz drobiowy duszony | (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
£ | Plat szynkowy wp. 40 g ZZQ g, Zawiera: (SEL) Szynka z gor wp. 40 g [g] 3257 ) )
< | satata karbowana 10 g Ryz brazowy 160 g pomidor 40 g suma cukrow prostych i
2 | Chleb razowy 140 g, Sur. z kapusty czerwonej | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 48,7
% Zawiera: (GLU) parzonej z jabtkiem 100 g | Chleb razowy 140 g, Thuszcz [g] 95,9
= | masto porcja 10g 2 szt, Cukinia pieczona 100 g Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g] 39
S | Herbata bez cukru 200 g Zawiera: MLE Séd [mg] 3 616,5
g woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© | Jabtko 1szt ona szpital 1 szt 53,9
5 Ogorek kiszony 40 g
g
S
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N jogurt 100 1 szt, Kisiel owocowy 180 ml Barszcz czerwony Galaretka warzywna z Wartos¢
Zawiera: MLE bezmleczny 300 ml kurczakiem 280 g,

energetycznalkcal] [kcal]
2
Biatko ogotem [g] 116,2
Weglowodany ogotem
[o] 4437
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 158,3
Thuszcz [g] 61,5
Kwasy tluszczowe

kajzerka 1 szt, Zawiera: Ser bialy 60 g, Zawiera: | nasycone ogétem [g]
GLU (MLE) 214

miod porcja 1 szt Plastry ze schabu Séd [mg] 2 130,5
Cukier saszetka 1 szt pieczonego 60 g Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt Plastry pieczonych warzyw | 25,4

Herbata bez cukru 200 g 80 g, Zawiera: (SEL)

woda szpital 1 szt

Banan 1 szt

Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartosé

warzywami 100 g

Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g

makaronem 300 ml,

Zawiera: (GLU, MLE, SEL)

Kurczak caprese pieczony

kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Pasztet 55 g, Zawiera:

energetycznalkcal] [kcal]
2 804

Biatko ogdtem [g] 98,6

papryka 40g 120 g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
£ | Ogorek kiszony 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Szynka z gér wp. 40 g [g] 4581
€ | safata karbowana 10 g Sur. z kapusty czerwonej | pomidor 40 g suma cukréw prostych i
£ | Pieczywo mieszane 130 parzonej z jabtkiem 100 g | Ogérek kiszony 40 g dwucukréw [g] 153,7
8 | g, Zawiera: (GLU) Marchewka mini gotowana | satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 72,6
o | miod porcja 1 szt 100 g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
g masto porcja 10g 2 sz, Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLY) nasycone ogoétem [g]
o Zawlera: MLE dzem porcja 1 szt i
Cukier saszetka 2 szt masto porcja 10g 2 sz, Saod [mg] 2 998,1
Herbata bez cukru 200 g Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 2 szt 36,9
Jabtko 1 szt Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta fatwostrawna

Pieczony omlet z
warzywami 100 g,
Zawiera: (JAJ, SEL)
Ptat szynkowy wp. 40 g
Pomidor sparzony 80 g
safata karbowana 10 g
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml
Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)
Ryz 180¢g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g,
Zawiera: (SEL)
Szynka z indyka
prasowana 40 g
Pasztet 55 g, Zawiera:

GLU, JAJ, MLE

Pomidor sparzony 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 93,9
Weglowodany ogétem
[g] 4449 _
suma cukréw prostych i

dwucukréw [g] 160,5

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g, Zawiera: (JAJ, MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
Butka wroclawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Gulasz drobiowy duszony
220 g, Zawiera: (SEL)
Ryz 180g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (SEL)

Plastry ze schabu
pieczonego 60g

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

kajzerka 1 szt, Zawiera: safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 69,4
GLU Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
miéd porcja 1 szt Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
masto porcja 10g 2 szt, dzem porcja 1 szt )
Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 sz, Sod [mg] 2 360,7
Cukier saszetka 2 szt Zawiera; MLE Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt 22,7
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
> | Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa pieczarkowa z Galaretka warzywna z Wartos¢
2 | warzywami 100 g, razowego z serem zottym | makaronem razowym 300 | kurczakiem 140 g, energetycznalkcal] [kcal]
& | Zawiera: (JAJ, SEL) 200 g, Zawiera: (GLU, ml, Zawiera; (GLU, MLE, Zawiera: (SEL) ,
S | Plat szynkowy wp. 40 g MLE) SEL) Szynkaz gérwp. 40¢g Biatko ogétem [g] 108,9
2 | papryka 409 Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g, Zawiera: Weglowodany ogétem
£ | Ogorek kiszony 40 g 220 g, Zawiera: (SEL) (GLU, JAJ, MLE) [o] 3257
< | satata karbowana 10 g Ryz brazowy 160 g pomidor 40 g suma cukréw prostych i
2 | Chleb razowy 140 g, Sur. z kapusty czerwonej | Ogérek kiszony 40 g dwucukrow [g] 48,7
% Zawiera: (GLU) parzonej z jabtkiem 100 g | safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 95,9
= | masto porcja 10g 2 szt, Cukinia pieczona 100 g Chleb razowy 140 g, Kwasy tluszczowe
& | Zawiera: MLE Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: (GLU) nasycone ogétem [g] 39
S [ Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 2 szt, Sod [mg] 3 616,5
g woda szpital 1 szt Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
£ | Jabtko 1szt Herbata bez cukru 2009 | 53,9
g woda szpital 1 szt
c
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jogurt 100 1 szt, Kisiel owocowy 180 ml Barszcz czerwony Galaretka warzywna z Wartos¢
Zawiera: MLE bezmleczny 300 ml kurczakiem 280 g,

energetycznalkcal] [kcal]
2
Biatko ogotem [g] 116,2
Weglowodany ogotem
[o] 4537
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 168,3
Thuszcz [g] 61,5
Kwasy tluszczowe

Dieta dla kobiet z endometrioza.

kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 2 szt nasycone ogotem [g]
GLU Margaryna porcja 2 szt 21,4

miod porcja 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 2 130,5
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt Plastry pieczonych warzyw | 25,4

Herbata bez cukru 200 g 80 g, Zawiera: (SEL)

woda szpital 1 szt

Banan 1 szt

jogurt bez laktozy 1 szt, | Kisiel owocowy 180 ml Barszcz czerwony Galaretka warzywna z Wartosé

Zawiera; MLE

pastawege 55¢g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw

bezmleczny 300 ml
Gulasz weganski z tofu
220 g, Zawiera: (SOJ,
SEL

Ryz 180g

kurczakiem 280 g,
Zawiera: (SEL)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
pastawege 559

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 94,2
Weglowodany ogdtem
[g] 379,9

80 g, Zawiera: (SEL) Cukinia pieczona 100 g dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
Brzoskwinia 40 g Kompot 200 ml Plastry pieczonych warzyw | dwucukréw [g] 130,3
Chleb bezglutenowy 60 g 80 g, Zawiera: (SEL) Thuszez [g] 39
miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

nasycone ogotem [g]

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt )

woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 909,9

Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
31,4
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Pasta rybna pomidorowa
80 g, Zawiera: (RYB, SEL)

Zupa fasolowa 300 ml,
Zawiera: (SEL)
Kotlet jajeczny smazony

150 g, Zawiera: (GLU,
JAJ)

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Ser z6ity 30 g, Zawiera:
(MLE)

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
19442

Biatko ogdtem [g] 84,2

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

o | Szynka dr. gotowana 40 Szynka piastowska wp. Weglowodany ogdtem
g | 9, Zawiera: (GLU, SOJ, Surdwka z kapusty 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 260,6
Z | MLE) pekinskiej 100 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
% |papryka 40g Kompot 200 ml safata 10 g dwucukréw [g] 36,4
8 | Ogorek plastry 30 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 | Tiuszcz [g] 69,5
£ |salata 10g g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Pieczywo mieszane 130 Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
— | g, Zawiera: (GLU) masto 82% 10 g, 23,2
Herbata bez cukru 200 g Zawiera: (MLE) Sod [mg] 2 741,3
masto 82% 10 g, pomidor 309 Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: (MLE) Ogorek kiszony 40 g 30,2
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt
Ryz na mleku 300 ml, Krupnik 300 ml, Zawiera: | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢
Zawiera; (MLE) (GLU, SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta rybna pomidorowa Lasagne ze szpinakiem i Ser zotty 30 g, Zawiera: 1936,6
80 g, Zawiera: (RYB, SEL) twarogiem lekkostrawna (MLE) Biatko ogdtem [g] 86
§ Szynka dr. gotowana 40 300 g, Zawiera: (GLU, Szynka piastowska wp. Weglowodany ogétem
& | g, Zawiera: (GLU, SOJ, MLE) 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [a] 288,7
% | MLE) Brzoskwinia 40 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
2 | Pomidor sparzony 80 g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 60 g dwucukrow [g] 40,6
7‘2 satata 10g satata 10g Thuszcez [g] 50,7
@ |maslo82% 10g, masto 82% 10 g, Kwasy tluszczowe
Q| Zawiera: (MLE) Zawiera: (MLE) nasycone ogétem [g] 22
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 2 173,7
Butka wroctawska 80 g, Butka wroctawska 80 g, Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) 17,9
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt
© jogurt 100 1 sz, Jabtko z jogurtem i Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartosé
3 Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
@ Pasta rybna pomidorowa Zawiera: (MLE) Peczak z zielonymi Ser zotty 30 g, Zawiera: 1951,6
2 80 g, Zawiera: (RYB, SEL) warzywami 300 g, (MLE) Biatko ogdtem [g] 79,2
3 Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (GLU, MLE) Szynka piastowska wp. Weglowodany ogotem
S g, Zawiera: (GLU, SOJ, Suréwka z kapusty 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 291,4
o
N

MLE) pekinskiej 100 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
papryka 40g Kompot bez cukru 200 ml | satata 10 g dwucukrow [g] 40,9

Ogorek plastry 30 g
satata 109
Chleb razowy 140 g,

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto 82% 10 g,

Thuszcez [g] 62,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Zawiera: (GLU) Zawiera: (MLE) Sod [mg] 2 947,5

masto 82% 10 g, Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: (MLE) pomidor 30 g 46,8

Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g

Ryz na mleku 300 ml, Krupnik 300 ml, Zawiera: | Ser biaty 60 g, Zawiera: Wartos¢

Zawiera: (MLE)
Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

(GLU, SEL)

Pierogi z serem podawane
z jogurtem 250 g,

(MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogéfem [g] 1029

Plastry z indyka Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | Herbata bez cukru  200g | Weglowodany ogdtem
pieczonego 40g Brzoskwinia 40 g Butka wroctawska 809, |[g] 287,6

Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Kompot 200 ml

Zawiera: (GLU)
Pasta warzywna 160 g,

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 70,1

Margaryna porcja 1 szt Zawiera: (SEL) Thuszcz [g] 60,6
Herbata bez cukru 200 g Margaryna porcjia 1 szt Kwasy tluszczowe
Butka wroctawska 80 g, Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]

Zawiera: (GLU)

Cukier saszetka 1 szt

Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

24,7
Sod [mg] 1 664,5
Btonnik pokarmowy [g]
17
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Pasta rybna pomidorowa
80 g, Zawiera: (RYB, SEL)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa fasolowa
Zawiera: (SEL)
Kotlet jajeczny smazony
150 g, Zawiera: (GLU,

300 ml,

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Ser zotty 30 g, Zawiera:
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2 356,6

Biatko ogdtem [g] 86,3

Szynka dr. gotowana 40 JAJ, Szynka piastowska wp. Weglowodany ogdtem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Surdwka z kapusty 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 3685

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta rybna pomidorowa
80 g, Zawiera: (RYB, SEL)

Zawiera: (MLE)

Peczak z zielonymi
warzywami 300 g,

Ser zolty 30 g, Zawiera:
(MLE)

€ | MLE) pekinskiej 100 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
S | papryka 40g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 136,6
£ | Ogorek plastry 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 67,6
g |salata 10g g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
© | g, Zawiera: (GLU) maslo porcia 10g 1 szt, |21,4
Q |dzem porcja 1 szt Zawiera; MLE Sad [mg] 2 752
masto porcja 10g 1 szt, Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 2009 | 35,5
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g pomidor 40g
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Pomarancza 70¢g
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml, Zawiera: | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, zurawing 1 szt (GLU, SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Lasagne ze szpinakiem i Ser bialy 60 g, Zawiera: | 2 391,4
Pasta rybna pomidorowa twarogiem lekkostrawna (MLE) Biatko ogdtem [g] 89,6
80 g, Zawiera: (RYB, SEL) 300 g, Zawiera: (GLU, Szynka piastowska wp. Weglowodany ogétem
Szynka dr. gotowana 40 MLE) 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, |[g] 419,1
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Brzoskwinia 40 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
§ MLE) Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 159
& | Pomidor sparzony 80 g Pomidor sparzony 80 g Thuszcez [g] 43,6
3| g [satata 10g Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
5| £ |Butka wroclawska 32 g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
o | = | Zawiera: (GLU) dzem porcja  1szt 17,6
b | @ |kajzerka 1 szt, Zawiera: masto porcja 10g 1 szt, Sod [mg] 1 987,7
< Q (GLU Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
S dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt 23,9
N masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 g
Zawiera; MLE woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt, Jabtko z jogurtem i Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartos¢
Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [kcal]

1845,5
Biatko ogodtem [g] 79,3

Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (GLU, MLE) Szynka piastowska wp. Weglowodany ogdtem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Kompot bez cukru 200 ml | 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 294,7

MLE)

papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

SEL, GOR)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)
masto porcja 10g
Zawiera: MLE

1 szt,

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 43,8

Thuszcz [g] 49,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

maslo porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru  200g | Soéd [mg] 2 901,1
Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g 46,8

woda szpital 1 szt pomidor 409

Pomarancza 70¢g
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2026-08-19 $roda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ryz na mleku 300 ml,
Zawiera: (MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml, Zawiera:
(GLU, SEL)

Lasagne ze szpinakiem i
twarogiem lekkostrawna
300 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
24765

Biatko ogoétem [g] 99,1

Weglowodany ogdtem
[o] 406,1

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 141

Thuszcez [g] 46,3

Kwasy tluszczowe

kajzerka 1 szt, Zawiera: woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
GLU Pasta warzywna 160 g, 14,8

dzem porcja 1 szt Zawiera: (SEL) Séd [mg] 1 737,3
Cukier saszetka 1 szt Pieczony burak, cukinia z Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 1 szt tymiankiem 80 g 23,3

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Ryz na mleku 300 ml, Jabtko pieczone z Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartosé

Zawiera; (MLE) zurawing 1 szt Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta rybna pomidorowa Kotlet jajeczny smazony Ser zotty 30 g, Zawiera: 2 506,2

80 g, Zawiera: (RYB, SEL)
Szynka dr. gotowana 40

g, Zawiera: (GLU, SOJ,
LE

150 g, Zawiera: (GLU,
JAJ
Surdwka z kapusty

(MLE)
Szynka piastowska wp.

30 g, Zawiera: (GLU, SOJ,

Biatko ogotem [g] 86,5
Weglowodany ogdtem
o] 3687

€ | MLE) pekinskiej 100 g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
S | papryka 40g Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 136,7
£ | Ogorek plastry 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 84,1
g |satata 10g g, Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) masto porcja 10g 2 szt, | 32,3
2 |dzem porcja 1 szt Zawiera: MLE Sod [mg] 2 753,8
masto porcja 10g 2 szt, Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Herbata bez cukru 2009 | 35,5
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g
woda szpital 1 szt pomidor 40g
Pomarancza 70¢g
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml, Zawiera: | Pasta warzywna 80 g, Wartos¢
300 ml, Zawiera: (GLU, Zurawing 1 szt (GLU, SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Lasagne ze szpinakiem i Ser bialy 60 g, Zawiera: | 2 541
Pasta rybna pomidorowa twarogiem lekkostrawna (MLE) Biatko ogdtem [g] 89,8
80 g, Zawiera: (RYB, SEL) 300 g, Zawiera: (GLU, Szynka piastowska wp. Weglowodany ogétem
Pomidor sparzony 80 g MLE) 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 4191
Szynka dr. gotowana 40 Brzoskwinia 40g SEL, GOR) suma cukréw prostych i
g | g, Zawiera: (GLU, SOJ, Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 159,1
§ MLE) Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 60,1
g [salata 109 Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 32 g, Zawiera: (GLU) nasycone ogoétem [g]
T‘: Zawiera: (GLU) dzem porcja 1 szt 28,6
o | kajzerka 1 szt, Zawiera: masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 1 989,5
aQ GLU Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt 23,9
masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g
Zawiera; MLE woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
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2026-08-19 $roda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 sz, Jabtko z jogurtem i Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartos$é

Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta rybna pomidorowa Zawiera: (MLE) Peczak z zielonymi Ser zotty 30 g, Zawiera: 2108,7

80 g, Zawiera: (RYB, SEL) warzywami 300 g, (MLE) Biatko ogotem [g] 80
papryka 40 g Zawiera: (GLU, MLE) Szynka piastowska wp. Weglowodany ogotem
Ogorek plastry 40 g Suréwka z kapusty 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 300,4

Szynka dr. gotowana 40

pekinskiej 100 g

SEL, GOR)

suma cukréw prostych i

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

Zawiera: (MLE)
Ser bialy 60 g, Zawiera:

(MLE)

zurawing 1 szt

(GLU, SEL)

Lasagne ze szpinakiem i
twarogiem lekkostrawna

Zawiera: (SEL)
Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

=
2
3
o
=
o
5
=
=
% g, Zawiera: (GLU, SOJ, Kompot bez cukru 200 ml | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 47,6
S | MLE) Chleb razowy 140 g, Thuszcez [g] 76,1
= |salata 10g Zawiera: (GLU) Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy 140 g, masto porcja 10g 2 szt, | nasycone ogétem [g] 35
S | Zawiera: (GLU) Zawiera: MLE Sod [mg] 2 952,9
g masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
& [ Zawiera: MLE woda szpital 1 szt 48,4
& | Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g
‘S | woda szpital 1 szt pomidor 40 g
N | Pomarancza 70g
S
&
N
Ko
@
o
o
Ryz na mleku 300 ml, Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml, Zawiera: | Pasta warzywna 160 g, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
27229
Biatko ogdtem [g] 99,3

Plastry z indyka 300 g, Zawiera: (GLU, Plastry ze schabu Weglowodany ogdtem
pieczonego 40g MLE) pieczonego 60 g [g] 4135

Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 146,9

Thuszcez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe

kajzerka 1 szt, Zawiera: Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
GLU Margaryna porcja  2szt | 21,1

dzem porcja 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 1776

Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt Pieczony burak, cukiniaz | 23,7

Herbata bez cukru 200 g tymiankiem 80 g

woda szpital 1 szt

Ryz na mleku 300 ml, Jabtko pieczone z Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartosé

Zawiera; (MLE) zurawing 1 szt Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta rybna pomidorowa Kotlet jajeczny smazony Ser zotty 30 g, Zawiera: 2 546,2

80 g, Zawiera: (RYB, SEL)

150 g, Zawiera: (GLU,
JAJ)

(MLE)

Biatko ogdtem [g] 86,5

Szynka dr. gotowana 40 Szynka piastowska wp. Weglowodany ogdtem
g, Zawiera: (GLU, SOJ, Ziemniaki gotowane 200 g | 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | [g] 378,6

€ | MLE) Suréwka z kapusty SEL, GOR) suma cukréw prostych i
S | papryka 40g pekinskiej 100 g safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 146,7
£ | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml pomidor 40 g Thuszez [g] 84,1
g |salata 10g Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
@ | g, Zawiera: (GLU) g, Zawiera: (GLU) ,
S | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Saod [mg] 2 753,9
masto porcja 10g 2 szt, masto porcja 10g 2 szt, Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: MLE Zawiera: MLE 35,5
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70¢g
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml, Zawiera: (GLU,
MLE)

Pasta rybna pomidorowa

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml, Zawiera:
GLU, SEL

Lasagne ze szpinakiem i
twarogiem lekkostrawna

Pasta warzywna 80 g,
Zawiera: (SEL)

Szynka piastowska wp.

30 g, Zawiera: (GLU, SOJ,

Wartos$é
energetycznalkcal] [kcal]
2580,8

Biatko ogotem [g] 89,8

80 g, Zawiera: (RYB, SEL) 300 g, Zawiera: (GLU, SEL, GOR) Weglowodany ogétem
Szynka dr. gotowana 40 MLE) Ser bialy 60 g, Zawiera: | [g] 429,21

g, Zawiera: (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor sparzony 80 g
safata 10 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

(MLE)

Pomidor sparzony 80 g
satata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 169,1

Thuszcz [g] 60,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,6

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zawiera: (MLE)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

zurawing 1 szt

(GLU, SEL)

Lasagne ze szpinakiem i
twarogiem lekkostrawna
300 g, Zawiera: (GLU,
MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (SEL)

Ser bialy 60 g, Zawiera:
(MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

kajzerka 1 szt, Zawiera: masto porcja 10g 2 szt, Sad [mg] 1 989,5
GLU Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy [g]
dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt 23,9
masto porcja 10g 2 szt, Herbata bez cukru 200 g
Zawiera; MLE woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
= jogurt 100 1 szt, Jabtko z jogurtem i Zupa fasolowa 300 ml, Pasta warzywna 80 g, Wartos¢
‘@ | Zawiera: MLE cynamonem 180 g, Zawiera: (SEL) Zawiera: (SEL) energetycznalkcal] [kcal]
& | Pasta rybna pomidorowa Zawiera; (MLE) Peczak z zielonymi Szynka piastowska wp. 2108,7
S | 80 g, Zawiera: (RYB, SEL) warzywami 300 g, 30 g, Zawiera: (GLU, SOJ, | Biatko ogdtem [g] 80
2 | Szynka dr. gotowana 40 Zawiera: (GLU, MLE) SEL, GOR) Weglowodany ogétem
£ | g, Zawiera: (GLU, SOJ, Suréwka z kapusty Ser zotty 30 g, Zawiera: [g] 3004
5 | MLE) pekinskiej 100 g (MLE) suma cukréw prostych i
2 | papryka 40g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 40 g dwucukrow [g] 47,6
% Ogorek plastry 40 g satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 76,1
S |sdlata 10g Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy 140 g, Chleb razowy 140 g, nasycone ogétem [g] 35
S | Zawiera: (GLU) Zawiera: (GLU) Séd [mg] 2 952,9
g masto porcja 10g 2 szt, masto porcja 10g 2 szt, Btonnik pokarmowy [g]
© | Zawiera: MLE Zawiera; MLE 48,4
S | § | Herbatabez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
5|5 |woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
o | § | Pomarancza 70g
2| g
LCI> (o)
S|~
N =
o
o
<
Ryz na mleku 300 ml, Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml, Zawiera: | Pasta warzywna 160 g, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
27333

Biatko ogoétem [g] 99,1

Weglowodany ogétem
[g] 4163

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 151,1

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe

Dieta dla kobiet z endometrioza.

kajzerka 1 szt, Zawiera: Margaryna porcja 2 szt nasycone ogoétem [g]
GLU Herbata bez cukru 200 g ,

dzem porcja 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 773,7
Cukier saszetka 2 szt Pieczony burak, cukinia z Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt tymiankiem 80 g 23,3

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 160 g, Wartos$é

ro$linnym 300 ml,
Zawiera: (SOJ)
Plastry z indyka

Zurawing 1 szt

wege 300 ml, Zawiera:
(SEL)
Placki bananowe b/glut

Zawiera: (SEL)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

energetycznalkcal] [kcal]
8

Biatko ogdtem [g] 73,2

pieczonego 40g lekkostrawne 300 g, Tofu plastry 60 g, Weglowodany ogotem
pastawege 55¢ Zawiera: (JAJ, SOJ) Zawiera: (SOJ) [o] 334,7

Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1zt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda niegazowana 0,5
szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g
Wisnie w zelu 25¢
Kompot 200 ml

woda szpital 1 szt
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

suma cukrow prostych i
dwucukrow [g] 157,4

Thuszcez [g] 65,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,3

Saod [mg] 1 280,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,6
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-20 czwartek

Schab z beczkiwp. 40g
papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
satata 10g

Zupa krem z selera i cukinii
300 ml, Zawiera: (SEL)
Pieczony udzik z kurczaka

z pieczarkami 150 g

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g,

Zawiera: (GLU, MLE
Baton szynkowy dr. 40 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
17154

Biatko ogdtem [g] 66,9

1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

papryka 40 g
Ogorek plastry 30 g

razowego z szynkg 200 g,
Zawiera: (GLU, MLE)

300 ml, Zawiera: (SEL)
Klops drobiowy z

jogurtem 110 g, Zawiera:
(GLU, MLE)

©
5 | Pieczywo mieszane 130 Salata lodowa z jogurtem | safata 10g Weglowodany ogdtem
Z | g, Zawiera: (GLU) 100 g, Zawiera: (MLE) Pieczywo mieszane 130 | [g] 259,5
% | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) suma cukrow prostych i
8 |masto82% 10g, Ryz 180g Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 36,1
£ Zawiera: (MLE) masto 82% 10 g, Thuszez [g] 51,1
& | Cukier saszetka 1 szt Zawiera: (MLE) Kwasy tluszczowe
~— | Jajko gotowane na twardo Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g] 20
1 szt, Zawiera: (JAJ) Pomidor 80 g Sod [mg] 2 253,3
Btonnik pokarmowy [g]
259
Schab z beczkiwp. 409 Zupa krem z selera i cukinii | Makaron z serem i Wartos¢
Pomidor sparzony 60 g 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [keal]
satata 10g Klops drobiowy z Zawiera: (GLU, MLE) \
masto82%  2[Por]x 10 warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 64,5
§ g, Zawiera: (MLE) g, Zawiera: (JAJ, SEL) Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogétem
| Herbata bez cukru 200 ¢ Ziemniaki gotowane 200 g | safata 10g [g] 193,3
‘% | Butka wroctawska 80 g, Dynia pieczona 100 g masto 82%  2[Por]x 10 suma cukroéw prostych i
= | Zawiera: (GLU) Kompot 200 ml g, Zawiera: (MLE) dwucukréw [g] 39
7‘2 Cukier saszetka 1 szt Sos pomidorowy 60 ml Herbata bez cukru 200 g | Thuszez [g] 64,5
@ | Jajko gotowane na twardo Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
9 | 1szt, Zawiera: (JAJ) Zawiera: (GLU) nasycone ogotem [g]
Cukier saszetka 1 szt 324
Sod [mg] 2 513
Btonnik pokarmowy [g]
15,8
Schab z beczkiwp. 40g | Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Makaron razowy z serem i Wartosé

energetycznalkcal] [kcal]
19109

satata 10g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 82,9
Chleb razowy 140 g, g, Zawiera: (JAJ, SEL) Pomidor 80 g Weglowodany ogotem
Zawiera: (GLU) Sos pomidorowy 60 ml satata 10 g [g] 3011

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)

Ryz brazowy 160 g
Safata lodowa z jogurtem
100 g, Zawiera: (MLE)
Kompot bez cukru 200 ml

Chleb razowy 140 g,
Zawiera: (GLU)

masto 82% 10 g,
Zawiera: (MLE)

Herbata bez cukru 200 g

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 28,1

Thuszez [g] 51,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
224

Séd [mg] 3 173,6

Btonnik pokarmowy [g]
47,4

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Zupa krem z selera i cukinii
300 ml, Zawiera: (SEL)

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g,

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Margaryna porcja 1 szt Pier$ z indyka pieczona Zawiera: (GLU, MLE) 12728

Herbata bez cukru 200 g 100 Plastry z indyka Biatko ogdtem [g] 68

Butka wroctawska 80 g, Ryz 180g pieczonego 40g Weglowodany ogotem

Zawiera: (GLU) Dynia pieczona 100 g Herbata bez cukru 2009 | [g] 1654

Cukier saszetka 1 szt Kompot 200 ml Margaryna porcja 1 szt suma cukréw prostych i
Sos pomidorowy 60 ml Cukier saszetka 1 szt dwucukréw [g] 31

Thuszcez [g] 30,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
10,3

Séd [mg] 1 997,2

Btonnik pokarmowy [g]
1
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2026-08-20 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

Schab z beczkiwp. 40g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 10 g

Chalka drozdzowa 40 g,
Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

Zupa krem z selera i cukinii
300 ml, Zawiera: (SEL)
Pieczony udzik z kurczaka

z pieczarkami 150 g

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g,

Zawiera: (GLU, MLE)
Baton szynkowy dr. 40 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2193

Biatko ogdtem [g] 71,3

papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g

razowego z szynkg 200 g,
Zawiera: (GLU, MLE)

300 ml, Zawiera: (SEL)
Klops drobiowy z

jogurtem 110 g, Zawiera:
(GLU, MLE)

£ | Pieczywo mieszane 130 Salata lodowa z jogurtem | satata karbowana 10 g Weglowodany ogdtem
2 | g, Zawiera: (GLU) 100 g, Zawiera: (MLE) Pieczywo mieszane 130 | [g] 375,5
£ | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml g, Zawiera: (GLU) suma cukréw prostych i
8 | masto porcja 10g 1 szt, Ryz 180g dzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 127
o | Zawiera: MLE masto porcja 10g 1 szt, Thuszez [g] 51,7
@ | Cukier saszetka 1 szt Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
2 | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g )
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 366,8
Jajko gotowane na twardo Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
1 szt, Zawiera: (JAJ) 30,4
Schab z beczkiwp. 40g | Chatka drozdzowa 409, |Zupa krem z selera i cukinii | Makaron z serem i Wartos¢
Pomidor sparzony 80 g Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [kcal]
safata 10 g Klops drobiowy z Zawiera: (GLU, MLE) 1 860,6
Butka wroctawska 32 g, warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 68,7
@ | Zawiera: (GLU) . g, Zawiera: (JAJ, SEL) satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
2 kajzerka 1 szt, Zawiera: Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g [g] 302,3
£ | GLU Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
g dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) dwucukrow [g] 119,9
& | masto porcja 10g 1 szt, Sos pomidorowy 60 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 44,3
s | Zawiera: MLE masto porcja 10g 1 szt, Kwasy tluszczowe
A& | Cukier saszetka 1 szt Zawiera: MLE nasycone ogétem [g] 18
o | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 672,9
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Jajko gotowane na twardo woda szpital 1 szt 18
1 szt, Zawiera: (JAJ)
Arbuz plaster 80 g
Schab z beczkiwp. 40g | Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Makaron razowy z serem i Wartosé

energetycznalkcal] [kcal]
1955,6

safata 10g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 83,5
Chleb razowy 140 g, g, Zawiera: (JAJ, SEL) Pomidor 80 g Weglowodany ogotem
Zawiera: (GLU) Sos pomidorowy 60 ml safata karbowana 10 g [g] 319

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pieczonego 60 g
Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Zawiera: (GLU, JAJ, MLE)

300 ml, Zawiera: (SEL)
Pier$ z indyka pieczona
100

brzoskwiniami 110 g,
Zawiera: (GLU, MLE)

Butka wroctawska 80 g,

=
2
3
o
=
S5
g
5 | masto porcja 10g 1 sz, Ryz brazowy 160 g Chleb razowy 140 g, suma cukréw prostych i
2 | Zawiera: MLE Salata lodowa z jogurtem | Zawiera: (GLU) dwucukrow [g] 42,3
S, | Herbata bez cukru 200 g 100 g, Zawiera: (MLE) masto porcja 10g 1 szt, Thuszez [g] 49,4
£ | woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
& | Jabtko  1szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
< | Jajko gotowane na twardo woda szpital 1 szt 20,3
g 1 szt, Zawiera: (JAJ) Sad [mg] 3 177
o Btonnik pokarmowy [g]
5 503
5
RS,
S
&
N
<
o
o
N
Plastry ze schabu Chatka drozdzowa 40g, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
1907,7
Biatko ogdtem [g] 79

kajzerka 1 szt, Zawiera: Sos pomidorowy 60 ml Zawiera: (GLU) Weglowodany ogdtem
GLU Ziemniaki gotowane 200 g | Plastry z indyka [g] 2994

dzem porcja 1zt Dynia pieczona 100 g pieczonego 40g suma cukréw prostych i
Cukier saszetka 1 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 117,9

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcjia 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Tluszez [g] 37,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

Brzoskwinia 40 g woda szpital 1 szt 11,9
Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 2 735,6
80 g, Zawiera: (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
16,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Pier$ z indyka pieczona
100

Zawiera: (GLU, MLE)
Plastry z indyka

jogurt 100 1 szt, Chalka drozdzowa 409, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartosé
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [keal]
Schab z beczkiwp. 40 g Pieczony udzik z kurczaka | Zawiera: (GLU, MLE) s
papryka 40g z pieczarkami 150 ¢ Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 78
Ogorek plastry 40g Ryz 180¢g Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
S |salata 10g Satata lodowa z jogurtem | satata karbowana 10 g [g] 388,7
g | Pieczywo mieszane 130 100 g, Zawiera: (MLE) Pieczywo mieszane 130 suma cukrow prostych i
£ | g, Zawiera: (GLU) Fasolka szparagowa g, Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 133,3
8 | dzem porcja 1 szt gotowana 100 g dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 70,4
o | masto porcja 10g 2 sz, Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
@ | Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogotem [g] 31
2 | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 436,6
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 32,7
Jabtko 1 szt
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 40, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartos¢
Zawiera; MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [kcal]
Pomidor sparzony 80 g Klops drobiowy z Zawiera: (GLU, MLE) 2070,2
Schab z beczkiwp. 40 g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogodtem [g] 73,2
satata 109 g, Zawiera: (JAJ, SEL) safata karbowana 10 g Weglowodany ogdtem
« | Butka wroctawska 32 g, Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g [g] 308,7
S | Zawiera: (GLU) Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
% kajzerka 1 szt, Zawiera: Kompot 200 ml Zawiera: (GLU) dwucukréow [g] 124,1
S | GLU Sos pomidorowy 60 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 62,8
Eu dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE nasycone ogotem [g]
g Zawiera; MLE Cukier saszetka 1 szt 30,2
o | Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru 2009 | Séd [mg] 2 737,7
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 18
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
é Arbuz plaster 80 g
©
S = [logurt100  1szt, Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Makaron razowy z serem i Wartosé
o ‘© | Zawiera: MLE razowego z szynka 200g, | 300 ml, Zawiera: (SEL) jogurtem 110 g, Zawiera: | energetyczna[kcal] [kcal]
S| S |papryka 409 Zawiera: (GLU, MLE) Klops drobiowy z (GLU, MLE) |
2| € | Ogorek plastry 40g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogotem [g] 88
§ 2 | Schab z beczki wp. 40 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) Pomidor 80 g Weglowodany ogotem
N £ |satata 10g Sos pomidorowy 60 ml salata karbowana 10 g [g] 306,8
5 | Chleb razowy 140 g, Ziemniaki gotowane 200 g | Chleb razowy 140 g, suma cukréw prostych i
2 | Zawiera: (GLU) Salata lodowa z jogurtem | Zawiera: (GLU) dwucukrow [g] 49,1
S, | maso porcja 10g 2 szt, 100 g, Zawiera: (MLE) masto porcja 10g 2 szt, Thuszez [g] 67
= | Zawiera: MLE Fasolka szparagowa Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g gotowana 100 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
S | woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | woda szpital 1 szt 32,3
S |Jablko 1szt Saod [mg] 3 365,6
| Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
g 1 szt, Zawiera: (JAJ) 49,1
5
RS,
S
&
N
<
o
o
o
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 409, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartos$é
Zawiera; MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g,

energetycznalkcal] [kcal]
2319

Biatko ogdtem [g] 85,5

Butka wroctawska 32 g, Sos pomidorowy 60 ml pieczonego 40 g Weglowodany ogétem
Zawiera: (GLU) Ryz 180¢g Plastry pieczonych warzyw | [g] 336,2

kajzerka 1 szt, Zawiera: Dynia pieczona 100 g 80 g, Zawiera: (SEL) suma cukréw prostych i
GLU Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, | dwucukrow [g] 121,4
dzem porcja 1 szt Zawiera: (GLU) Thuszcez [g] 56,3

Cukier saszetka 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe

Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcjia 2 szt

nasycone ogotem [g]
19,4

woda szpital 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 2 714
Brzoskwinia 40 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
16,6
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4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 32 g,
Zawiera: (GLU)

Pier$ z indyka pieczona
100

Ryz 180g

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Zawiera: (GLU, MLE)
Plastry z indyka

pieczonego 409
Butka wroctawska 80 g,
Zawiera: (GLU)

jogurt 100 1 szt, Chalka drozdzowa 409, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartosé
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [keal]
Schab z beczkiwp. 40 g Pieczony udzik z kurczaka | Zawiera: (GLU, MLE) 24758
papryka 40g z pieczarkami 150 ¢ Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogdtem [g] 78
Ogorek plastry 40g Ryz 180¢g Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
S |salata 10g Satata lodowa z jogurtem | satata karbowana 10 g [g] 398,55
g | Pieczywo mieszane 130 100 g, Zawiera: (MLE) Pieczywo mieszane 130 suma cukrow prostych i
% | 9, Zawiera: (GLU) Fasolka szparagowa g, Zawiera: (GLU) dwucukréw [g] 143,3
8 | dzem porcja 1 szt gotowana 100 g dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 70,4
o | masto porcja 10g 2 sz, Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
@ | Zawiera: MLE Zawiera: MLE nasycone ogotem [g] 31
Er Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Sad [mg] 2 436,6
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 32,7
Jabtko 1 szt
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 40, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartos¢
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [kcal]
Schab z beczkiwp. 409 Klops drobiowy z Zawiera: (GLU, MLE) 2110
Pomidor sparzony 80 g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogodtem [g] 73,2
satata 109 g, Zawiera: (JAJ, SEL) Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogdtem
@ | Butka wroclawska 32 g, Sos pomidorowy 60 ml safata karbowana 10 g [g] 318,6
2 | Zawiera: (GLU) Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g, suma cukréw prostych i
+ | kajzerka 1 szt, Zawiera: Dynia pieczona 100 g Zawiera: (GLU) dwucukréow [g] 134,1
g GLU Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 62,8
© | dzem porcja 1szt masto porcja 10g 2 szt, Kwasy tluszczowe
s | masto porcja 10g 2 szt, Zawiera: MLE nasycone ogotem [g]
g Zawiera; MLE Cukier saszetka 2 szt 30,2
< | Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 2 737,7
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 18
Jajko gotowane na twardo
1 szt, Zawiera: (JAJ)
é Arbuz plaster 80 g
©
S = [logurt100  1szt, Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Makaron razowy z serem i Wartosé
o ‘© | Zawiera: MLE razowego z szynka 200g, | 300 ml, Zawiera: (SEL) jogurtem 110 g, Zawiera: | energetyczna[kcal] [kcal]
S| S | Schabzbeczkiwp. 409 | Zawiera: (GLU, MLE) Klops drobiowy z (GLU, MLE) 7
2| € |papryka 40g warzywami pieczony 120 | Baton szynkowy dr. 40 g Biatko ogotem [g] 87,2
§ 2 | Ogorek plastry 40 g g, Zawiera: (JAJ, SEL) safata karbowana 10 g Weglowodany ogotem
N | £ |satata 10g Ziemniaki gotowane 200 g | Chleb razowy 140 g, [g] 303,22
5 | Chleb razowy 140 g, Salata lodowa z jogurtem | Zawiera: (GLU) suma cukréw prostych i
2 | Zawiera: (GLU) 100 g, Zawiera: (MLE) masto porcja 10g 2 szt, | dwucukrow [g] 46,7
S, | maso porcja 10g 2 szt, Fasolka szparagowa Zawiera: MLE Thuszcez [g] 66,9
= | Zawiera: MLE gotowana 100 g Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g Kompot bez cukru 200 ml | woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
S | woda szpital 1 szt Sos pomidorowy 60 ml 32,3
S |Jablko 1szt Séd [mg] 3 358,7
| Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
g 1 szt, Zawiera: (JAJ) 48,1
5
RS,
S
&
N
R
@
o
<+
jogurt 100 1 szt, Chatka drozdzowa 409, | Zupa krem z selera i cukinii [ Makaron z serem i Wartos$é
Zawiera: MLE Zawiera: (GLU, JAJ, MLE) | 300 ml, Zawiera: (SEL) brzoskwiniami 110 g, energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 84,7

Weglowodany ogotem
[o] 3419

suma cukréw prostych i

kajzerka 1 szt, Zawiera: Sos pomidorowy 60 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 129,1
GLU Cukier saszetka 2 szt Thuszcez [g] 56,1
dzem porcja 1 szt Margaryna porcjia 2 szt Kwasy tluszczowe
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt 19,4

Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 2 639,5

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
14,7
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jogurt bez laktozy 1 szt,
Zawiera; MLE

Tofu plastry 60 g,
Zawiera: (SOJ)

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Brzoskwinia 40 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

2026-08-20 czwartek
Dieta dla kobiet z endometrioza.

Wafle kukurydziane 40g

Zupa krem z selera i cukinii
300 ml, Zawiera: (SEL)
Pomidory faszerowane
warzywami i komosg
ryzowa 3 szt, Zawiera:
(SEL)
Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Makaron bezglutenowy z
brzoskwinig 160 g
Chleb bezglutenowy 30 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g, Zawiera: (SEL)
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
19745

Biatko ogdtem [g] 59,4

Weglowodany ogotem
[g] 270,9

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 120

Thuszcez [g] 60,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sod [mg] 1 490,8
Btonnik pokarmowy [g]
26
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