Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-21 niedziela

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g

papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g

Kasza peczak 160 g
Suréwka Colestaw 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

drobiowo-wieprzowa 2 40

9

pomidor 30 g

Ogorek kiszony 40g
satata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g

1 2 3 5 7
Sniadanie s Obiad Kolacja SUMA
Kasza kukurydziana na zurek 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé
mleku 300 ml Kotlet schabowy smazony | wedlina energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo 120 ¢ drobiowo-wieprzowa 2 40 | 1 892,2
< | 1szt Ziemniaki gotowane 2009 | g Biatko ogotem [g] 89,9
2 | wedlina Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 40g Weglowodany ogoétem
2 drobiowo-wieprzowa 2 40 Kompot 200 ml satata 10g [o] 232,7
> |9 Pieczywo mieszane 130 suma cukréw prostych i
8 | papryka 409 g dwucukrow [g] 30,5
o | Ogérek plastry 30 g Herbata bez cukru 2009 | Tiuszez [g] 71,6
@ |safata 10g masto 82% 10g Kwasy tluszczowe
© | Pieczywo mieszane 130 Ogorek kiszony 40g nasycone ogotem [g]
g Serzotty 30g )
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 801,6
masto 82% 10g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 22,5
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony Serbialy 60g Wartos¢
mieku 300 ml bezmleczny 300 ml Pasztet 55¢ energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Patki z kurczaka pieczone | szynka drobiowa2 40g | 1965
o | 18zt 150 g Pomidor sparzony 60 g Biatko ogétem [g] 98,2
S | szynkadrobiowa2 409 Kasza kuskus 180 g safata 10g Weglowodany ogdtem
& [ Plastry pieczonych warzyw Marchewka w kostce masto 82% 10g [o] 2344
S| 80g gotowana 100 g Herbata bez cukru 200 g | suma cukrow prostych i
= |safata 109 Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 38,5
‘7: masto 82% 10g Sos koperkowy 60 ml Cukier saszetka 1 szt Thuszez [g] 70,9
@ | Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
S | Butka wroctawska 80 g nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 1 szt ,
Sod [mg] 2 491,4
Btonnik pokarmowy [g]
17
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z zurek 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé
Jajko gotowane na twardo | nasionami sfonecznika Patki z kurczaka pieczone | Serzétty 30g energetycznalkcal] [keal]
1 szt 150 g 150 g wedlina

Biatko ogdtem [g] 88,5

Weglowodany ogétem
[q] 237,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 23,3

Thuszez [g] 83,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
29,1

Séd [mg] 2 872,9

Btonnik pokarmowy [g]
34,5

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Plastry z indyka

pieczonego 40¢

Plastry pieczonych warzyw
80g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Kasza kukurydziana na

mleku 300 ml

Cukier saszetka 1 szt

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g

Kasza kuskus 180 g
Sos koperkowy 60 ml
Marchewka w kostce
gotowana 100¢g
Kompot 200 ml

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Cukier saszetka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1634,9

Biatko ogdtem [g] 84,7

Weglowodany ogétem
[g] 229,1

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 36,7

Thuszez [g] 35,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
10,3

S6d [mg] 2 254,4

Btonnik pokarmowy [g]
17,8
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2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Jajko gotowane na twardo

Chatka drozdzowa 40g

Ziemniaki gotowane 200 g

Pasztet 55¢g

Wartos$é

Herbata bez cukru 200 g

1 szt zurek 300 ml wedlina energetycznalkcal] [keal]
wedlina Kotlet schabowy smazony | wieprzowo-drobiowa 40 g
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 120 g pomidor 40g Biatko ogdtem [g] 88,4
= |papryka 409 Suréwka Colestaw 100g | Rukola 59 Weglowodany ogdtem
2 Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | [g] 358
% |salata 10g g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 77,6
pll masto porcja 10g 1 szt Thuszcz [g] 69,5
@ | miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
E‘ masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogdtem [g] 25
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 960,7
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Ser zotty 30g 244
Pomarancza 70g
Jajko gotowane na twardo | Chatka drozdzowa 40g [ Barszcz czerwony szynka drobiowa 40g Wartosé
1 szt bezmleczny 300 ml Rukola 5 g energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa 40¢g Kasza kuskus 180 g Pomidor sparzony 80 g 3
« | Plastry pieczonych warzyw Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g Biatko ogdtem [g] 94,6
S 0g Palki z kurczaka pieczone | dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
& [satata 10g 150 ¢ masto porcja 10g 1 szt [g] 386,6
% | Butka wroctawska 32 g Marchewka w kostce Cukier saszetka 1 szt suma cukréw prostych i
2 | kajzerka 1 szt gotowana 100¢g Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 102,4
‘*; midd porcja 1 szt Sos koperkowy 60 ml woda szpital 1 szt Thuszez [g] 67,5
@ | masto porcja 10g 1 szt Serbialy 60g Kwasy tluszczowe
S | Cukier saszetka 1 szt Pasztet 55¢ nasycone ogoétem [g]

243

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 725,3

Banan 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
19,9

jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z zurek 300 ml Pasztet 55¢ Wartos¢

Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

nasionami stonecznika
150 g

Kasza peczak 160 g
Suréwka Colestaw 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Patki z kurczaka pieczone
150 g

Sos koperkowy 60 ml

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 40g

Rukola 5 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
Ser zotty 30g

energetycznalkcal] [keal]
2006

Biatko ogotem [g] 89,7

Weglowodany ogétem
[o] 245,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 29,8

Thuszcz [g] 81,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,6

2 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomaraficza 70 g S6d [mg] 2 919,1
Btonnik pokarmowy [g]
36
Jajko gotowane na twardo | Chatka drozdzowa 409 | Barszcz czerwony Plastry ze schabu Wartos¢

1 szt

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

bezmleczny 300 ml
Kasza kuskus 180 g
Kompot 200 ml

Piers z indyka pieczona
100 g

Marchewka w kostce
gotowana 100 g

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
21649

Biatko ogotem [g] 83,1

Weglowodany ogétem
[g] 3574

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 83

Thuszcz [g] 38,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 398
Btonnik pokarmowy [g]
18,7
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2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

wieprzowo-drobiowa 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kompot bez cukru 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serzotty 30g

Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | zurek 300 ml Pasztet 55¢g Wartosé
mieku 300 ml Kotlet schabowy smazony | wedlina energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo 120 g wieprzowo-drobiowa 40 g
1 szt Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40 g Biatko ogétem [g] 97,6
< | wedlina Suréwka Colestaw 100 g | Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g Brokut gotowany 100 g Rukola 5 g [g] 385,2
B papryka 40g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 suma cukréw prostych i
4 | Ogorek plastry 409 g dwucukrow [g] 81,2
g |salata 109 dzem porcja 1 szt Tluszcz [g] 89,6
« | Pieczywo mieszane 130 masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
o |g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogodtem [g]
2 | mi6d porcja 1 szt Herbata bez cukru  200g | 35,9
masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 969,7
Cukier saszetka 1 szt Ser zotty 309 Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 27,2
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | Barszcz czerwony Pasztet 55¢ Wartosé
mleku 300 ml bezmleczny 300 ml Serbialy 60g energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Palki z kurczaka pieczone | szynka drobiowa 40 g
1 szt 150 g Rukola 5 g Biatko ogdtem [g] 101,1
@ | Plastry pieczonych warzyw Kasza kuskus 180 g Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
2 80 g Marchewka w kostce Butka wroctawska 80 g [g] 409/
+ | szynka drobiowa 409 gotowana 100 g dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
g safata 109 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt dwucukréw [g] 103,8
< | Butka wroclawska 32 g Sos koperkowy 60 ml Cukier saszetka 1 szt Thuszez [g] 87,1
« | kajzerka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Kwasy ttuszczowe
2 [ miod porcja 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt 35,3
Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 728,3
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 20,4
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z zurek 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé
Jajko gotowane na twardo | nasionami stonecznika Patki z kurczaka pieczone | wedlina energetycznalkcal] [keal]
1 szt 150 g 150 g wieprzowo-drobiowa 40g |2 184,8
papryka 40g Kasza peczak 160 g pomidor 40g Biatko ogétem [g] 92,6
Ogorek plastry 409 Suréwka Colestaw 100 g | Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogdtem
wedlina Brokut gotowany 100 g Rukola 5 g [g] 250,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 32,1

Thuszez [g] 98,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomaraficza 70 g Sod [mg] 2 927
Btonnik pokarmowy [g]
38,3
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | Barszcz czerwony Serbialy 120 g Wartos¢

mleku 300 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40g

bezmleczny 300 ml
Kasza kuskus 180 g
Kompot 200 ml

Piers z indyka pieczona
100 g

Marchewka w kostce
gotowana 100 g

Sos koperkowy 60 ml

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
3
Biatko ogétem [g] 108,8
Weglowodany ogdtem
[o] 386,7
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 88,2
Thuszez [g] 62,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 490,8
Btonnik pokarmowy [g]
19,4
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2026-06-21 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Sos koperkowy 60 ml
Kasza peczak 160 g
Suréwka Colestaw 100 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ser zotty 309

pomidor 40g

Ogorek kiszony 40g
Rukola 5 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | zurek 300 ml Pasztet 55¢g Wartosé
mieku 300 ml Kotlet schabowy smazony | Serzofty 30g energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo 120 g wedlina 4
1 szt Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogdtem [g] 97,6
< | wedlina Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 40g Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g Brokut gotowany 100 g Ogorek kiszony 40g [g] 395,2
B papryka 40g Kompot 200 ml Rukola 5 g suma cukréw prostych i
4 | Ogorek plastry 409 Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 91,1
8 |salata 109 g Tluszcz [g] 89,6
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o |g masto porcja 10g 2 szt nasycone ogodtem [g]
3 midd porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt 35,9
masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 969,8
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 27,2
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | Barszcz czerwony Serbialy 60g Wartosé
mleku 300 ml bezmleczny 300 ml Pasztet 55¢g energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Palki z kurczaka pieczone | szynka drobiowa 40 g 4
1 szt 150 ¢ Pomidor sparzony 80 g Biatko ogdtem [g] 101,1
®© | szynka drobiowa 40 g Sos koperkowy 60 ml Rukola 5 g Weglowodany ogétem
£ | Plastry pieczonych warzyw Kasza kuskus 180 g Butka wroctawska 80 g [a] 4191
3 0g Marchewka w kostce dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
L |satata 10 g gotowana 100¢g masto porcja 10g 2 szt dwucukréw [g] 113,8
© | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Cukier saszetka 2 szt Thuszez [g] 87,1
x| kajzerka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Kwasy ttuszczowe
2 | miéd porcja 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
< [ masto porcja 10g 2 szt 35,3
Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 728,5
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 20,4
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z zurek 300 ml wedlina Wartosé
Jajko gotowane na twardo | nasionami stonecznika Patki z kurczaka pieczone | wieprzowo-drobiowa 40 g | energetyczna[kcal] [kcal]
1 szt 150 g 150 g Pasztet 55¢

Biatko ogétem [g] 92,6

Weglowodany ogétem
[g] 250,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 32,1

Thuszez [g] 98,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomaraficza 70 g Sod [mg] 2 927
Btonnik pokarmowy [g]
38,3
Kasza kukurydziana na Chatka drozdzowa 40g | Barszcz czerwony Serbialy 120 g Wartos¢

mleku 300 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40g

bezmleczny 300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g

Sos koperkowy 60 ml
Kasza kuskus 180 g
Marchewka w kostce
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 108,8

Weglowodany ogdtem
[o] 396,7

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 98,2

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 491
Btonnik pokarmowy [g]
19,4
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na

Jabtko pieczone z

Zupa jarzynowa z natka,

Nales$niki bezglutenowe z

Wartos$é

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Pasta z twarogu z
koperkiem 55g

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g9

papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
szpinak 5¢

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 1 szt

ptatkami owsianymi 150
ml

brazowym 300 ml
Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona

Kasza gryczana 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

pietruszki 80 g
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g

Makaron ze szpinakiem i
serem ( na ciepto) 110g
pomidor 60 g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Cukier saszetka 1 szt

< | mleku roslinnym 300 ml zurawing 1 szt wege 300 ml zurawing 2 szt energetycznalkcal] [keal]
N | Plastry z indyka Pulpety warzywno -ryzowe | Chleb bezglutenowy 60g |2 471
o | § | pieczonego 409 b/glut 2 szt dzem porcja 1 szt Biatko ogétem [g] 55
@ | £ [pastawege 55¢ Sos koperkowy 60 ml Margaryna porcja 2 szt Weglowodany ogétem
§ 8 | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata bez cukru 2009 | [g] 383,5
2] 5| 80g Marchewka w kostce woda szpital 1 szt suma cukréw prostych i
< | X | Brzoskwinia 409 gotowana 100 g Tofu plastry 609 dwucukrow [g] 118
S -2 | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 67,7
& | £ [ miéd porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
§ = [ Margaryna porcja 2 szt nasycone ogotem [g]
© | Herbata bez cukru 200 g ,
2 | woda szpital 1 szt Saod [mg] 1 379,7
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
29,2
Kasza manna na mleku Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkg Wartosé
300 ml 300 ml pietruszki 80 g energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Pieczen migsna w sosie Makaron ze szpinakiem i 9
« | koperkiem 55¢ chrzanowym 200 g serem ( na ciepto) 110g Biatko ogodtem [g] 113,2
2 | wedlina surbwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem
2 drobiowo-wieprzowa 2 40 majonezem 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 344
% |9 Kompot 200 ml g suma cukréw prostych i
8 | papryka 409 Kasza gryczana 160 g masto 82% 10g dwucukrow [g] 48,9
o | Ogorek plastry 30g pomidor 60 g Thuszez [g] 82,9
@ |[salata 10g satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
© | Pieczywo mieszane 130 Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
g Pieczywo mieszane 130 | 30,6
Herbata bez cukru 200 g g Sod [mg] 3 530,4
masto 82% 10g Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 30,9
Kasza manna na mleku Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natka, Wartosé
300 ml zabielana 300 ml pietruszki 80 g energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Makaron ze szpinakiem i ,
« | koperkiem 55g¢ wioszczyzng pieczona serem ( na ciepto) 110g Biatko ogdtem [g] 103,1
S | szynka drobiowa2 40g szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | safata karbowana 10 g [o] 278,2
| & |safata 109 Buraczki puree 150 g Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i
o £ |masto82% 10g Kompot 200 ml masto 82% 10g dwucukrow [g] 65,8
N T‘g Herbata bez cukru 200 g Sos jarzynowy 60 g Butka wroctawska 80 g Thuszcez [g] 63,7
3 | @ | Butkawroctawska 80 g Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe
§ S | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]
~ 24,2
> Saod [mg] 2 151,3
< Btonnik pokarmowy [g]
S 17,3
N
jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkq, Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 111,2
Weglowodany ogétem
[o] 3268
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 53,6
Thuszez [g] 71,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 3 839
Btonnik pokarmowy [g]
457
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2026-06-22 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku

300 ml

Pasta z twarogu 559

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Roladka ze schabu z

wiloszczyzna pieczona

120 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki puree 150 g

Kompot 200 ml

Makaron ryzowy z piersig
drobiowa i warzywami 0,5
[Por] x 100 g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Herbata bez cukru 200 g
Margaryna porcja 1 szt
Butka wroctawska 80 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 105,6

Weglowodany ogétem
[o] 2582

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 54,8

Thuszcz [g] 56,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 2 886,8
Btonnik pokarmowy [g]
17,4

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta z twarogu z

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml
Pieczen migsna w sosie

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g
Makaron ze szpinakiem i

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

koperkiem 80 g chrzanowym 200 g serem ( na ciepto) 110g Biatko ogdtem [g] 119,8
g | wedlina suréwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem
] wieprzowo-drobiowa 40 g majonezem 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 527,8
© | papryka 40g Kompot 200 ml pomidor 80 g suma cukréw prostych i
B | Ogorek plastry 409 Kasza gryczana 160 g satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 137
S |safata 10g Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 82,5
£ | Pieczywo mieszane 130 g Kwasy tluszczowe
al9 dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
o [ miod porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt 29,3
masto porcja 10g 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 3 643,1
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 31,7
woda szpital 1 szt
Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkq, Wartosé
300 ml 300 ml pietruszki 80 g energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Makaron ze szpinakiem i 28159
« | koperkiem 80 g wioszczyzng pieczona serem ( na ciepto) 110g Biatko ogotem [g] 111,8
S | szynka drobiowa 40 g 120 g szynka drobiowa 409 Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g [o] 476,3
& | satata 10 g Buraczki puree 150 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroclawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 158,9
-;‘z kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 58,5
@ | miéd porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 109 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]

18,9

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Sod [mg] 3 430,7

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Arbuz plaster 80 g 19,6

jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkq Wartosé

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 10 g

Chleb razowy 140g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

ptatkami owsianymi 150
ml

brazowym 300 ml
Roladka ze schabu z
wiloszczyzng pieczona

120 g

Kasza gryczana 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

pietruszki 80 g
Makaron raz. ze
szpinakiemi i serem (na
ciepto) 110g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 80 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 117,9

Weglowodany ogétem
[o] 3269

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 51,7

Thuszez [g] 71,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 3 630,3
Btonnik pokarmowy [g]
473
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2026-06-22 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku

300 ml

Pasta z twarogu 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 329

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Roladka ze schabu z

wiloszczyzna pieczona

120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki puree 150 g

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Makaron ryzowy z piersig
drobiowa, i warzywami
100 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 115
Weglowodany ogdtem

[o] 470,9

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 152,2
Thuszcz [g] 57,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14

Margaryna porcja 1 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 3 076,8
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 18,7

Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkg Wartosé

300 ml
Pasta z twarogu z

300 ml
Pieczen migsna w sosie

pietruszki 80 g
Makaron ze szpinakiem i

energetyczna[kcal] [kecal]
8

Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

koperkiem 80 g chrzanowym 200 g serem ( na ciepto) 110g Biatko ogotem [g] 124,8
« | Wedlina suréwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g majonezem 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 540,6
2 papryka 40g Brukselka gotowana 100 | pomidor 80 g suma cukréw prostych i
‘% | Ogorek plastry 40 g g Rukola 5g dwucukréw [g] 143,3
8 |salata 109 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | Thuszez [g] 99,7
o | Pieczywo mieszane 130 Kasza gryczana 160 g g Kwasy tluszczowe
o g dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
2 | miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 40,2
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 3 655,5
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 37,3
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g
Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkg, Wartosé
300 ml zabielana 300 ml pietruszki 80 g energetycznalkcal] [kecal]
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Makaron ze szpinakiem i ,
« | koperkiem 80 g wioszczyzng pieczona serem ( na ciepto) 110g Biatko ogdtem [g] 108,5
S Pomidor sparzony 80 g szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
© | szynka drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Rukola 59 [g] 4728
g | salata 10 g Buraczki puree 150 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
= | Butka wroclawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 157,5
£ | kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 78,3
2 | miod porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
E masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]

33,3

3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt §6d [mg] 2 308,7

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Arbuz plaster 80 g 18,6

jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkq, Wartosé

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

ptatkami owsianymi 150
ml

bragzowym 300 ml
Roladka ze schabu z
wloszczyzng pieczona

Kasza gryczana 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g
Brukselka gotowana 100

g9
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

pietruszki 80 g

Makaron raz. ze
szpinakiemi i serem (na
ciepto) 110g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 80 g

Rukola 5 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 122,7

Weglowodany ogétem
[o] 3357

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 54,4

Thuszcz [g] 88,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,8

Sod [mg] 3 642,2

Btonnik pokarmowy [g]
52,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.31 strona 7 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: nsokolowska2, Data i godzina wydruku: 2026-06-15 13:43:24

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



2026-06-22 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku

300 ml

Pasta z twarogu 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 329

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Roladka ze schabu z

wiloszczyzna pieczona

120 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki puree 150 g

Kompot 200 ml

Makaron ryzowy z piersig
drobiowa i warzywami

100 g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 115
Weglowodany ogétem
[a] 471

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 152,4

Thuszcz [g] 73,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,3

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt S’éd [mg] 3 113,2

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
18,7

Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Pasta jajeczna z natkg Wartosé

300 ml
Pasta z twarogu z

300 ml
Pieczen migsna w sosie

pietruszki 80 g
Makaron ze szpinakiem i

energetyczna[kcal] [keal]
7

Cukier saszetka 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

koperkiem 80 g chrzanowym 200 g serem ( na ciepto) 110g Biatko ogotem [g] 124,8
« | Wedlina Kasza gryczana 160 g wedlina Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g suréwka z biatej rzepy z wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 550,5
2 papryka 40g majonezem 100 g pomidor 80 g suma cukréw prostych i
‘% | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | Rukola 5¢ dwucukréw [g] 153,2
8 | satata 10 g g Pieczywo mieszane 130 | Thuszcz [g] 99,7
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml g Kwasy tluszczowe
o g dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
3 midd porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 40,2
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Sad [mg] 3 655,6
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 37,3
woda szpital 1 szt
Arbuz plaster 80 g
Kasza manna na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Makaron ze szpinakiem i Wartos¢
300 ml zabielana 300 ml serem (naciepto) 110g | energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Roladka ze schabu z Pasta jajeczna z natkg )
« | koperkiem 80 g wioszczyzng pieczona pietruszki 80 g Biatko ogdtem [g] 108,5
S | szynka drobiowa 40 g szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
& [ Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g [g] 4827
&% | satata 10 g Buraczki puree 150 g Rukola 5 g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32¢ Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 167,5
%’ kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 78,3
@ | miéd porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
S | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt nasycone ogoétem [g]

33,3

4 Dietaz ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt §6d [mg] 2 308,8

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Arbuz plaster 80 g 18,6

jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Makaron raz. ze Wartosé

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

ptatkami owsianymi 150
ml

bragzowym 300 ml
Roladka ze schabu z
wloszczyzng pieczona

Sos jarzynowy 60 g
Kasza gryczana 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g
Brukselka gotowana 100

g9
Kompot bez cukru 200 ml

szpinakiemi i serem (na
ciepto) 110g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 80 g

Rukola 5 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 122,7

Weglowodany ogétem
[o] 3357

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 54,4

Thuszcz [g] 88,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,8

Sod [mg] 3 642,2

Btonnik pokarmowy [g]
52,7
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku

300 ml

Pasta z twarogu 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 329

kajzerka 1 szt

midd porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Roladka ze schabu z

wiloszczyzna pieczona

120 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki puree 150 g

Kompot 200 ml

Makaron ryzowy z piersig
drobiowa i warzywami
100 g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogétem [g] 115

Weglowodany ogétem
[g] 481

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 162,3

Thuszcz [g] 73,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

3 Margaryna porcja 2 szt Herbata bez cukru 200 g )
2 Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Saod [mg] 3 113,2
3 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
= 18,7
o
N Ptatki ryzowe na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa pomidorowa z ryzem | Makaron ryzowy z piersig | Wartosé
8 « | roslinnym 300 g 300 ml drobiowa i warzywami energetycznalkcal] [keal]
Q| N |Plastry zindyka Ryba pieczona 100 g 300g 3
& | & |pieczonego 409 Sos jarzynowy 60 g Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogétem [g] 82,7
g | Tofuplastry 60g Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
8 | Plastry pieczonych warzyw Buraczki puree 150 g Cukier saszetka 1 szt [g] 452,5
3 g Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
N | Chleb bezglutenowy 60 g Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 144,3
2 [ miod porcja 1 szt woda szpital 1 szt Thuszez [g] 64,7
2 | Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
< | Margaryna porcja 2 szt nasycone ogoétem [g]
« | Herbata bez cukru 200 g 17,6
2 | woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 815,6
Btonnik pokarmowy [g]
23,5
Pieczony omlet z Rosét z makaronem 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [kecal]
wedlina Kurczak caprese pieczony | Pasztet 55¢ )
« | drobiowo-wieprzowa 2 40 120 g wedlina Biatko ogétem [g] 106
|9 Sur. z kapusty czerwonej | drobiowo-wieprzowa 2 40 [ Weglowodany ogétem
B papryka 40g parzonej z jabtkiem 1009 | g [g] 243
% | Ogorek kiszony 40 g Kompot 200 ml pomidor 40g suma cukréw prostych i
8 | safata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata 10 g dwucukrow [g] 41,7
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 61
@ g g Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
masto 82% 10g masto 82% 10g 22,5
¥ Cukier saszetka 1 szt Ogorek kiszony 40g Sad [mg] 2 769,9
*§ Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
9 28,2
38 Pieczony omlet z Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartos¢
g warzywami 100 g ml kurczakiem 140¢g energetycznalkcal] [keal]
& szynka drobiowa2 40g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 559 s
« | Pomidor sparzony 60 g 2209 szynka drobiowa2 40g Biatko ogotem [g] 93,1
S | safata karbowana 10 g Ryz 180¢g Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogétem
& [ maslo 82% 2[Por]x10g Cukinia pieczona 1009 safata 10g [o] 2151
& | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml masto 82% 2 [Por]x10g | suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 80 g Herbata bez cukru 200 g | dwucukréw [g] 40,1
7‘2 Cukier saszetka 1 szt Butka wroctawska 80 g Thuszcez [g] 80,4
kS Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
o nasycone ogotem [g]

354
S6d [mg] 2 079,3
Btonnik pokarmowy [g]
17,9
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2026-06-23 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet z
warzywami 100 g

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g

papryka 40 g

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem z6ttym
2009

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Gulasz drobiowy duszony
2209

Kasza bulgur 160 g

Sur. z kapusty czerwonej
parzonej z jabtkiem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140¢g

Pasztet 55¢

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

9

pomidor 30 g

satata 10g

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 116,4

Weglowodany ogétem
[o] 2981

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 32,3

Thuszez [g] 84,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30

Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 3 498
Btonnik pokarmowy [g]
48,5
pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé

80¢g

mi

kurczakiem 280 g

energetycznalkcal] [keal]

woda szpital 1 szt
Banan 1 szt

woda szpital 1 szt

i
N
(&)
N
é Plastry z indyka Gulasz drobiowy duszony | Plastry ze schabu s
e | pieczonego 40g 2209 pieczonego 60 g Biatko ogétem [g] 99,1
-2 | Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢ Serbialy 60g Weglowodany ogdtem
| 80g Cukinia pieczona 100 g Margaryna porcja 1 szt [g] 1659
-2 | Margaryna porcja 1 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g | suma cukrow prostych i
g Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt dwucukrow [g] 40,4
o | Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 43,6
& | Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
S nasycone ogétem [g]
s 13,2
8 Sod [mg] 1 284,7
= Btonnik pokarmowy [g]
= 17,6
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Ros6t z makaronem 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Kurczak caprese pieczony | Pasztet 55¢ )
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 120 g wedlina Biatko ogotem [g] 108,4
Z | papryka 409 Sur. z kapusty czerwonej | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
= Ogorek kiszony 40 g parzonej z jabtkiem 100 g | pomidor 40g [g] 4394
% | satata karbowana 10 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 139,4
pll Thuszez [g] 59,9
@ | miod porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g] 21
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 864,4
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 33,5
Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 40g
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [kecal]
szynka drobiowa 40g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55¢ )
« | Pomidor sparzony 80 g 2204g szynka drobiowa 40g Biatko ogoétem [g] 93,6
S | satata karbowana 10 g Ryz 180¢g satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g [g] 429,7
2 | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
2 | miod porcja 1 szt dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 147,2
‘*:, masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt Thuszez [g] 58,2
@ | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 248,3
Btonnik pokarmowy [g]
23
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2026-06-23 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 1409
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem z6ttym
2009

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Gulasz drobiowy duszony
2209

Kasza bulgur 160 g

Sur. z kapusty czerwonej
parzonej z jabtkiem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140¢g
Pasztet 55¢

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 40g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
23775

Biatko ogdtem [g] 117,5

Weglowodany ogétem
[o] 3153

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 46,7

Thuszcz [g] 83,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 40g 28,5
Saod [mg] 3 543,3
Btonnik pokarmowy [g]
51,5
pasta z biatek jaja kurzego | Koktajl z jogurtu i mango Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé

80¢g

180 ml

mi

kurczakiem 280¢g

energetycznalkcal] [keal]

woda szpital 1 szt
Banan 1 szt

woda szpital 1 szt

Plastry z indyka Gulasz drobiowy duszony | Butka wroctawska 80 g )
pieczonego 40 g 2209 dzem porcja 1 szt Biatko ogdtem [g] 113,5
Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢ Cukier saszetka 1 szt Weglowodany ogdtem
80 Cukinia pieczona 100 g Margaryna porcja 1 szt [g] 3559
Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g | suma cukrow prostych i
kajzerka 1 szt woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 95,3
midd porcja 1 szt Serbialy 60g Thuszcz [g] 49,2
Cukier saszetka 1 szt Plastry ze schabu Kwasy tluszczowe
Margaryna porcja 1 szt pieczonego 60 g nasycone ogétem [g] 15
Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 1 813
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40g 20,4
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Ros6t z makaronem 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Kurczak caprese pieczony | Pasztet 55¢ ,
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 120 g wedlina Biatko ogdtem [g] 109,5
Z | papryka 409 Sur. z kapusty czerwonej | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
= Ogorek kiszony 40 g parzonej z jabtkiem 100 g | pomidor 40g [g] 4478
% | salata karbowana 10 g Marchewka mini gotowana | satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 100 ¢ Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 144,5
pll Kompot 200 ml Thuszez [g] 76,8
@ | miod porcja 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g] 32
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 937,4
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 36,9
Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 40g
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [kcal]
Pomidor sparzony 80 g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55¢ )
« | szynka drobiowa 404 2204g szynka drobiowa 40g Biatko ogoétem [g] 93,6
S safata karbowana 10 g Ryz 180¢g satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g [g] 4298
% | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
= | miéd porcja 1 szt dzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 147.4
< | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Thuszez [g] 74,6
£ | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
E Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

N,7
Sod [mg] 2 250,1
Btonnik pokarmowy [g]
23
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2026-06-23 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g
papryka 40g

Ogorek kiszony 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem z6ttym
2009

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Gulasz drobiowy duszony
2209

Kasza bulgur 160 g

Sur. z kapusty czerwonej
parzonej z jabtkiem 100 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140¢g
Pasztet 55¢

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 40g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogotem [g] 118,8

Weglowodany ogoétem
[g] 3186

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 49,2

Thuszez [g] 99,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 40g 39,5
Séd [mg] 3 548
Btonnik pokarmowy [g]
52,4
jogurt 100 1 szt Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé

pasta z biatek jaja kurzego
g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw

Butka wroctawska 329

ml

Gulasz drobiowy duszony
2209

Ryz 180¢

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

kurczakiem 280¢g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogdtem [g] 113,3
Weglowodany ogdtem
[g] 4138
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 135,6

woda szpital 1 szt
Banan 1 szt

woda szpital 1 szt

kajzerka 1 szt Serbialy 60g Thuszcz [g] 66,1
midd porcja 1 szt Plastry ze schabu Kwasy tluszczowe
Cukier saszetka 1 szt pieczonego 60 g nasycone ogétem [g]
Margaryna porcja 2 szt 21,7
Herbata bez cukru 200 g Saod [mg] 1 867,1
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 409 22,2
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Ros6t z makaronem 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Kurczak caprese pieczony | Pasztet 55¢ )
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 120 g wedlina Biatko ogdtem [g] 109,5
Z | papryka 409 Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
= Ogorek kiszony 40 g Sur. z kapusty czerwonej pomidor 40 g [g] 4578
% | salata karbowana 10 g parzonej z jabtkiem 100 g | Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 Marchewka mini gotowana | satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 154,5
el 100 g Pieczywo mieszane 130 | Tiuszcz[g] 76,8
@ | miod porcja 1 szt Kompot 200 ml g Kwasy tluszczowe
2 | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g] 32
Cukier saszetka 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 937,5
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 36,9
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé
warzywami 100 g ml kurczakiem 140 g energetycznalkcal] [kecal]
szynka drobiowa 40g Gulasz drobiowy duszony | szynka drobiowa 40 g )
« | Pomidor sparzony 80 g 2204g Pasztet 55¢ Biatko ogoétem [g] 93,6
S | satata karbowana 10 g Ryz 180¢g Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
& | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g [g] 4398
2 | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
2 | miod porcja 1 szt dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 157,4
‘*:, masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Thuszez [g] 74,6
@ | Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

N,7
Sod [mg] 2 250,3
Btonnik pokarmowy [g]
23
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem z6ttym
2009

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Gulasz drobiowy duszony
2209

Kasza bulgur 160 g

Sur. z kapusty czerwonej
parzonej z jabtkiem 100 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140¢g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
Pasztet 55¢g

pomidor 40g

Ogorek kiszony 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogotem [g] 118,8

Weglowodany ogoétem
[g] 3186

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 49,2

Thuszez [g] 99,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

masto 82% 10g
Cukier saszetka 1 szt

Ogorek kiszony 40g
Cukier saszetka 1 szt

=

2

g

o

=

o

g

=

S

£

8,

©

z

N

g Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt 39,5

= Séd [mg] 3 548

= Btonnik pokarmowy [g]

2 52,4

c

(o]

2

S

e

N

©

o

a

<
% | R [iogurt100 1 szt Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartos¢
S ﬁ pasta z biatek jaja kurzego ml kurczakiem 280 g energetycznalkcal] [keal]
= = g Gulasz drobiowy duszony | Plastry ze schabu )

& | € |Plastry zindyka 2209 pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 113,3
8| -2 | pieczonego 409 Ryz 180¢g Serbialy 60g Weglowodany ogétem
& | & |Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g [g] 4238

Sl Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i

g Butka wroctawska 329 Cukier saszetka 2 szt dwucukréw [g] 145,6

S | kajzerka 1 szt Margaryna porcja 2 szt Thuszez [g] 66,1

~ | miod porcja 1 szt Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe

S | Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]

® [ Margaryna porcja 2 szt 21,7

&8 | Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 1 867,1

?ﬁ woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]

% | Brzoskwinia 40 g 22,2

jogurt bez laktozy 1 szt Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z marchwi 300 | Galeretka warzywna z Wartosé

« | pastawege 559 ml kurczakiem 280 g energetycznalkcal] [keal]

N | Plastry z indyka Gulasz weganski z tofu Plastry z indyka 2294

£ | pieczonego 40g 220 g pieczonego 40¢ Biatko ogétem [g] 93,1

£ | Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢ pastawege 55¢ Weglowodany ogétem

3| 80g Cukinia pieczona 100 g dzem porcja 1 szt [g] 3751

& | Brzoskwinia 40 g Kompot 200 ml Plastry pieczonych warzyw | suma cukréw prostych i

X' | Chleb bezglutenowy 60 g 80g dwucukrow [g] 127,1

2 [ miod porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 44

£ | Margaryna porcja 2 szt Herbata bez cukru  200g | Kwasy ttuszczowe

< | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]

@ | woda szpital 1 szt 11,9

2 | Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 1 719,8

Btonnik pokarmowy [g]
31,7
Kasza manna na mleku Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé
300 ml Kotlet jajeczny smazony Jajko gotowane na twardo | energetycznalkcal] [kcal]
Ser z6tty 30g 150 0,5 szt ,

« | Wedlina Suréwka z kapusty wedlina Biatko ogodtem [g] 79,4
| £ | drobiowo-wieprzowa 2 40 pekinskiej 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 [ Weglowodany ogétem
gl s19 Kompot 200 ml g [g] 251
< | & |papryka 40g Ziemniaki gotowane 200 g | satata 10 g suma cukréw prostych i
& | 8 | Ogorekplastry 309 Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 36,7
S | o |salata 10g g Thuszez [g] 72,4
N | =@ | Pieczywo mieszane 130 Herbata bez cukru 200g | Kwasy ttuszczowe
~ (=] 0 A

219 masto 82% 10g nasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 200 g pomidor 30 g

Sod [mg] 2 895,9
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
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2026-06-24 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml

pasta jajeczna z
tunczykiem 80g

Krupnik 300 ml
Lazania ze szpinakiem i
feta 3009
Brzoskwinia 409

Pasta warzywna 80 g
Jajko gotowane na twardo
0,5 szt

szynka drobiowa2 40g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 86,7

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ser zoity 30g
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g
papryka 40g
Ogorek plastry 30 g

satata 10 g
Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g

Herbata bez cukru 200 g

cynamonem 180 ¢

Peczak z zielonymi
warzywami 300 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

9

satata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
pomidor 30g

Ogorek kiszony 40g

§ szynka drobiowa2 40g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogdtem

& [ Pomidor sparzony 80 g satata 109 [a] 2791

% | satata 10 g masto 82% 10g suma cukréw prostych i

2 |masto82% 109 Herbata bez cukru 200 g | dwucukrow [g] 38

‘7: Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 56,6

@ | Butka wroctawska 80 g Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe

S | Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]
Séd [mg] 2 232
Btonnik pokarmowy [g]

16,6
jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]
4

Biatko ogdtem [g] 74,8

Weglowodany ogétem
[q] 2874

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 41,3

Thuszcez [g] 65,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,3

Sé6d [mg] 3 103,3

Btonnik pokarmowy [g]
44

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku
300 ml

Serbialy 60g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Cukier saszetka 1 szt

Krupnik 300 ml

Pierogi z serem podawane
zjogurtem 250¢
Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéttka
0,5 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Pasta warzywna 160 g
Margaryna porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogolem [g] 94
Weglowodany ogétem

[g] 275/
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 64,4
Thuszez [g] 58
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23
Sod [mg] 1 616,2
Btonnik pokarmowy [g]
15,7

2 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300 ml

Ser z6tty 30g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 109

Pieczywo mieszane 130

g

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70 g

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa brokutowa 300 ml
Kotlet jajeczny smazony
150

Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot 200 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Pasta warzywna 80 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
pomidor 40g

Ogorek kiszony 40g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogodtem [g] 84,8

Weglowodany ogétem
[o] 3583

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 136,7

Thuszez [g] 73,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
23,8

Saéd [mg] 2 979,1

Btonnik pokarmowy [g]
32,6
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2026-06-24 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2 dieta fatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml

pasta jajeczna z
tunczykiem 80g
szynka drobiowa 40g
Pomidor sparzony 80 g
safata 10g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml
Lazania ze szpinakiem i
feta 3009
Brzoskwinia 409
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 80 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

szynka drobiowa 40g
safata karbowana 10 g
Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogétem [g] 90

Weglowodany ogétem
[o] 4129

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 154,5

Thuszcz [g] 56,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 200 g S’éd [mg] 2 389,2

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1 szt 228

jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

Ser zoity 30g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

cynamonem 180 ¢

Peczak z zielonymi
warzywami 300 g
Kompot bez cukru 200 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40g

energetyczna[kcal] [kcal]
2

Biatko ogotem [g] 78,1

Weglowodany ogétem
[a] 290,1

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 44,2

Thuszcez [g] 55,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pomaraincza 70 g pomidor 40 g 25,7
Séd [mg] 3 129,3
Btonnik pokarmowy [g]
44
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml Jajko gotowane bez zéttka | Wartosé

300 ml

Serbialy 60g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

zurawing 1 szt

Lazania ze szpinakiem i
feta 300g
Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Pasta warzywna 160 g

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 92,4
Weglowodany ogétem
[g] 3923
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 134,1
Thuszcez [g] 48,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
16,2

3 Dieta podstawowa

Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 2 126,9

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
221

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

300 ml

Ser z6tty 30g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 109

Pieczywo mieszane 130

g

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70 g

zurawing 1 szt

Kotlet jajeczny smazony
150

Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot 200 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
pomidor 40g

energetycznalkcal] [kecal]
2520

Biatko ogoétem [g] 85

Weglowodany ogétem
[o] 358,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 136,9

Thuszez [g] 90,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,8

Saod [mg] 2 980,9

Btonnik pokarmowy [g]
32,6
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2026-06-24 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

3 dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml

pasta twarogowa z
tunczykiem 80g
Pomidor sparzony 80 g
szynka drobiowa 40g
safata 10 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml
Lazania ze szpinakiem i
feta 3009
Brzoskwinia 409
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 80 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

satata karbowana 10 g
Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 101,8

Weglowodany ogétem
[o] 4143

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 156

Thuszez [g] 74,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,2

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 186,3

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1 szt 228

jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

Ser zoity 30g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

cynamonem 180 ¢

Peczak z zielonymi
warzywami 300 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40g

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 78,9

Weglowodany ogétem
[g] 2958

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 48

Thuszez [g] 82,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pomaraincza 70 g pomidor 40 g 37,4
S6d [mg] 3 181,1
Btonnik pokarmowy [g]
45,6
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Krupnik 300 ml Pasta warzywna 160 g Wartosé

300 ml

Serbialy 60g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt

zurawing 1 szt

Lazania ze szpinakiem i
feta 300g
Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [kecal]
2 664

Biatko ogdtem [g] 92,6

Weglowodany ogétem
[g] 3996

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 139,8

Thuszez [g] 64,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,4

4 Dieta podstawowa

Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 2 165,5

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
22,5

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

300 ml

Ser z6tty 30g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 109

Pieczywo mieszane 130

g

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70 g

zurawing 1 szt

Kotlet jajeczny smazony
150

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot 200 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
pomidor 40g

Ogorek kiszony 40 g
Pieczywo mieszane 130

9

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 85

Weglowodany ogétem
[o] 368,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 146,9

Thuszez [g] 90,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,8

Saod [mg] 2 981

Btonnik pokarmowy [g]
32,6
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2026-06-24 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

4 dieta fatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml

pasta jajeczna z
tunczykiem 80g
szynka drobiowa 40g
Pomidor sparzony 80 g
safata 10g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 2 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml
Lazania ze szpinakiem i
feta 3009
Brzoskwinia 409
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Pomidor sparzony 80 g
safata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 95,8

Weglowodany ogétem
[o] 423

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 164,6

Thuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 229,5

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1 szt 22,8

jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa brokutowa 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

Ser zoity 30g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

cynamonem 180 ¢

Peczak z zielonymi
warzywami 300 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

pomidor 40 g

satata karbowana 10 g
Ogorek kiszony 40g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 78,9

Weglowodany ogétem
[g] 2958

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 48

Thuszez [g] 82,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
374

S6d [mg] 3 181,1

Btonnik pokarmowy [g]
45,6

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku
300 ml

Serbialy 60g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Krupnik 300 ml
Lazania ze szpinakiem i
feta 300g
Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Pasta warzywna 160 g
Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 92,4

Weglowodany ogétem
[g] 4024

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 144,1

Thuszez [g] 64,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,4

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 2 163,3

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
221

Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z natka, Pasta warzywna 160 g Wartosé

roslinnym 300 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40g

pasta wege 55¢
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda niegazowana 0,5
szpital 1 szt

zurawing 1 szt

wege 300 ml

Placki bananowe b/glut
lekkostrawne 300 g
Brzoskwinia 40g
Wisnie w zelu 25¢
Kompot 200 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Tofu plastry 60g

woda szpital 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogdtem [g] 66,7

Weglowodany ogétem
[a] 3299

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 153,9

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

4

Sod [mg] 1 243,4
Btonnik pokarmowy [g]
27,4
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-25 czwartek

Pasta z twarogu z
koperkiem 55g
wedlina

Barszcz ukrainski 300 ml
Pieczony udzik z kurczaka
z pieczarkami 150 g

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109
Pasta jajeczna z natkg

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Butka wroctawska 80 g

« | drobiowo-wieprzowa 2 40 Suréwka z pora 100 g pietruszki 55¢ Biatko ogdtem [g] 84
2|9 Kompot 200 ml wedlina Weglowodany ogdtem
2 papryka 40g Kasza kuskus 180 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 302,6
% | Ogorek plastry 30 g g suma cukréw prostych i
8 | satata 10 g satata 10g dwucukréw [g] 61,9
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 63,4
o g g Kwasy tluszczowe
© [ Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
masto 82% 10g masto 82% 10g )
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 413,7
Btonnik pokarmowy [g]
31,5
Pasta z twarogu z Zupa krem z selera i cukinii | Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
koperkiem 55¢ 300 ml 10¢ energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa2 40¢g Sos bolonski lekkostrawny | Pasta jajeczna z natkg, 1 946,6
« | Pomidor sparzony 60 g wp duszony 220 ¢ pietruszki 55 g Biatko ogdtem [g] 80,5
S |safata 109 Makaron spaghetti 160 g | wedlina Weglowodany ogétem
& | masto82% 2[Por]x10g Dynia pieczona 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 256,8
% | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 80 g Pomidor sparzony 60 g dwucukrow [g] 54
7‘3 Cukier saszetka 1 szt satata 10 g Thuszez [g] 71
@ masto 82% 2[Por]x10g Kwasy tluszczowe
o Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

33,2

Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 875,8
Btonnik pokarmowy [g]
17
Pasta z twarogu z Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Ryz brazowy ze startym Wartos¢

koperkiem 55g
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g9
papryka 40g
Ogorek plastry 30 g

razowego z szynkg, 200 g

300 ml
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g
Makaron razowy 160 g
Suréwka zpora 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110¢g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 55¢

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 92,7
Weglowodany ogétem
[9] 327,5
suma cukréw prostych i

1 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Cukier saszetka 1 szt

300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g
Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 1009
Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109

Plastry z indyka
pieczonego 40g

pasta z biatek jaja kurzego
55¢g

Herbata bez cukru 200 g
Margaryna porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

=
2
3
o
=
o
S
=
=
o
>
= |satata 10g g dwucukréw [g] 33,8
‘T’ | Chlebrazowy 1409 safata 10 g Thuszcz [g] 61,1
2 |masto82% 10g Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
g Herbata bez cukru 200 g masto 82% 10g nasycone ogétem [g]
o Herbata bez cukru 200 g | 23,1
% Sod [mg] 3 407,5
= Btonnik pokarmowy [g]
8 45,2
S
8
c
o
&
N
E
@
(]
Pasta z twarogu 559 Zupa krem z selera i cukinii Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 80,2
Weglowodany ogétem
[o] 186,8
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 39,4
Thuszez [g] 32,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,5
Saod [mg] 1 899,7
Btonnik pokarmowy [g]
13
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2026-06-25 czwartek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Chatka drozdzowa 40g

Barszcz ukrainski 300 ml
Pieczony udzik z kurczaka

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

wedlina z pieczarkami 150 g Pasta jajeczna z natkg 25753
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka z pora 100 g pietruszki 80 g Biatko ogétem [g] 96,3
Z |papryka 409 Kompot 200 ml wedlina Weglowodany ogétem
2 Ogorek plastry 40 g Kasza kuskus 180 g wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 419
% |salata 10g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 153,6
el g Thuszez [g] 68,3
@ |dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt ,
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 631,7
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 36
Pasta z twarogu z Chatka drozdzowa 409 | Zupa krem z selera i cukinii | Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
koperkiem 80 g 300 ml 10¢ energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa 40g Sos bolonski lekkostrawny | Pasta jajeczna z natka, 1
« | Pomidor sparzony 80 g wp duszony 220 ¢ pietruszki 80 g Biatko ogétem [g] 91,3
S |safata 109 Makaron spaghetti 160 g | szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
& [ Butka wroctawska 329 Dynia pieczona 100 g satata karbowana 10 g [g] 368,3
2 | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
2 | dzem porcja 1 szt Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 137
‘*; masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 54,5
o | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]

19,5

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 3 179,8
Btonnik pokarmowy [g]
201
Pasta z twarogu z Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Ryz brazowy ze startym Wartos¢

koperkiem 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

razowego z szynkg, 200 g

300 ml
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g
Makaron razowy 160 g
Suréwka zpora 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110¢g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 101,1
Weglowodany ogétem
[g] 3458
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 48,9
Thuszcz [g] 62,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

2 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt 223
S6d [mg] 3 515,6
Btonnik pokarmowy [g]
48,2
Pasta z twarogu 80 g Chatka drozdzowa 40g | Zupa krem z selera i cukinii [ Butka wroctawska 80 g Wartos¢

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40g

300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g
Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 1009
Kompot 200 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

pasta z biatek jaja kurzego
80 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Ryz zapiekany z jabtkiem
110g

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 99,1

Weglowodany ogétem
[o] 3482

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 124,1

Thuszcz [g] 41,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 2 482,3
Btonnik pokarmowy [g]
16,7
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2026-06-25 czwartek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Chatka drozdzowa 40g

Barszcz ukrainski 300 ml
Pieczony udzik z kurczaka
z pieczarkami 150 g

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109
Pasta jajeczna z natkg

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

razowego z szynkg 200 g

300 ml
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g
Makaron razowy 160 g
Suréwka zpora 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110 g

Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

wedlina Kasza kuskus 180 g pietruszki 80 g Biatko ogdtem [g] 102,9
s wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka zpora 100 g wedlina Weglowodany ogétem
] papryka 40g Fasolka szparagowa wieprzowo-drobiowa 409 |[g] 4323
& | Ogorek plastry 40g gotowana 100¢g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
3 | safata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 160
& | Pieczywo mieszane 130 g Thuszcz [g] 87
£ 19 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g] 34
e | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 701,5
Cukier saszetka 1 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 38,3
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt Chatka drozdzowa 40g | Zupa krem z selera i cukinii | Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
Pasta z twarogu z 300 ml energetycznalkcal] [keal]
koperkiem 80 g Sos bolonski lekkostrawny | Pasta jajeczna z natkg, )
| Pomidor sparzony 804 wp duszony 220 g pietruszki 80 g Biatko ogotem [g] 95,6
S szynka drobiowa 409 Makaron spaghetti 160 g | szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
© |satata 10g Dynia pieczona 100 g satata karbowana 10 g [o] 3747
‘g | Butka wroclawska 32 g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
= | kajzerka 1 szt Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 141,3
<2 | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 72,9
£ | masto porcia 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
';3) Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru  200g | 31,7
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 3 244,6
Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
20,1
jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Ryz brazowy ze startym Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 107,7

Weglowodany ogétem
[g] 359

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,2

Thuszcz [g] 81,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jablko 1 szt Sod [mg] 3 585,4
Btonnik pokarmowy [g]
50,5
jogurt 100 1 szt Chatka drozdzowa 40g | Zupa krem z selera i cukinii Wartosé

Pasta z twarogu 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40g

300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g
Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

pasta z biatek jaja kurzego
80

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Ryz zapiekany z jabtkiem
110g

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 103,7
Weglowodany ogdtem
[g] 3618
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 134,2
Thuszcz [g] 59,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 584,1
Btonnik pokarmowy [g]
17
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2026-06-25 czwartek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Chatka drozdzowa 40g

Barszcz ukrainski 300 ml
Pieczony udzik z kurczaka
z pieczarkami 150 g

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109
Pasta jajeczna z natkg

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2858

Herbata bez cukru 200 g

Herbata bez cukru 200 g

wedlina Kasza kuskus 180 g pietruszki 80 g Biatko ogdtem [g] 102,9
s wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka zpora 100 g wedlina Weglowodany ogétem
] papryka 40g Fasolka szparagowa wieprzowo-drobiowa 409 |[g] 442,2
& | Ogorek plastry 40g gotowana 100¢g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
3 | safata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 170
& | Pieczywo mieszane 130 g Thuszcz [g] 87
£ 19 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g] 34
< | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 701,6
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt 38,3
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt Chatka drozdzowa 40g | Zupa krem z selera i cukinii | Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
Pasta z twarogu z 300 ml energetycznalkcal] [keal]
koperkiem 80 g Sos bolonski lekkostrawny | szynka drobiowa 40 g )
« | szynka drobiowa 40g wp duszony 220 g Pasta jajeczna z natkg Biatko ogotem [g] 95,6
< | Pomidor sparzony 809 Makaron spaghetti 160 g | pietruszki 80 g Weglowodany ogoétem
& |satata 10¢ Dynia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g [g] 3846
& | Butka wroctawska 329 Kompot 200 ml satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
2 | kajzerka 1 szt Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 151,3
‘7: dZzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 72,9
@ | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
2 | Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt nasycone ogotem [g]

31,7

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 3 244,8

Mandarynka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
201

jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa krem z selera i cukinii | Ryz brazowy ze startym Wartos¢

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

razowego z szynkg 200 g

300 ml
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g
Makaron razowy 160 g
Suréwka zpora 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 80 g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 107,7

Weglowodany ogétem
[g] 359

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,2

Thuszcz [g] 81,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jablko 1 szt Sod [mg] 3 585,4
Btonnik pokarmowy [g]
50,5
jogurt 100 1 szt Chatka drozdzowa 40g | Zupa krem z selera i cukinii Wartosé

Pasta z twarogu 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g
Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

300 ml
Piers z indyka pieczona
100 g
Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem
110

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

pasta z biatek jaja kurzego
80 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 103,5

Weglowodany ogétem
[o] 3644

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 138,4

Thuszcz [g] 59,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 581,7
Btonnik pokarmowy [g]
16,7
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

jogurt bez laktozy 1 szt Wafle kukurydziane 40 g | Zupa krem z selera i cukinii | Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
« | Tofuplastry 609 300 ml 110 energetycznalkcal] [keal]
N | Plastry z indyka Pomidory faszerowane Chleb bezglutenowy 60 g )
« | & |pieczonego 40g warzywami i komosg dzem porcja 1 szt Biatko ogétem [g] 46,1
2 | £ |Brzoskwinia 40g ryzowg 3 szt Margaryna porcja 2 szt Weglowodany ogétem
S | 8 | Chleb bezglutenowy 60 g Dynia pieczona 100 g Herbata bez cukru 2009 | [g] 276,5
N | & |dzemporcja 1szt Kompot 200 ml woda szpital 1 szt suma cukréw prostych i
& | N | Margaryna porcja 2 szt Cukier saszetka 1 szt dwucukréw [g] 127,3
$ | 2 | Herbata bez cukru 200 g Thuszcz [g] 59,6
& | 2 | woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
§ < | Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]
< )
2 Saod [mg] 1 454,9
Btonnik pokarmowy [g]
254
Ryz na mleku 300 ml Zupa krem z marchwi z Jajko gotowane na twardo | Wartos¢
Serzofty 30g grzankami 300 ml 0,5szt energetycznalkcal] [keal]
wedlina Ryba panierowana w Pasztet 55¢
« | drobiowo-wieprzowa 2 40 ziotach 100 g wedlina Biatko ogoétem [g] 88,1
ES Ziemniaki gotowane 200 g | drobiowo-wieprzowa 2 40 [ Weglowodany ogétem
2 papryka 40g Suréwka z kapusty g [g] 2701
4% | Ogorek plastry 40g kiszonej 100 g pomidor 40g suma cukréw prostych i
8 |salata 109 Kompot 200 ml satata 10 g dwucukrow [g] 37,3
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 79
o |g g Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
masto 82% 10g masto 82% 10g 28,5
Cukier saszetka 1 szt Ogorek kiszony 40g Sad [mg] 3 080,4
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
21,7
Ryz na mleku 300 ml Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo | Wartosé
Serbialy 60 g pomidorami 300 ml 0,5 szt energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa2 40¢g Pulpet zryby 100 g Pasztet 55¢ 2,
« | Pomidor sparzony 80g Ziemniaki gotowane 200 g | szynka drobiowa2 40 g Biatko ogotem [g] 88,5
S |safata 109 suréwka z marchwi i jabtka | Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogétem
& [maslo 82% 2[Por]x10g zjogurtem 100 g safata 10g [o] 237,5
& | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml masto 82% 2 [Por]x10g | suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 80 g S0s pietruszkowy z Herbata bez cukru 200 g | dwucukréw [g] 47,6
3 T‘g Cukier saszetka 1 szt mlekiem ro$linnym 60 ml | Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 75,1
Tl Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
ol2 nasycone ogétem [g]
& 341
S Saod [mg] 2 065,1
N Btonnik pokarmowy [g]
N 17,6
§ jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo Wartosé
S [Serzoty 30g razowego z szynkg 200 g | pomidorami 300 ml 0,5 szt energetycznalkcal] [keal]
g | wedlina Pulpetz ryby 1009 Pasztet 55¢g }
2 | drobiowo-wieprzowa 2 40 Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Biatko ogotem [g] 92,3
S|g Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 40 | Weglowodany ogétem
_E papryka 40g kiszonej 100 g g [o] 2734
S. | Ogorek plastry 409 Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 30g suma cukréw prostych i
< |salata 10¢g sos pietruszkowy z satata 10g dwucukrow [g] 33,2
‘T | Chleb razowy 140g mlekiem roslinnym 60 ml | Chleb razowy 140g Thuszcz [g] 73,3
2 |masto82% 10g masto 82% 10g Kwasy tluszczowe
§ [ Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
o Ogorek kiszony 40 g 28,5
% Saod [mg] 3 596,3
= Btonnik pokarmowy [g]
@ 43,8
15
S
c
o
&
N
S
o
[m]
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ryz na mleku 300 ml
Serbialy 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Cukier saszetka 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pulpet zryby 100g

s0s pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100 ¢

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéttka
0,8 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Serbialy 60g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Cukier saszetka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1776,7

Biatko ogétem [g] 98

Weglowodany ogétem
[a] 2241

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 39,6

Thuszez [g] 48,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 574
Btonnik pokarmowy [g]
16,1

Ser zoity 30g

Herbatniki 2 szt

Zupa krem z marchwi z

Jajko gotowane na twardo

Wartos¢

Banan 1 szt

woda szpital 1 szt

wedlina grzankami 300 ml 1 szt energetycznalkcal] [keal]
wieprzowo-drobiowa 40 g Ryba panierowana w Pasztet 55¢
< | Papryka 40g ziotach 100 g wedlina Biatko ogétem [g] 109,2
= | Ogorek plastry 40g Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
= safata 10 g Surdéwka z kapusty pomidor 40 g [g] 506,1
% | Pieczywo mieszane 130 kiszonej 100 g Rukola 5g suma cukréw prostych i
B lg Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 183,4
o | dzem porcja 1 szt g Tluszez [g] 101,7
@ | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt 30,6
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 3 753,5
Pomaraincza 70 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Ryz na mleku 300 ml Ogorek kiszony 40 g 32,4
3 Serbialy 60g Mus z jabtka i brzoskwini Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo | Wartos¢
z szynka drobiowa 409 180 ml pomidorami 300 ml 1 szt energetycznalkcal] [kecal]
9 Pomidor sparzony 80 g Pulpet zryby 100 g Pasztet 55¢ )
& | o |satata 109 Ziemniaki gotowane 200 g | szynka drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 89,9
e S | Butka wroctawska 32 g suréwka z marchwi i jabtka | Rukola 5 g Weglowodany ogétem
S| & |kajzerka 1szt zjogurtem 100g Pomidor sparzony 80 g [g] 363,3
N1 g | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
2 | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 159
7‘3 Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Thuszez [g] 54,2
@ | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
< | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

20,2

2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml Sod [mg] 2 215,6
Btonnik pokarmowy [g]
229
jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo Wartosé

Ser zoity 30g

razowego z szynka 200 g

pomidorami 300 ml

1 szt

energetycznalkcal] [keal]

wedlina Pulpetz ryby 1009 Pasztet 55¢g )
wieprzowo-drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Biatko ogotem [g] 96,3
papryka 40g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 409 kiszonej 100 g pomidor 40g [o] 281,3

safata 109 Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 5g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

s0s pietruszkowy z
miekiem ro$linnym 60 ml

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

dwucukrow [g] 39,6
Thuszez [g] 73,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

27,6
Sod [mg] 3 672,2
Btonnik pokarmowy [g]

453
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2026-06-26 piatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 300 ml
Serbialy 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40g

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pulpet zryby 100g
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

s0s pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 90,9

Weglowodany ogétem
[g] 3292

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 131,6

Thuszcez [g] 46

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13

Sod [mg] 1 622,7

Btonnik pokarmowy [g]
19,9

3 Dieta podstawowa

Ryz na mleku 300 ml
Serzofty 30g

Herbatniki 2 szt

Zupa krem z marchwi z
grzankami 300 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

wedlina Ryba panierowana w Pasztet 55¢

wieprzowo-drobiowa 40 g ziotach 100 g wedlina Biatko ogdtem [g] 112,1
papryka 409 Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 40 g Surdéwka z kapusty pomidor 40 g [g] 513,8

safata 10 g kiszonej 100 g Rukola 5g suma cukréw prostych i

Pieczywo mieszane 130
g

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt

Bukiet warzyw
Kompot 200 ml

100g

Pieczywo mieszane 130
g

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt

dwucukréw [g] 185,9
Ttuszcz [g] 118,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

41,6

3 dieta tatwostrawna

Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g Sod [mg] 3 774,2

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Pomarancza 70g Ogorek kiszony 40 g 36

Ryz na mleku 300 ml Herbatniki 2 szt Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo | Wartos¢

Serbialy 60 g
Pomidor sparzony 80 g
szynka drobiowa 409
safata 10 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

pomidorami 300 ml
Pulpet zryby 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z marchwi i jabtka
zjogurtem 100 g

Kompot 200 ml

s0s pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml

1 szt

Pasztet 55¢

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Rukola 5 g

Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogdtem [g] 113,1
Weglowodany ogétem
[a] 500,6
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 210,6
Thuszez [g] 95,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,7

3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Banan 1 szt woda szpital 1 szt §6d [mg] 2 651,9
Btonnik pokarmowy [g]
234
jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo Wartosé

Ser zoity 30g

razowego z szynka 200 g

pomidorami 300 ml

1 szt

energetycznalkcal] [keal]

wedlina Pulpetz ryby 1009 Pasztet 55¢g )
wieprzowo-drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Biatko ogotem [g] 98,6
papryka 40g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g pomidor 40g [g] 286

safata 109 Kalafior gotowany 100g [ Rukola 5g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

Kompot bez cukru 200 ml
sos pietruszkowy z
mlekiem roslinnym 60 ml

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

dwucukrow [g] 41,7
Thuszez [g] 90,3
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

38,6
Sod [mg] 3 695
Btonnik pokarmowy [g]

47,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 300 ml
Serbialy 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40g

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pulpet zryby 100g
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Serbialy 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serbiaty 60g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 108,5

Weglowodany ogdtem
[g] 3308

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 1354

Thuszez [g] 65,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 705,6
Btonnik pokarmowy [g]
19,5

Ryz na mleku 300 ml
Serzofty 30g

Herbatniki 2 szt

Zupa krem z marchwi z
grzankami 300 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal] [kecal]

woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

wedlina Ryba panierowana w Pasztet 55¢
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g ziotach 100 g wedlina Biatko ogdtem [g] 112,1
Z | papryka 409 Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
= Ogorek plastry 40 g Surdéwka z kapusty pomidor 40 g [g] 523,7
% |salata 10g kiszonej 100 g Rukola 5g suma cukréw prostych i
8 | Pieczywo mieszane 130 Bukiet warzyw 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 195,9
el Kompot 200 ml g Thuszez [g] 118,4
@ |dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt 41,6
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 3 774,3
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Pomarancza 70g Ogorek kiszony 40g 36
3 Ryz na mleku 300 ml Herbatniki 2 szt Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo | Wartos¢
z Serbialy 60 g pomidorami 300 ml 1 szt energetycznalkcal] [keal]
9 szynka drobiowa 40g Pulpet zryby 100 g Plastry ze schabu )
& | & | Pomidorsparzony 8049 s0s pietruszkowy z pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 113,1
e S |safata 109 mlekiem ro$linnym 60 ml | Pasztet 55¢ Weglowodany ogétem
S | & | Butkawroctawska 32g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g [g] 5105
N1 g | kajzerka 1 szt suréwka z marchwi i jabtka | Rukola 5 g suma cukréw prostych i
2 | dzem porcja 1 szt zjogurtem 100g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 220,6
7‘3 masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 95,5
@ | Cukier saszetka 2 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt nasycone ogoétem [g]

34,7

4 Dietaz ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Banan 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 652
Btonnik pokarmowy [g]
234
jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa warzywna z Jajko gotowane na twardo Wartosé

Ser zoity 30g

razowego z szynka 200 g

pomidorami 300 ml

1 szt

energetycznalkcal] [keal]

wedlina Pulpetz ryby 100 g wedlina )
wieprzowo-drobiowa 40 g s0s pietruszkowy z wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 98,6
papryka 40g miekiem rodlinnym 60 ml | Pasztet 55¢g Weglowodany ogétem
Ogorek plastry 409 Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40 g [o] 286

safata 109 Surdéwka z kapusty Rukola 5 g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

kiszonej 100 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

dwucukrow [g] 41,7
Thuszez [g] 90,3
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

38,6
Sod [mg] 3 695
Btonnik pokarmowy [g]

47,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

~ | Ryznamleku 300 ml Mus z jabtka i brzoskwini Zupa warzywna z Serbialy 60g Wartos¢
ﬁ Serbialy 60g 180 ml pomidorami 300 ml Jajko gotowane bez zéttka | energetycznalkeal] [kcal]
= | Plastry ze schabu Pulpet zryby 100g 1 szt ’
e | pieczonego 60 g s0s pietruszkowy z Plastry ze schabu Biatko ogétem [g] 100,6
-2 | Butka wroctawska 32 g mlekiem roslinnym 60 ml | pieczonego 60 g Weglowodany ogétem
& | kajzerka 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g [g] 3416
-2 | dzem porcja 1 szt Marchewka mini gotowana | dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
g Cukier saszetka 2 szt 100 g Cukier saszetka 2 szt dwucukréw [g] 143,6
S’ | Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt Thuszez [g] 64,4
~ | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe
€ | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
© [ Brzoskwinia 40g N
x| 8 Saod [mg] 1 685,5
=| 2 Btonnik pokarmowy [g]
o I 19,9
§ = :
S RyZz na mleku roslinnym Mus z jabtka i brzoskwini Zupa warzywna z Placki z mango b/glut Wartosé
I < (3009 180 ml pomidorami 300 ml lekkostrawne 300 g energetycznalkcal] [keal]
& | N |pastawege 559 Ryba pieczona 100 g Wisnie w zelu 25 ¢
£ | Plastry zindyka sos pietruszkowy z Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogétem [g] 71,8
£ | pieczonego 40g mlekiem roslinnym 60 ml | dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
3 | Chleb bezglutenowy 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | Margaryna porcja 2 szt [g] 331,9
& | dzem porcja 1 szt Marchewka mini gotowana | Herbata bez cukru 200 g | suma cukréw prostych i
N | Margaryna porcja 2 szt 100 ¢ woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 140,9
-2 | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 64,8
2 | woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
< | Brzoskwinia 40 g nasycone ogétem [g]
« | Cukier saszetka 1 szt 18,6
2 Saod [mg] 1 298,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
Pieczony omlet ze Zupa kapu$niak 300 ml | Parédwki z keczupem 100 | Wartos$é
szpinakiem i cukinig. 100 Eskalopki drobiowe w g energetycznalkcal] [kecal]
g sosie musztardowym 200 | wedlina s
« | Wediina g drobiowo-wieprzowa 2 30 | Biatko ogdtem [g] 96,2
2 | drobiowo-wieprzowa 2 40 Kasza bulgur 160 g g Weglowodany ogétem
=g suréwka z biatej rzepy z Serzofty 30g [g] 257,2
(] . . - .
% | papryka 309 majonezem 100g pomidor 80 g suma cukréw prostych i
B | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 41,7
o | salata 10 g Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 93,4
@ | Pieczywo mieszane 130 g Kwasy tluszczowe
2 |g Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
Herbata bez cukru 200 g Produkt ttuszczowy do 30,4
£ masto 82% 10g smarowania 159 Sad [mg] 2 831,1
2 Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
g 27,6
“o? Pieczony omlet ze Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
< szpinakiem i cukinig 100 marchewkowy 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
Q g Udko z kurczaka pieczone | szynka drobiowa2 30g )
« | szynka drobiowa2 40g 150 g Pomidor sparzony 80 g Biatko ogotem [g] 89
£ | Pomidor sparzony 60 g Ryz 180¢g satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& |satata 109 Buraczki puree 150 g masto 82% 10g [o] 228,
8 | masto 82% 10g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g | suma cukrow prostych i
£ | Herbata bez cukru 200 g Sos jarzynowy 60 g Butka wroctawska 80g | dwucukréw [g] 55,9
7‘2 Butka wroctawska 80 g Serbiaty 60g Thuszez [g] 78,3
@ | Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
29,6
Saod [mg] 2 004,3
Btonnik pokarmowy [g]
15,1
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig 100

g
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g9

papryka 30g

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
2009

Zupa kapu$niak 300 ml
Udko z kurczaka pieczone
150 g

Kasza bulgur 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

Paréwki z keczupem 100
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30

9

pomidor 60 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Serzofty 30g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 103,2

Weglowodany ogétem
[o] 2795

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 28,5

Thuszez [g] 95,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
37,2

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sod [mg] 3 213,1
Btonnik pokarmowy [g]
454
Serbialy 120g Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartos¢
Plastry z indyka marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
pieczonego 40g Schab wp pieczony 100 g | ziemniakami 100 g )

Plastry pieczonych warzyw

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Cukier saszetka 1 szt

Ryz 180¢g

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Plastry z indyka
pieczonego 40g
Plastry pieczonych warzyw

Margaryna porcja 1 szt
Butka wroctawska 80 g

Biatko ogétem [g] 87,1
Weglowodany ogétem
[g] 231,2

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 57
Thuszez [g] 44,7

Herbata bez cukru 200 g

Serbiaty 60g

2 Herbata bez cukru 200g | Kwasy ttuszczowe
§ Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]
N 14,4
b Saod [mg] 1 626,7
7Y Btonnik pokarmowy [g]
S 17,4
N
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa kapusniak 300 ml | Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
szpinakiem i cukinig. 100 180 ml Eskalopki drobiowe w g energetycznalkcal] [keal]
g sosie musztardowym 200 | wedlina )
wedlina g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 105,9
g | wieprzowo-drobiowa 50 g Kasza bulgur 160 g pomidor 80g Weglowodany ogétem
] papryka 40g suréwka z biatej rzepy z satata karbowana 10 g [g] 369,7
@ | Ogorek plastry 40g majonezem 100 g Pieczywo mieszane 130 suma cukréw prostych i
3 | safata 10g Kompot 200 ml g dwucukréw [g] 132,6
& | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 93
<19 masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]
o~ [ masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 2009 | 32,5
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Saéd [mg] 2 959,9
Herbata bez cukru 200 g Serzotty 30g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 289
Arbuz plaster 80 g
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
szpinakiem i cukinig, 100 180 ml marchewkowy 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
g Udko z kurczaka pieczone | szynka drobiowa 40g 4
« | szynka drobiowa 509 150 g satata karbowana 10 g Biatko ogdtem [g] 105,9
£ | Pomidor sparzony 809 Ryz 180¢g Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogoétem
& |satata 10¢ Buraczki puree 150 g Butka wroctawska 80 g [g] 3491
& | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
2 | kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 1 szt dwucukréw [g] 148,5
-;‘2 dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 80,9
@ | masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe
& | Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogotem [g]

woda szpital 1 szt Serbialy 60g S6d [mg] 2 262,9
Arbuz plaster 80 g Btonnik pokarmowy [g]
16,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig 100

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym

Zupa kapu$niak 300 ml
Udko z kurczaka pieczone

Paréwki z keczupem 100

g
wedlina

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3

g 200g 150 g

wedlina Ryz 1804 wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogotem [g] 108
wieprzowo-drobiowa 50 g suréwka z biatej rzepy z pomidor 80 g Weglowodany ogétem
papryka 40g majonezem 100 g satata karbowana 10 g [g] 289,5

Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g suma cukréw prostych i
safata 10 g Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 1 szt dwucukrow [g] 32,9

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serzotty 30g

Thuszez [g] 93,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

357

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Arbuz plaster 80 g Séd [mg] 3 356,8
Btonnik pokarmowy [g]
43,6
Serbialy 120 g Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé
Plastry z indyka 180 ml marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
pieczonego 40g Schab wp pieczony 100 g | ziemniakami 100 g )

Plastry pieczonych warzyw

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt
dzem porcja 1 szt

Ryz 180¢g

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Biatko ogdtem [g] 101,7

Weglowodany ogdtem
[o] 3475

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 145,6

fo] Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 49,4
8 Margaryna porcja 1 szt Plastry z indyka Kwasy tluszczowe
2 Herbata bez cukru 200 g pieczonego 40 g nasycone ogétem [g] 16
& woda szpital 1 szt Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 1 706,6
8 g Btonnik pokarmowy [g]
Q Serbiaty 60g 18,4
&
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa kapusniak 300 ml | Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
szpinakiem i cukinig. 100 180 ml Eskalopki drobiowe w g energetycznalkcal] [keal]
g sosie musztardowym 200 | wedlina 2 860
wedlina g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 108,8
g | wieprzowo-drobiowa 50 g Kasza bulgur 160 g pomidor 80g Weglowodany ogétem
] papryka 40g suréwka z biatej rzepy z satata karbowana 10 g [g] 374,6
@ | Ogorek plastry 40g majonezem 100 g Pieczywo mieszane 130 suma cukréw prostych i
3 | safata 10g Brokut gotowany 100 g g dwucukréw [g] 134,8
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 109,8
<19 masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogodtem [g]
o [ masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 2009 | 43,6
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Saod [mg] 2 967,7
Herbata bez cukru 200 g Serzotty 30g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 31,2
Arbuz plaster 80 g
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
szpinakiem i cukinig, 100 180 ml marchewkowy 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
g Udko z kurczaka pieczone | szynka drobiowa 40g s
@ | Pomidor sparzony 809 150 g satata karbowana 10 g Biatko ogoétem [g] 96,5
2 szynka drobiowa 50 g Ryz 1809 Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
£ |safata 109 Buraczki puree 150 g Butka wroctawska 80 g [g] 347
g Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
= | kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 2 szt dwucukréw [g] 146,8
® | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Thuszcez [g] 95
-2 | masto porcja 109 2 szt Herbata bez cukru  200g | Kwasy tluszczowe
o | Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g] 39

Herbata bez cukru 200 g Serbiaty 60g Sad [mg] 2 238,3
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Arbuz plaster 80 g 16,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig 100

g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
2009

Zupa kapu$niak 300 ml
Udko z kurczaka pieczone
150 g

Kasza bulgur 160 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

Paréwki z keczupem 100
9

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 80 g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serzotty 30g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 110,8

Weglowodany ogétem
[o] 2894

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 35,3

Thuszcz [g] 111,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
46,9

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Arbuz plaster 80 g Sod [mg] 3 363,8
Btonnik pokarmowy [g]
48,2
Serbialy 120 g Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé
Plastry z indyka 180 ml marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100g | ziemniakami 100 g 2 456

Plastry pieczonych warzyw

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt
dzem porcja 1 szt

Ryz 180¢g

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Biatko ogdtem [g] 93,4

Weglowodany ogdtem
[g] 3433

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 143,4

szpinakiem i cukinig 100

180 ml

Eskalopki drobiowe w

g9
Serzotty 30g

fo] Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Thuszez [g] 65
8 Margaryna porcja 2 szt Serbiaty 60g Kwasy tluszczowe
2 Herbata bez cukru 200 g nasycone ogétem [g]
& woda szpital 1 szt 22,3
8 So6d [mg] 1 571,9
S Btonnik pokarmowy [g]
< 16,5
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa kapusniak 300 ml | Paréwki z keczupem 100 | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2900

g sosie musztardowym 200
wedlina g wedlina Biatko ogotem [g] 108,8
g | wieprzowo-drobiowa 50 g Kasza bulgur 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
] papryka 40g suréwka z biatej rzepy z pomidor 80 g [g] 384,6
@ | Ogorek plastry 40g majonezem 100 g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
3 | safata 10g Brokut gotowany 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 144,8
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Thuszez [g] 109,8
£ 19 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g]
< [ masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt 43,6
Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 967,8
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 31,2
Arbuz plaster 80 g
Pieczony omlet ze Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
szpinakiem i cukinig, 100 180 ml marchewkowy 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
g Udko z kurczaka pieczone | Ser bialy 60 g }
®© | szynka drobiowa 50 g 150 g szynka drobiowa 40g Biatko ogodtem [g] 96,5
£ | Pomidor sparzony 80 g Sos jarzynowy 60 g Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
+ |safata 10g Ryz 180¢g safata karbowana 10 g [g] 356,9
€ | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
© | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 156,8
< | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Thuszcez [g] 95
2 | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
< | Cukier saszetka 2 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g] 39

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 238,4
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Arbuz plaster 80 g 16,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa kapu$niak 300 ml | Parowki z keczupem 100 | Wartos¢
8 | szpinakiem i cukinig 100 | razowego z serem biatym | Udko z kurczaka pieczone | g energetycznalkcal] [keal]
2|9 2009 150 g wedlina )
o | wedlina Sos jarzynowy 60 g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 110,8
& | wieprzowo-drobiowa 50 g Kasza bulgur 160 g Serzofty 30g Weglowodany ogdtem
_i papryka 40g suréwka z biatej rzepy z pomidor 80 g [g] 289,4
S. | Ogbrek plastry 40 g majonezem 100 g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
< |salata 10¢ Brokut gotowany 100 g Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 35,3
§ Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt Thuszez [g] 111,6
@ | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe
K | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
o | woda szpital 1 szt 46,9
% Arbuz plaster 80 g Sod [mg] 3 363,8
= Btonnik pokarmowy [g]
K 48,2
S
S
S
e
N
©
o
a
<
£ 3 |Serbialy 120g Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé
8 ﬁ Plastry z indyka 180 ml marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
~ | = |pieczonego 40g Schab wp pieczony 100 g | ziemniakami 100 g \
& | £ | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 60 g Plastry z indyka Biatko ogétem [g] 102
< 2 Ryz 180¢g pieczonego 40 g Weglowodany ogdtem
N | & | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 g Serbiaty 60g [g] 3649
N | -2 | kajzerka 1 szt Kompot 200 ml Plastry pieczonych warzyw | suma cukréw prostych i
g dzem porcja 1 szt 80¢g dwucukréw [g] 161,4
o' | Cukier saszetka 2 szt Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 65,4
o | Margaryna porcja 2 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt nasycone ogétem [g]
® [ woda szpital 1 szt Margaryna porcja 2 szt 22,4
&8 | Brzoskwinia 40g Herbata bez cukru  200g | Séd [mg] 1 745,4
?ﬁ woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
o 18,8
serek wiejski b/laktozy 1 Wafle ryzowe 40¢g Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé
< | szt marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
.8 | Tofu plastry 60 g Cukinia faszerowana ziemniakami 300 g ;
@ | Plastry z indyka ryzem i warzywami 1 Por | Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogdtem [g] 71,4
& | pieczonego 40 g Sos jarzynowy 60 g dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
§ Plastry pieczonych warzyw Buraczki puree 150 g Margaryna porcja 2 szt [g] 2939
~ | 80g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g | suma cukrow prostych i
@ | Chleb bezglutenowy 60 g woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 135,1
2 | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Thuszcez [g] 76,3
« | Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 200 g nasycone ogétem [g] 24
£ | woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 401,3
& | Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Ptatki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig Wartosé
300 ml Schab w panierce serowej | 80 g energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu i tososia 120 g wedlina )
55¢g Ziemniaki gotowane 200 g | drobiowo-wieprzowa 2 40 | Biatko ogdtem [g] 95
ols wedlina Suréwka Colestaw  100g | g Weglowodany ogoétem
Nl g drobiowo-wieprzowa 2 40 Kompot 200 ml pomidor 40g [g] 264,6
3|l &s|9 safata 10 g suma cukréw prostych i
o | 8 | papryka 40g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 38,4
| 2 | Ogorek plastry 30g g Thuszez [g] 70,4
S| £ |safata 10g Herbata bez cukru  200g | Kwasy tluszczowe
& | & | Pieczywo mieszane 130 Produkt ttuszczowy do nasycone ogoétem [g]
&~ |9 smarowania 15 .
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40 g Saod [mg] 3 222
Produkt ttuszczowy do Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 159 0,5 szt 29,6
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt
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2026-06-28 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta z twarogu i tososia
80¢g

Barszcz czerwony
zabielany 300 ml
Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g

Jajko gotowane na twardo
1 szt
Pasta warzywna z cukinig,
80 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 93

Pasta z twarogu i fososia
55¢g

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g
papryka 40g

nasionami stonecznika
150 g

Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g

Ryz brazowy 160 g
Suréwka Colestaw 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

80g

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

§ szynka drobiowa2 409 Kasza kuskus 180 g szynka drobiowa 2 40g Weglowodany ogdtem
& [ Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 60 g [g] 2444
S| 80g Kompot 200 ml satata 10g suma cukréw prostych i
= |safata 109 masto 82% 2 [Por]x10g | dwucukréw [g] 39,1
‘7: masto 82% 2 [Por]x10g Herbata bez cukru  200g | Thuszez [g] 79
@ | Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
S | Butka wroctawska 80 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]
Cukier saszetka 1 szt ,
Sad [mg] 2 049,6
Btonnik pokarmowy [g]
19,3
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig, Wartosé

energetyczna[kcal] [kecal]

Biatko ogoétem [g] 75,9
Weglowodany ogétem
[g] 2539

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Cukier saszetka 1 szt

bezmleczny 300 ml

Ryz 180¢g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml
Piers z kurczaka pieczona
100

Cukinia pieczona 100 g

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Cukier saszetka 1 szt

=
2
3
o
=
o
g
_§, g suma cukréw prostych i
_c—c\, Ogorek plastry 309 pomidor 30g dwucukrow [g] 31
g safata 10 g Ogorek kiszony 40g Thuszcez [g] 65,8
@ | Chlebrazowy 1409 satata 10 g Kwasy tluszczowe
S | Produkt tuszczowy do Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]
o | smarowania 159 Produkt ttuszczowy do 17,9
% Herbata bez cukru 200 g smarowania 15g Sod [mg] 2 548,4
= Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
8 M7
c
(]
8
c
©
e
N
=
@
(]
Pasta z twarogu 80 g Barszcz czerwony Plastry ze schabu Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
1796,7

Biatko ogdtem [g] 96,1

Weglowodany ogétem
[g] 232

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 37,6

Thuszez [g] 52,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
11,3

Séd [mg] 1 996,4

Btonnik pokarmowy [g]
15,2

2 Dieta podstawowa

Pasta z twarogu i tososia
80g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
safata 10 g
Pieczywo mieszane 130
dZzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

Ciasto drozdzowe 40 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Zupa kalafiorowa 300 ml
Schab w panierce serowej
120 g

Suréwka Colestaw
Kompot 200 ml

100g

Pasta warzywna z cukinig
80 g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 40g
Rukola 10 g
Pieczywo mieszane 130
9

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogdtem [g] 96,2

Weglowodany ogétem
[a] 3357

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 119,3

Thuszez [g] 65

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,4

Saod [mg] 3 329,6

Btonnik pokarmowy [g]
30,4
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2 dieta fatwostrawna

Pasta z twarogu i tososia

80¢g

szynka drobiowa 409

Plastry pieczonych warzyw
80g

safata 10g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Ciasto drozdzowe 40 g

Barszcz czerwony
zabielany 300 ml
Kasza kuskus 180 g
Kompot 200 ml
Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g
Cukinia pieczona 1009

szynka drobiowa 409
Rukola 10 g

Pomidor sparzony 80 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Pasta warzywna z cukinig

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2177

Biatko ogétem [g] 85,8

Weglowodany ogétem
[g] 341,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 136,2

Thuszcz [g] 53,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23,8

woda szpital 1 szt 80g S’éd [mg] 2 223,6

Banan 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
21,2

jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig, Wartosé

Pasta z twarogu i fososia

nasionami stonecznika

Ryz brazowy 160 g

80g

energetycznalkcal] [kecal]
2

80¢g 150 g Suréwka Colestaw 100 g | wedlina

wedlina Kompot bez cukru 200 ml | wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogdtem [g] 83,4
wieprzowo-drobiowa 40 g Pieczen migsna wp ze pomidor 40g Weglowodany ogétem
papryka 40g szpinakiem 120g Rukola 10 g [g] 262,7

Ogorek plastry 40 g Chleb razowy 140 g suma cukréw prostych i
safata 109 masto porcja 10g 1 szt dwucukrow [g] 38

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40g
Jajko gotowane na twardo

Thuszez [g] 63,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

24,2

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

80g

Plastry z indyka

pieczonego 40¢

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

bezmleczny 300 ml

Ryz 180¢g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml
Piers z kurczaka pieczona
100

Cukinia pieczona 100 g

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Pasta warzywna z cukinig
160 g

Pomarancza 70 g 1 szt Sod [mg] 2 601,8
Btonnik pokarmowy [g]
43,3
©
°
=
2
o
&
S
&
S Pasta z twarogu i tososia | Ciasto drozdzowe 40 g Barszcz czerwony Plastry ze schabu Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2116,6

Biatko ogotem [g] 86,7

Weglowodany ogétem
[q] 3204

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 119,6

Thuszcez [g] 48,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
13,9

woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 307,2

Brzoskwinia 40 g Btonnik pokarmowy [g]
18,4

Ptatki owsiane na mleku Ciasto drozdzowe 40 g Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig, Wartosé

300 ml

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

Schab w panierce serowej

80g

1szt

energetycznalkcal] [kecal]

Pasta z twarogu i tososia 120 g wedlina s
80¢g Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogotem [g] 109,7
< | Wedlina Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 40 g Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g Marchewka z groszkiem Ogorek kiszony 40g [g] 383,2
= | papryka 40g 120 g Rukola 10 g suma cukréw prostych i
% | Ogorek plastry 404 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 125
8 | satata 10 g Ttuszcz [g] 75,7
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
Ko} masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
2 | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt 30,7
masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 3 571
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g Jajko gotowane na twardo | 36,6
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta z twarogu i tososia
80¢g

Ciasto drozdzowe 40 g

Barszcz czerwony
zabielany 300 ml
Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g

Pasta warzywna z cukinig,
80 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 95,9

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jajko gotowane na twardo

@ | Plastry pieczonych warzyw Kasza kuskus 180 g szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem

= | 80 Cukinia pieczona 100 g Rukola 10 g [g] 372

% szynka drobiowa 409 Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i

g safata 10g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 138,4

% | Butka wroctawska 32 g dzem porcja 1 szt Thuszcez [g] 76,2

© | kajzerka 1 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe

2 [ dzemporcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]

o | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g )
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Saod [mg] 2 227,3
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 23,2
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig Wartosé
Pasta z twarogu i tososia nasionami stonecznika Pieczen migsna wp ze 80 g energetycznalkcal] [keal]
80g 150 ¢ szpinakiem 120g wedlina )
papryka 40g Ryz bragzowy 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogotem [g] 84,8
Ogorek plastry 409 Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 40 g Weglowodany ogoétem
wedlina Cukinia pieczona 100 g Ogorek kiszony 40g [g] 266
wieprzowo-drobiowa 40 g Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 10 g suma cukréw prostych i
safata 10 g Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 40,5

Thuszez [g] 79,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

35,2

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

300 ml
Pasta z twarogu i fososia

9
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

bezmleczny 300 ml

Ryz 180¢g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml
Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Cukinia pieczona 100 g

1 szt

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Pomaraincza 70 g 1 szt Sod [mg] 2 606,6
Btonnik pokarmowy [g]
44,2
®©
o
S
2
<
&
=
K
& Ptatki owsiane na mleku Ciasto drozdzowe 40 g Barszcz czerwony Jajko gotowane bez zéitka | Warto$é

energetycznalkcal] [keal]
25655

Biatko ogotem [g] 101,1

Weglowodany ogétem
[g] 351,3

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 121,7

Thuszez [g] 71,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Margaryna porcja 2 szt Pasta warzywna z cukinig S’éd [mg] 2 425,4
Herbata bez cukru 200 g 160 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 20,4

Brzoskwinia 40g

Ptatki owsiane na mleku Ciasto drozdzowe 40 g Zupa kalafiorowa 300 ml | Pasta warzywna z cukinig, Wartosé

300 ml
Pasta z twarogu i tososia

woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70 g

Schab w panierce serowej
120 g

80g
Jajko gotowane na twardo

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
2772

80¢g Ziemniaki gotowane 200g | 1 szt Biatko ogotem [g] 109,8
< | Wedlina Suréwka Colestaw 100 g | wedlina Weglowodany ogétem
£ | wieprzowo-drobiowa 40 g Marchewka z groszkiem wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 393,3
2 papryka 40g 120 g pomidor 40g suma cukréw prostych i
% | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml Ogorek kiszony 40 g dwucukrow [g] 135,2
8 | satata 10 g Rukola 10 g Thuszez [g] 92,1
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
o |g g nasycone ogoétem [g]

2 | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt M7

masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 572,8

Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]

Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru  200g | 36,6
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

4 dieta fatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta z twarogu i tososia

80¢g

szynka drobiowa 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

safata 10g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt

Ciasto drozdzowe 40 g

Barszcz czerwony
zabielany 300 ml
Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g
Kasza kuskus 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Jajko gotowane na twardo
1 szt

Pasta warzywna z cukinig,
80 g

szynka drobiowa 409
Pomidor sparzony 80 g
Rukola 10 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Cukier saszetka 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
25793

Biatko ogdtem [g] 95,9

Weglowodany ogétem
[o] 382

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 148,3

Thuszez [g] 76,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,2

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 227,4
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 23,2

Banan 1 szt

jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa kalafiorowa 300 ml | wedlina Wartosé

Pasta z twarogu i tososia
80g

nasionami stonecznika
150 g

Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120g

wieprzowo-drobiowa 40 g
Pasta warzywna z cukinig

energetycznalkcal] [keal]
20333

wedlina Ryz bragzowy 160 g 80 g Biatko ogotem [g] 84,8
wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka Colestaw 100 g | Jajko gotowane na twardo Weglowodany ogoétem
papryka 40g Cukinia pieczona 100 g 1 szt [g] 266

Ogorek plastry 409 Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 40g suma cukréw prostych i
safata 10 g Ogorek kiszony 40g dwucukrow [g] 40,5
Chleb razowy 140g Rukola 10 g Thuszez [g] 79,7

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
35,2

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

300 ml
Pasta z twarogu i fososia

bezmleczny 300 ml
Piers z kurczaka pieczona

1 szt
Pasta warzywna z cukinig

Pomaraincza 70 g woda szpital 1 szt §6d [mg] 2 606,6
Btonnik pokarmowy [g]
44,2
©
©
S
2
o
&
S
K
&
Ptatki owsiane na mleku Ciasto drozdzowe 40 g Barszcz czerwony Jajko gotowane bez zéitka | Warto$é

energetycznalkcal] [keal]
26054

g 100 g 160 g Biatko ogotem [g] 101,1
Plastry z indyka Sos koperkowy 60 ml Plastry ze schabu Weglowodany ogoétem
pieczonego 40 g Ryz 180¢g pieczonego 60 g [g] 361,2

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g
kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 131,7

Thuszez [g] 71,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Margaryna porcja 2 szt Herbata bez cukru 200 g S’éd [mg] 2 425,5
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 20,4

Brzoskwinia 40g

Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Barszcz czerwony Pasta warzywna z cukinig Wartos¢

rolinnym 300 ml

Plastry z indyka

pieczonego 40g

pasta wege 55g

Plastry pieczonych warzyw
80

Brzoskwinia 40 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

zurawing 1 szt

bezmleczny 300 ml
Placki warzywne pieczone
3009

Sos koperkowy 60 ml
Cukinia pieczona 1009
Kompot 200 ml

160 g

Piers$ z indyka pieczona

100 g

Plastry pieczonego buraka
80¢g

Chleb bezglutenowy 60 g

dzem porcja 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Tofu plastry 60g

Cukier saszetka 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
23352

Biatko ogotem [g] 82,4

Weglowodany ogétem
[g] 3148

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 140,1

Thuszcz [g] 71,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 1 980,2
Btonnik pokarmowy [g]
31,6
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-29 poniedziatek

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml
Pasta jajeczna z natkg,

Zupa fasolowa 300 ml
Gulasz wegierski duszony
2209

Pasztet 55¢g
Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 559

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g

papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
szpinak 5¢

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 20 szt
Herbata bez cukru 200 g

ptatkami owsianymi 150
ml

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

g9

Kasza peczak 160 g
Suréwka Colestaw 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

g

Makaron razowy z serem i
jogurtem 110 g

pomidor 60 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 20 szt
Herbata bez cukru 200 g

« | Pietruszki 559 Suréwka Colestaw 100 g | wedlina Biatko ogétem [g] 99,9
Z | wedlina Kompot 200 ml drobiowo-wieprzowa 2 40 [ Weglowodany ogétem
2 drobiowo-wieprzowa 2 40 Kasza kuskus 180 g g [g] 305,2
> |9 masto porcja 10g 20 szt suma cukréw prostych i
8 | papryka 40g pomidor 60 g dwucukrow [g] 44,3
o | Ogorek plastry 30g safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 370,2
@ |safata 10g Herbata bez cukru 200g | Kwasy tluszczowe
2 [ Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
g g 229
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Séd [mg] 2 580,6
masto porcja 10g 20 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 32,8
Kasza kukurydziana na Zupa ryzanka 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé
mleku 300 ml Roladka z kurczaka z Makaron z serem i energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z natka, warzywami pieczona 120 | brzoskwiniami 110 g 9
« | pietruszki 55 g g szynka drobiowa 40 g Biatko ogoétem [g] 92,9
S | szynka drobiowa2 40g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& [ Pomidor sparzony 60 g Marchewka w kostce Pomidor sparzony 60 g [g] 249,8
% | satata 10 g gotowana 100 g masto porcja 10g 20 szt suma cukréw prostych i
2 | masto porcja 10g 20 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 46,5
7‘3 Herbata bez cukru 200 g Sos jarzynowy 60 g Herbata bez cukru 2009 | Tiuszez [g] 366,6
@ | Butka wroctawska 80 g Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
S | Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]
227,2
Saod [mg] 2 394,6
Btonnik pokarmowy [g]
19,7
jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa fasolowa 300 ml Pasztet 55¢ Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 106,1
Weglowodany ogétem
[g] 3094
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 43,3
Thuszez [g] 372,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
229,2
Saod [mg] 2 914,7
Btonnik pokarmowy [g]
44,2

1 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na

mleku 300 ml

pasta z biatek jaja kurzego
55¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Cukier saszetka 1 szt

Zupa ryzanka 300 ml
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

g

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka w kostce
gotowana 100 g

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Serbiaty 60g

Makaron z serem i

brzoskwiniami 0,5 [Por] x

110g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Herbata bez cukru 200 g

Margaryna porcja 1 szt

Butka wroctawska 80 g

Cukier saszetka 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
17435

Biatko ogotem [g] 90,9

Weglowodany ogétem
[g] 2358

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 43,4

Thuszcz [g] 43,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
12,7

Saod [mg] 1 903,2

Btonnik pokarmowy [g]
21,3
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2026-06-29 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml
Pasta jajeczna z natkg,

Galaretka owocowa 150 g

Zupa fasolowa 300 ml
Gulasz wegierski duszony
2209

Pasztet 55¢g
Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Cukier saszetka 1 szt

woda szpital 1 szt

pietruszki 80 g Suréwka Colestaw 100 g | wedlina Biatko ogdtem [g] 103,4
s wedlina Kompot 200 ml wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
] wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza kuskus 180 g pomidor 80 g [g] 4483
© | papryka 40g Kalafior gotowany 100 g | satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
B | Ogorek plastry 409 Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 166,1
8 |salata 10g g Thuszez [g] 60,1
£ | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
alg masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
o | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt ,
masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 715,2
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 36,2
woda szpital 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zuparyzanka 300 ml Pasztet 55¢g Wartosé
mieku 300 ml Roladka z kurczaka z Makaron z serem i energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z natka, warzywami pieczona 120 | brzoskwiniami 110 g 24332
« | pietruszki 80 g g szynka drobiowa 40g Biatko ogotem [g] 93,2
S | szynka drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 80 g Marchewka w kostce Pomidor sparzony 80 g [g] 399,2
& | satata 10 g gotowana 100¢g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 169,2
‘7: kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 1 szt Thuszcz [g] 54,9
@ | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 200 g §6d [mg] 2 559,9

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Melon plaster 80 g 21,7

jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa fasolowa 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g

ptatkami owsianymi 150
ml

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

Makaron razowy z serem i
jogurtem 110 g

energetycznalkcal] [keal]
21597

wedlina g wedlina Biatko ogétem [g] 107,2
wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza peczak 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
papryka 40g Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 80 g [g] 3157

Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 200 ml | satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
safata 10 g Sos jarzynowy 60 g Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 48,2

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Thuszez [g] 62,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pomaraicza 70g Sod [mg] 2 977,6
Btonnik pokarmowy [g]
459
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Serbialy 60g Wartosé

mleku 300 ml Roladka z kurczaka z Plastry ze schabu energetycznalkcal] [keal]
pasta z biatek jaja kurzego warzywami pieczona 120 | pieczonego 60 g 7
80¢g Makaron z serem i Biatko ogétem [g] 97,3

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

9

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka w kostce
gotowana 100g

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

brzoskwiniami 110 g
Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Weglowodany ogétem
[g] 3945

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 167,9

Thuszez [g] 44,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Cukier saszetka 1 szt Plastry pieczonych warzyw | 13,

Margaryna porcja 1 szt 80¢g Sod [mg] 2 046

Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 22,7
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2026-06-29 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml
Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g

Galaretka owocowa 150 g

Zupa fasolowa 300 ml
Gulasz wegierski duszony
2209

Suréwka Colestaw 100 g

Pasztet 55¢g
Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g
wedlina

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 104

3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
safata 10g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

ptatkami owsianymi 150
ml

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

g9

Kasza peczak 160 g
Suréwka Colestaw 100 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60 g

Makaron razowy z serem i
jogurtem 110g

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
pomidor 80 g

Rukola 5 g

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

< | wedlina Kalafior gotowany 100g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g Kompot 200 ml pomidor 80 g [g] 4521
B papryka 40g Kasza kuskus 180 g Rukola 5 g suma cukréw prostych i
4 | Ogorek plastry 409 Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 169,2
8 |salata 109 g Thuszcz [g] 76,8
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o |g masto porcja 10g 2 szt nasycone ogodtem [g]
g dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt 33,3
masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 727,8
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 36,6
woda szpital 1 szt
Melon plaster 80 g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Pasztet 55¢ Wartosé
mleku 300 ml Roladka z kurczaka z Makaron z serem i energetycznalkcal] [kecal]
Pasta jajeczna z natka, warzywami pieczona 120 | brzoskwiniami 110 g
© pietruszki 80 g g szynka drobiowa 40 g Biatko ogoétem [g] 93,3
S Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | Rukola 5 g Weglowodany ogétem
© | szynka drobiowa 40 g Marchewka w kostce Pomidor sparzony 80 g [g] 399,2
g | safata 10g gotowana 100 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
= | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 169,3
<2 | kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 2 szt Thuszez [g] 71,3
< | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
E masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt 30,9
Herbata bez cukru 200 g Sad [mg] 2 562,4
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Melon plaster 80 g 21,6
jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa fasolowa 300 ml Pasztet 55¢ Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
2,

Biatko ogotem [g] 109,6

Weglowodany ogétem
[g] 3203

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 50,3

Thuszcz [g] 78,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
33,4

3tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomarancza 70g Sod [mg] 3 001
Btonnik pokarmowy [g]
481
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Serbiaty 60g Wartos¢

mleku 300 ml

pasta z biatek jaja kurzego
80¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

g

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka w kostce
gotowana 100 g

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60 g

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [kcal]
26216

Biatko ogotem [g] 97,3

Weglowodany ogétem
[g] 3947

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 168

Thuszcz [g] 60,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Cukier saszetka 1 szt Plastry pieczonych warzyw | 19,7

Margaryna porcja 2 szt 80¢g Saod [mg] 2 082,4
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 22,7
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2026-06-29 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml
Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g

Galaretka owocowa 150 g

Zupa fasolowa 300 ml
Gulasz wegierski duszony
2209

Suréwka Colestaw 100 g

Pasztet 55¢g
Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g
wedlina

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 104

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g

ptatkami owsianymi 150
ml

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

jogurtem 110 g
Pasztet 55¢

< | wedlina Kalafior gotowany 100g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Z | wieprzowo-drobiowa 40 g Kompot 200 ml pomidor 80 g [g] 462,21
B papryka 40g Kasza kuskus 180 g Rukola 5 g suma cukréw prostych i
4 | Ogorek plastry 409 Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 179,1
g |salata 109 g Thuszcz [g] 76,8
« | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
o |g masto porcja 10g 2 szt nasycone ogodtem [g]
3 dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt 33,3
masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200g | Séd [mg] 2 727,8
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata bez cukru 200 g 36,6
woda szpital 1 szt
Melon plaster 80 g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Makaron z serem i Wartosé
mleku 300 ml Roladka z kurczaka z brzoskwiniami 110 g energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z natka, warzywami pieczona 120 | Pasztet 55¢ 5
« | pietruszki 80 g g szynka drobiowa 40 g Biatko ogoétem [g] 93,3
S | szynka drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
& [ Pomidor sparzony 80 g Marchewka w kostce Rukola 5 g [g] 409,2
% | satata 10 g gotowana 100 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroclawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 179,3
7‘3 kajzerka 1 szt Sos jarzynowy 60 g masto porcja 10g 2 szt Thuszez [g] 71,3
@ | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
S | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g | nasycone ogétem [g]
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt 30,9
Herbata bez cukru 200 g Sad [mg] 2 562,6
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Melon plaster 80 g 21,6
jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z Zupa fasolowa 300 ml Makaron razowy z seremi | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2

wedlina g wedlina Biatko ogotem [g] 109,6
wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza peczak 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
papryka 40g Suréwka Colestaw 100 g | pomidor 80 g [g] 320,3

Ogorek plastry 40 g Kalafior gotowany 100g | Rukola 59 suma cukréw prostych i
safata 10g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 50,3

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Sos jarzynowy 60 g

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Thuszcz [g] 78,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

33,4

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomarancza 70g Sod [mg] 3 001
Btonnik pokarmowy [g]
481
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Makaron z serem i Wartos¢

mleku 300 ml

Pasta jajeczna z natka,

pietruszki 559

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120

g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka w kostce
gotowana 100g

Kompot 200 ml

brzoskwiniami 110 g

Ser biaty 60 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 97,7

Weglowodany ogétem
[o] 4045

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 177,8

Thuszcz [g] 63,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Margaryna porcja 2 szt Sod [mg] 2 105
Herbata bez cukru 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 22,8
Plastry pieczonych warzyw
80¢g
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa ryzanka 300 ml Placki bananowe b/glut Wartosé
« | roslinnym 300 g pulpety jaglano-warzywne | lekkostrawne 300 g energetycznalkcal] [keal]
N | Plastry z indyka b/glut 2 szt Chleb bezglutenowy 60 g
© | & | pieczonego 409 Sos jarzynowy 60 g dzem porcja 1 szt Biatko ogdtem [g] 57,2
S| € | Tofuplastry 60g Ziemniaki gotowane 200 g | Cukier saszetka 1 szt Weglowodany ogétem
3 | 8 | Plastry pieczonych warzyw Marchewka w kostce Margaryna porcja 2 szt [g] 421,5
S| 3| 80g gotowana 100g Herbata bez cukru 200 g | suma cukréw prostych i
g N | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 171,7
& | -2 | dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 61,5
&8 | 2 | Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
& | S | Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g]
& | = | Herbata bez cukru 200 g ;
2 | woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 274,1
Btonnik pokarmowy [g]
28,3
pasta jajeczna z Zupa pomidorowa z Galaretka warzywna 140 | Warto$é
tunczykiem 80g makaronem 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Watrébka drobiowa z pasta rybna pomidorowa 47335
« | drobiowo-wieprzowa 2 40 jabtkiem i cebulg 150 g 55¢ Biatko ogétem [g] 100,2
ES Suréwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
2 papryka 40g kiszonej 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 251,9
% | Ogorek kiszony 40 g Kompot 200 ml g suma cukréw prostych i
8 | safata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40¢g dwucukrow [g] 44,5
o | Pieczywo mieszane 130 satata 10g Thuszez [g] 375
o |g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 200 g g nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 20 szt Herbata bez cukru 200 g | 228,6
Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 20 szt Sod [mg] 2 873,3
Ogorek kiszony 40g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 27,4
pasta jajeczna z Zupa krem z Galaretka warzywna 140 | Warto$é
tunczykiem 80 g marchwi,cukini i selera g energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa2 40¢g 300 ml pasta rybna pomidorowa )
« | Pomidor sparzony 60 g Gulasz wp lekkostrawny 559 Biatko ogotem [g] 92
S | safata karbowana 10 g duszony 220g szynka drobiowa2 40g Weglowodany ogétem
& | masto porcja 10g 20 szt Kasza jeczmienna 160 g | Pomidor sparzony 60 g [g] 224
& | Herbata bez cukru 200 g Satatka z gotowanego satata 109 suma cukréw prostych i
o % Butka wroctawska 80 g buraczka z natkg 100g | masto porcja 10g 20szt | dwucukréw [g] 51,5
© | & | Cukier saszetka 1 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 2009 | Thuszez [g] 359,8
§ ks Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
=Y = Cukier saszetka 1 szt nasycone ogétem [g]
o™
& 226,4
< Saod [mg] 2 154,9
S Btonnik pokarmowy [g]
N 22,7
§ pasta jajeczna z Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z ryzem | Galaretka warzywna 140 | Warto$é
8 | tunczykiem 80g razowego z serem biatym | bragzowym 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
g | wedlina 2009 Gulasz wp lekkostrawny pasta rybna pomidorowa 5048
2 | drobiowo-wieprzowa 2 40 duszony 220g 55¢g Biatko ogotem [g] 110,3
S|g Kasza gryczana 160 g wedlina Weglowodany ogétem
_E papryka 40g Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 311,7
S. | Ogorek kiszony 40 g kiszonej 100 g g suma cukréw prostych i
< | satata karbowana 10 g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 30 g dwucukréw [g] 35,1
‘T | Chleb razowy 140g salata 10 g Thuszcz [g] 383,6
2 | masto porcja 10g 20 szt Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
E [ Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 20 szt | nasycone ogétem [g]
o Herbata bez cukru 200 g | 234,9
= Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 4 327,9
= Btonnik pokarmowy [g]
R 50,8
15
S
c
o
&
N
S
o
[m]
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pasta z biatek jaja kurzego
554

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Cukier saszetka 1 szt

Zupa krem z
marchwi,cukini i selera
300 ml

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g

Kasza jeczmienna 160 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Galaretka warzywna 280

9

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

pasta rybna pomidorowa
55

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Cukier saszetka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 90,2

Weglowodany ogétem
[g] 1938

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 63,8

Thuszcez [g] 38,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 700,4

woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z Galaretka warzywna 140 | Wartosé
tunczykiem 80g makaronem 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Watrébka drobiowa z pasta rybna pomidorowa
wieprzowo-drobiowa 40 g jabtkiem i cebulg 150 g 809 Biatko ogotem [g] 104,6
S [papryka 409 Surdwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
] Ogorek kiszony 40 g kiszonej 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 360,2
© | satata karbowana 10 g Kompot 200 ml pomidor 40g suma cukréw prostych i
B | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 133
219 Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 66,9
£ | dzem porcja 1 szt g Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
o [ Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt 22,8
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 972,8
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru  200g | Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt 32,1
Ogorek kiszony 40¢
=
< pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem z Galaretka warzywna 140 | Wartosé
= tunczykiem 80g marchwi,cukini i selera g energetycznalkcal] [keal]
8 szynka drobiowa 40g 300 ml pasta rybna pomidorowa 2190
S | | Pomidorsparzony 809 Gulasz wp lekkostrawny g Biatko ogdtem [g] 94,7
& | S |sefata karbowana 10g duszony 220 g szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogoétem
S | £ |Butkawroctawska 32 g Kasza jeczmienna 160 g | satata karbowana 10 g [o] 350,8
&8 | kajzerka 1 szt Satatka z gotowanego Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
2 | dzem porcja 1 szt buraczka z natkg 100g | Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 149,6
-;‘2 masto porcja 10g 1 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 50
@ | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Banan 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 331

Btonnik pokarmowy [g]

27,1

pasta jajeczna z Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z ryzem | Galaretka warzywna 140 | Wartosé
tunczykiem 80g razowego z serem biatym | brazowym 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
wedlina 2009 Gulasz wp lekkostrawny pasta rybna pomidorowa 2303,1
wieprzowo-drobiowa 40 g duszony 220g Biatko ogotem [g] 111,2
papryka 409 Kasza gryczana 160 g wedlina Weglowodany ogétem
Ogorek kiszony 40 g Surdéwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 327,2
safata karbowana 10 g kiszonej 100 g pomidor 40g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kompot bez cukru 200 ml

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

dwucukrow [g] 47,7
Thuszez [g] 72
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt ,
Ogorek kiszony 40g Sod [mg] 4 371,3
Btonnik pokarmowy [g]
54,3
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Butka wroctawska 32 g

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Koktajl z jogurtu i mango
180 ml

Zupa krem z
marchwi,cukini i selera
300 ml

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g

Kasza jeczmienna 160 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Galaretka warzywna 280

9

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
pasta rybna pomidorowa
80¢g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 108,6

Weglowodany ogétem
[g] 343

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 153,8

Thuszez [g] 44,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,7

woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 2 283,9
Brzoskwinia 40g 80¢g Btonnik pokarmowy [g]
29,9
pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z Galaretka warzywna 140 | Wartosé
tunczykiem 80g makaronem 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Watrébka drobiowa z pasta rybna pomidorowa 5
wieprzowo-drobiowa 40 g jabtkiem i cebulg 150 g 809 Biatko ogotem [g] 108,3
S [papryka 409 Surdwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
] Ogorek kiszony 40 g kiszonej 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 377,4
© | satata karbowana 10 g Marchewka z groszkiem pomidor 40g suma cukréw prostych i
B | Pieczywo mieszane 130 120 g satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 136,8
219 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 87,9
£ | dzem porcja 1 szt Ziemniaki gotowane 200g (g Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
o [ Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 2 szt 36,4
Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 3 214,2
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g | Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt 36,1
Ogorek kiszony 40¢
pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem z Galaretka warzywna 140 | Wartosé
tunczykiem 80g marchwi,cukini i selera g energetycznalkcal] [keal]
Pomidor sparzony 80 g 300 ml pasta rybna pomidorowa 23396
© szynka drobiowa 40g Gulasz wp lekkostrawny g Biatko ogdtem [g] 94,8
£ safata karbowana 10 g duszony 2209 szynka drobiowa 409 Weglowodany ogétem
m | Butka wroctawska 32 g Kasza jeczmienna 160 g | satata karbowana 10 g [g] 350,9
g | kajzerka 1 szt Satatka z gotowanego Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
= | dzem porcja 1 szt buraczka z natkg 100g | Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 149,7
<& | masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 66,5
2 | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 1 szt nasycone ogotem [g]

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Banan 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 332,8
Btonnik pokarmowy [g]

27,1

pasta jajeczna z Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z ryzem | Galaretka warzywna 140 | Wartosé

tunczykiem 80g razowego z serem biatym | brazowym 300 ml g energetycznalkcal] [keal]

papryka 409 2009 Gulasz wp lekkostrawny pasta rybna pomidorowa 25649

Ogorek kiszony 40 g duszony 220g Biatko ogdtem [g] 113,7

wedlina Kasza gryczana 160 g wedlina Weglowodany ogétem

wieprzowo-drobiowa 40 g Surdéwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 354,2

satata karbowana 10 g kiszonej 100 g pomidor 40g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jabtko 1 szt

Buraczki puree 150 g
Kompot bez cukru 200 ml

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

dwucukrow [g] 71,4
Thuszcz [g] 88,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 4 477
Btonnik pokarmowy [g]
57
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

jogurt 100 1 szt

pasta z biatek jaja kurzego
80¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 329

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa krem z
marchwi,cukini i selera
300 ml

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g

Kasza jeczmienna 160 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Galaretka warzywna 280

9

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
pasta rybna pomidorowa
80¢g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 110,6

Weglowodany ogétem
[g] 356,6

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 152,1

Thuszez [g] 64,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

woda szpital 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Herbata bez cukru 200 g Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 2 349,7
woda szpital 1 szt 80¢g Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40g 30,3
pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z Galaretka warzywna 140 | Wartosé
tunczykiem 80g makaronem 300 ml g energetycznalkcal] [keal]
wedlina Watrébka drobiowa z pasta rybna pomidorowa 3
wieprzowo-drobiowa 40 g jabtkiem i cebulg 150 g 809 Biatko ogotem [g] 108,3
« | Papryka 40g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem
= | Ogorek kiszony 40 g Surdéwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 397,4
2 | safata karbowana 10 g kiszonej 100 g pomidor 40g suma cukréw prostych i
‘% | Pieczywo mieszane 130 Marchewka z groszkiem Ogorek kiszony 40¢ dwucukréw [g] 156,8
B lg 120 g safata karbowana 10 g Thuszez [g] 87,9
o | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
@ | maslo porcja 10g 2 szt g nasycone ogétem [g]
3 Cukier saszetka 2 szt dzem porcja 1 szt 36,4
Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 214,4
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 36,1
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
- Cukier saszetka 1 szt
[}
% pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem z Galaretka warzywna 140 | Warto$é
Py tunczykiem 80g marchwi,cukini i selera g energetycznalkcal] [kecal]
@ szynka drobiowa 40g 300 ml szynka drobiowa 40g }
ol Pomidor sparzony 80 g Gulasz wp lekkostrawny pasta rybna pomidorowa Biatko ogotem [g] 94,8
N | £ | satatakarbowana 10 g duszony 220g Weglowodany ogétem
N | & | Butka wroclawska 32 g Kasza jeczmienna 160 g | Pomidor sparzony 80 g [g] 3609
2 | kajzerka 1 szt Satatka z gotowanego safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
2 | dzem porcja 1 szt buraczka z natkg 100g | Butka wroctawska 80g | dwucukrow [g] 159,7
%’ masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 66,5
@ | Cukier saszetka 2 szt masto porcja 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 200 g Cukier saszetka 2 szt nasycone ogoétem [g]

31,3

4 Dietaz ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Banan 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 332,9
Btonnik pokarmowy [g]

271

pasta jajeczna z Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z ryzem | Galaretka warzywna 140 | Warto§¢é

tunczykiem 80g razowego z serem biatym | bragzowym 300 ml g energetycznalkcal] [keal]

wedlina 200 g Gulasz wp lekkostrawny wedlina )

wieprzowo-drobiowa 40 g duszony 220 g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 113,7

papryka 40 g Kasza gryczana 160 g pasta rybna pomidorowa Weglowodany ogétem

Ogorek kiszony 40 g Surdwka z kapusty 80g [o] 354,2

safata karbowana 10 g kiszonej 100 g pomidor 40 g suma cukréw prostych i

Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Buraczki puree 150 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ogorek kiszony 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
masto porcja 10g 2 szt

dwucukrow [g] 71,4
Thuszcz [g] 88,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]

Jabtko 1 szt Herbata bez cukru 200 g | 38,5
woda szpital 1 szt Sod [mg] 4 477
Btonnik pokarmowy [g]
57
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

jogurt 100 1 szt

pasta z biatek jaja kurzego
80¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80g

Butka wroctawska 329

kajzerka 1 szt

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa krem z
marchwi,cukini i selera
300 ml

Gulasz wp lekkostrawny
duszony 220 g

Kasza jeczmienna 160 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Galaretka warzywna 280

9

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

pasta rybna pomidorowa
80

Butka wroctawska 80 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2581

Biatko ogétem [g] 110,6

Weglowodany ogétem
[o] 366,6

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 162,1

Thuszez [g] 64,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Brzoskwinia 40g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

3 Herbata bez cukru 200 g Plastry pieczonych warzyw | Séd [mg] 2 349,7
k=) woda szpital 1 szt 80¢g Btonnik pokarmowy [g]
S Brzoskwinia 40 g 30,3
o
8 jogurt bez laktozy 1 szt Wafle ryzowe 40¢g Zupa krem z Galaretka warzywna 280 | Wartosé
& pasta wege 55g marchwi,cukini i selera g energetycznalkcal] [keal]
& Plastry z indyka 300 ml Plastry z indyka 7
pieczonego 40 g Gulasz weganski z tofu pieczonego 40g Biatko ogdtem [g] 94,4
Plastry pieczonych warzyw 220 pasta rybna pomidorowa Weglowodany ogétem
80 g Makaron ryzowy 160 g 809 [g] 337,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 141,9

Thuszez [g] 41

Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 200 g Plastry pieczonych warzyw | nasycone ogétem [g]
woda szpital 1 szt 80¢g 12,3
Cukier saszetka 1 szt Saéd [mg] 2 055,9
Btonnik pokarmowy [g]
33,6
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