Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-02-21 sobota

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Ryzanka z pomidorami
300 ml (SOJ, SEL)

Satatka makaronowa z
natkg pietruszki i szynkq

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Pasta z twarogu z natkg

g (JAJ, MLE) Fajita z kurczaka 150 g 110 g (GLU) 2 364,7
o | Wedlina Kasza bulgur 160 g (GLU) | wedlina Biatko ogotem [g] 117,5
= | drobiowo-wieprzowa 2 40 Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 30 | Weglowodany ogdtem
219 (GLU, SOJ, MLE) czerwonej z sezamem g (GLU, SOJ, MLE) [g] 310,6
% | papryka 40g 100 g (SEZ) Pasta z twarogu z natkg, suma cukréw prostych i
8 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml 559 (MLE) dwucukréw [g] 54,1
o |salata 10g pomidor 80 g Thiszez [g] 78
@ | Pieczywo mieszane 130 satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
2 [g(6LY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
Herbata 200 g g (GLU) s
Produkt ttuszczowy do Herbata 200 g Sod [mg] 4 031,5
smarowania 10 g Produkt tluszczowy do Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 32,3
Pieczony omlet ze Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 warzyw 300 ml (GLU, natkg pietruszki i szynka, energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU)
« | szynka drobiowa 2 40 g Pulpetwp 100 g (GLU, szynka drobiowa 2 30 g Biatko ogdtem [g] 105,1
S | Pomidor sparzony 60 g JAJ) Pomidor sparzony 80 g Weglowodany ogétem
£ |salata 10g Kasza jeczmienna 160 g | safata karbowana 10 g [g] 283
2 | Produkt ttuszczowy do (GLU) Produkt tluszczowy do suma cukréw prostych i
2 | smarowania 109 Dynia pieczona 100 g smarowania 10 g dwucukrow [g] 44,3
‘7: Herbata 200¢g Kompot 200 ml Herbata 200 g Thuszez [g] 78,6
o | Butka wroctawska 80 g Sos koperkowy zabielany | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLY) 60 ml (MLE) (GLU) nasycone ogoétem [g]

20,7

55 g (MLE) So6d [mg] 2 718
Btonnik pokarmowy [g]
215
Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa krem z biatych Satatka z makaronu Wartosé

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

razowego z serem z6ttym
200 g (GLU, MLE)

warzyw 300 ml (GLU,
MLE, SEL)

Pulpetwp 100 g (GLU,
JAJ

Kasza bulgur 160 g (GLU)

razowego z natkg
pietruszki i szynka 110 g
(GLUY)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30

energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogotem [g] 117,7
Weglowodany ogétem
[g] 3449

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

Schab wp pieczony 100 g
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Margaryna porcja 1 szt
Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Herbata 200 g

=
2
3
o
=
o
%
=
‘f’, papryka 40 g Suréwka z kapusty g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g czerwonej z sezamem pomidor 60 g dwucukrow [g] 36,4
§ satata 109 100 g (SEZ) safata karbowana 10 g Thuszez [g] 104,3
@ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
5 [ (GLY) Sos koperkowy zabielany | (GLU) nasycone ogoétem [g]
o | Produkt thuszczowy do 60 ml (MLE) Produkt tuszczowy do 27,3
% smarowania 10 g smarowania 10 g Sod [mg] 3 923,7
= Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
KT} Pasta z twarogu z natkg 48,1
§ 559 (MLE)
o
S
e
N
=
@
o
pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartosé
80 g (JAJ, MLE) warzyw 300 ml (GLU, natkq pietruszki i szynka, energetycznalkcal] [kecal]
Plastry z indyka MLE, SEL) 110 g (GLU) )

Biatko ogdtem [g] 88,4

Weglowodany ogétem
[g] 266,2

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 39,5

Thuszez [g] 51,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
14,8

S6d [mg] 1 925,7

Btonnik pokarmowy [g]
22,2
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Kasza manna z musem
owocowym 180 ml (GLU,

Ryzanka z pomidorami
300 ml (SOJ, SEL)

Satatka makaronowa z
natkg pietruszki i szynka,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

2 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80 g (SEL)
Butka wroctawska 32 g
(GLU)
kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

(GLU)

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

g (JAJ, MLE) MLE) Fajita z kurczaka 1509 | 110 g (GLU) s
wedlina Kasza bulgur 160 g (GLU) | wedlina Biatko ogdtem [g] 134,1
wieprzowo-drobiowa 50 g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
g (GLU, SOJ, MLE) czerwonej z sezamem (GLU, SOJ, MLE) [g] 4478
o papryka 40g 100 g (SEZ) pomidor 80g suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 171,8
5 | satata 109 Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 80
& | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt 23,4
o | masto porcja 10g 1 szt Saod [mg] 4 186,8
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 36,9
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Pasta z twarogu z natka,
Jabtko 1 szt 80 g (MLE)
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, [warzyw 300 ml (GLU, natkg pietruszki i szynkq energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU) )
szynka drobiowa 50 g Pulpetwp 100 g (GLU, szynka drobiowa 40g Biatko ogétem [g] 140
(GLU, SOJ, MLE) JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogoétem
« | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 160 g | satata karbowana 10 g [g] 460,5
S |[safata 109 (GLUY) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
& [ Butka wroctawska 32 ¢ Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 174
2 | (GLY) Kompot 200 ml (GLU) Thuszcz [g] 81,5
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Sos koperkowy zabielany | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
‘72 dzem porcja 1 szt 60 ml (MLE) masto porcja 10g 1 szt nasycone ogoétem [g]
@ | masto porcja 10g 1 szt )
S | (MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 197,2
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 26,4
woda szpital 1 szt Pasta z twarogu z natka,
Banan 1 szt 80 g (MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)
§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa krem z biatych Satatka z makaronu Wartos¢
S | szpinakiem i cukinia, 100 | razowego z serem zOtym | warzyw 300 ml (GLU, razowego z natkg energetycznalkcal] [keal]
S | g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) MLE, SEL) pietruszki i szynkg 110 g ;
S | wedlina Pulpet wp 100 g (GLU, (GLUY) Biatko ogétem [g] 127,2
& | wieprzowo-drobiowa 50 g JAJ) wedlina Weglowodany ogétem
_i (GLU, SOJ, MLE) Kasza bulgur 160 g (GLU) | wieprzowo-drobiowa 40g |[g] 364,6
S | papryka 40g Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g czerwonej z sezamem pomidor 80 g dwucukréw [g] 52
‘§ salata 10 g 100 g (SEZ) safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 103,1
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
E [(GLY) Sos koperkowy zabielany | (GLU) nasycone ogétem [g]
o | masto porcja 10g 1 szt 60 ml (MLE) masto porcja 10g 1 szt ,
% (MLE) (MLE) Saod [mg] 4 016,7
r= Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
o | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 51,3
& | Jabtko 1szt Pasta z twarogu z natkg
N 80 g (MLE)
&
e
N
©
o
a
N
pasta z biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | warzyw 300 ml (GLU, natka pietruszki i szynkq energetyczna[kcal] [kcal]
Plastry z indyka MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU)
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100 g | Butka wroctawska 80 g Biatko ogdtem [g] 115,4
Plastry pieczonych warzyw Kasza jeczmienna 1609 | (GLU) Weglowodany ogétem

[g] 4138
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 144,7
Thuszcz [g] 56,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 260,3
Btonnik pokarmowy [g]
24,7
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Kasza manna z musem
owocowym 180 ml (GLU,

Ryzanka z pomidorami
300 ml (SOJ, SEL)

Satatka makaronowa z
natkg pietruszki i szynka,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

wieprzowo-drobiowa 50 g

Suréwka z kapusty

(GLU, SOJ, MLE)

g (JAJ, MLE) MLE) Fajita z kurczaka 1509 | 110 g (GLU)
wedlina Kasza bulgur 160 g (GLU) | wedlina Biatko ogétem [g] 139
wieprzowo-drobiowa 50 g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
g (GLU, SOJ, MLE) czerwonej z sezamem (GLU, SOJ, MLE) [g] 456,7
o papryka 40g 100 g (SEZ) pomidor 80g suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 174,6
5 | satata 109 g Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 97,2
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml g (GLU) Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 34,4
e | masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 4 198
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 42,3
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Pasta z twarogu z natka,
Jabtko 1 szt 80 g (MLE)
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, [warzyw 300 ml (GLU, natkg pietruszki i szynkq energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU) )
Pomidor sparzony 80 g Pulpetwp 100 g (GLU, szynka drobiowa 40g Biatko ogotem [g] 124,3
« | szynka drobiowa_ 50 g JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogoétem
s (GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 160 g | satata karbowana 10 g [g] 4579
© |safata 10g (GLUY) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 171,7
= | (GLY) Kompot 200 ml (GLU) Thuszcz [g] 97,6
< | kajzerka 1 szt (GLU) Sos koperkowy zabielany | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt 60 ml (MLE) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogotem [g]
E masto porcja 10g 2 szt )
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 162,3
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 2009 woda szpital 1 szt 26,4
woda szpital 1 szt Pasta z twarogu z natka,
Banan 1 szt 80 g (MLE)
Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa krem z biatych Satatka z makaronu Wartos¢
szpinakiem i cukinig 100 | razowego z serem zottym [ warzyw 300 ml (GLU, razowego z natkg energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) MLE, SEL) pietruszki i szynka 110 g \
papryka 40 g Pulpetwp 100 g (GLU, (GLU) Biatko ogétem [g] 132
Ogorek plastry 40 g JAJ) wedlina Weglowodany ogétem
wedlina Kasza bulgur 160 g (GLU) | wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 373,6

suma cukréw prostych i

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80 g (SEL)
Butka wroctawska 32 g
(GLU)
kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

(GLU)

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

=

2

g

o

=

o

8

=

g

< | (GLU, SOJ, MLE) czerwonej z sezamem pomidor 80 g dwucukréw [g] 54,9

‘§ satata 10 g 100 g (SEZ) safata karbowana 10 g Thuszcez [g] 120,2

@_ | Chleb razowy 140g Brukselka gotowana 100 | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe

E [(GLY) g (GLU) nasycone ogoétem [g]

o | masto porcja 10g 2 szt Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt ,

% (MLE) Sos koperkowy zabielany | (MLE) Saod [mg] 4 027,9

= Herbata 200g 60 ml (MLE) Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]

© | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 56,8

& | Jabtko 1szt Pasta z twarogu z natkg

N 80 g (MLE)

S

e

N

©

o

a

o
pasta z biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | warzyw 300 ml (GLU, natka pietruszki i szynkq energetyczna[kcal] [kcal]
Plastry z indyka MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU) s
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100 g | Butka wroctawska 80 g Biatko ogétem [g] 107,8
Plastry pieczonych warzyw Kasza jeczmienna 1609 | (GLU) Weglowodany ogétem

[a] 414
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 144,9
Thuszez [g] 72
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1

Sod [mg] 2 200,2
Btonnik pokarmowy [g]
24,7
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Kasza manna z musem
owocowym 180 ml (GLU,

Ryzanka z pomidorami
300 ml (SOJ, SEL)

Satatka makaronowa z
natkg pietruszki i szynka,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Schab wp pieczony 100 g
Sos koperkowy 60 ml
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt

Biatko ogdtem [g] 115,4

Weglowodany ogétem
[o] 4339

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 164,9

Thuszez [g] 72,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 296,8
Btonnik pokarmowy [g]
24,7

g (JAJ, MLE) MLE) Fajita z kurczaka 1509 | 110 g (GLU)
wedlina Kasza bulgur 160 g (GLU) | Pasta z twarogu z natkq Biatko ogétem [g] 139
wieprzowo-drobiowa 50 g Suréwka z kapusty 80 g (MLE) Weglowodany ogdtem
g (GLU, SOJ, MLE) czerwonej z sezamem wedlina [g] 476,7
o papryka 40g 100 g (SEZ) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 194,5
5 | satata 109 g pomidor 809 Thuszez [g] 97,2
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
& | dzem porcja 1 szt g (GLU) 344
< | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Saod [mg] 4 198,2
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt 42,3
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, [warzyw 300 ml (GLU, natkg pietruszki i szynkq energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU) ;
szynka drobiowa 50 g Pulpetwp 100 g (GLU, Pasta z twarogu z natka, Biatko ogotem [g] 124,3
« | (GLU, SOJ, MLE) JAJ) 80 g (MLE) Weglowodany ogoétem
S | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa 40g [o] 477,7
& |safata 10g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Sos koperkowy zabielany | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 191,6
2 | (GLU) 60 ml (MLE) safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 97,6
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml (GLUY) nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt )
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 162,5
Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 2009 Cukier saszetka 2 szt 26,4
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa krem z biatych Safatka z makaronu Wartos¢
S | szpinakiem i cukinia, 100 | razowego z serem zotym | warzyw 300 ml (GLU, razowego z natkg energetycznalkcal] [keal]
S | g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) MLE, SEL) pietruszki i szynkg 110 g \
S | wedlina Pulpet wp 100 g (GLU, (GLUY) Biatko ogétem [g] 132
& | wieprzowo-drobiowa 50 g JAJ) wedlina Weglowodany ogétem
_i (GLU, SOJ, MLE) Kasza bulgur 160 g (GLU) | wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 373,6
S | papryka 40g Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g czerwonej z sezamem Pasta z twarogu z natkg dwucukréw [g] 54,9
‘S |safata 10g 100 g (SEZ) 80 g (MLE) Thuszcz [g] 120,2
@_ | Chleb razowy 140g Brukselka gotowana 100 | pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
E [(GLY) g safata karbowana 10 g nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g ,
% (MLE) Sos koperkowy zabielany | (GLU) Saod [mg] 4 027,9
r= Herbata 200 g 60 ml (MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt (MLE) 56,8
& | Jabtko 1 szt Herbata 200 g
g woda szpital 1'szt
&
e
N
©
o
a
<
X | pasta z biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z biatych Satatka makaronowa z Wartos¢
ﬁ 80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | warzyw 300 ml (GLU, natka pietruszki i szynkq energetyczna[kcal] [kcal]
= | Plastry z indyka MLE) MLE, SEL) 110 g (GLU) S
k5
3
2
&
S
N
e
=
o
2
=
©
<
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

serek wiejski b/laktozy 1
szt (MLE)

pasta wege 55g
Plastry z indyka

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml (GLU,
MLE, SEL)

Cukinia faszerowana

Makaron ryzowy z cukinig,
indykiem i pomidorami
3009

Chleb bezglutenowy 60 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 86,2

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt (JAJ)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU

Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g
Herbata 200 g

nasionami stonecznika
150 g

(SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Kasza peczak 160 g
(GLUY)

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60g (SEL)

(SEL)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
pomidor 30 g

saflata 10g

Chleb razowy 140 ¢
(GLUY)

Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g
Herbata 200 g
Ogorek kiszony 40 g

<
S
[) . o . H ,
£ E | pieczonego 404¢ komosa ,warzywami i dzem porcja 1 szt Weglowodany ogdtem
S | = | Plastry pieczonych warzyw pomidorami 1 Por (SEL) | Margaryna porcja 2 szt [g] 349,4
2| & | 80g(SEL) Sos koperkowy 60 ml Herbata 200 g suma cukréw prostych i
Q N | Chleb bezglutenowy 60 g Dynia pieczona 100 g woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 136,8
S | -2 | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml Thuszez [g] 70
& | £ | Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
& < | Herbata 200g nasycone ogétem [g]
« | woda szpital 1 szt 25,3
2 Saéd [mg] 2 530
Btonnik pokarmowy [g]
36,1
Ptatki owsiane na mleku Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé
300 ml (GLU, MLE) (SEL) (SEL) energetycznalkcal] [kecal]
Jajko gotowane na twardo Schab w sosie grzybowym | Ser zétty 30 g (MLE)
o | 0,5 szt (JAJ) 200 g (MLE) wedlina Biatko ogdtem [g] 99,2
= | wedlina Kasza jeczmienna 160 g | drobiowo-wieprzowa 2 40 | Weglowodany ogétem
2 drobiowo-wieprzowa 2 40 (GLU) g (GLU, SOJ, MLE) [g] 291,6
% | 9(GLU, SOJ, MLE) Suréwka z marchwi i pomidor 40g suma cukréw prostych i
8 |papryka 40¢g ogorka 100 g (GOR) salata 10g dwucukrow [g] 55,5
o | Ogorek plastry 30 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 62,2
@ |saflata 10g g (GLU) Kwasy tluszczowe
© | Pieczywo mieszane 130 Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
g (GLU) Produkt tluszczowy do 19,8
Herbata 200 g smarowania 10 g Sad [mg] 2 945
Produkt ttuszczowy do Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 31,8
Ptatki owsiane na mleku Zupa warzywna z Pasta warzywna 80 g Wartosé
300 ml (GLU, MLE) pomidorami 300 ml (SEL) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Pier$ z kurczaka pieczona | Ser bialy 60 g (MLE) \
< | 0,5 szt (JAJ) 100 g szynka drobiowa 2 40 g Biatko ogodtem [g] 91
S | szynka drobiowa 2 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogétem
& | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | satata 10 g [g] 247,7
% | 80g(SEL) Marchewka mini gotowana | Produkt thuszczowy do suma cukréw prostych i
o | S |satata 109 100g smarowania 109 dwucukrow [g] 57,2
2 ‘Tg Produkt ttuszczowy do Kompot 200 ml Herbata 200 g Thuszez [g] 55,1
8| @ |smarowania 109 Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
S13 Herbata 200¢g (GLU) nasycone ogoétem [g]
N Butka wroctawska 80 g 13,9
S (GLUY) Saod [mg] 2 648,2
9 Btonnik pokarmowy [g]
I 26,9
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 91,8

Weglowodany ogoétem
[o] 268,5

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 39,2

Thuszez [g] 62,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
16,7

Saod [mg] 3 265,2

Btonnik pokarmowy [g]
419
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

Ptatki owsiane na mleku

Zupa warzywna z

pomidorami 300 ml (SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Sos jarzynowy 609 (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana

100 g

Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
17721

Biatko ogétem [g] 91,1

Weglowodany ogdtem
[o] 2408

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,3

Thuszez [g] 45,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14

300 ml (GLU, MLE) Sod [mg] 2 475,8
Btonnik pokarmowy [g]
257
Jajko gotowane na twardo | Chatka drozdzowa 409 | Kasza jeczmienna 160 g | Pasta warzywna 80 g Wartosé

1 szt (JAJ)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, JAJ, MLE)

(GLU)
Zupa cyganska 300 ml
(SEL)

(SEL)
Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina

energetyczna[kcal] [kcal]
7

Biatko ogétem [g] 99,7

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g

nasionami stonecznika
150 g

(SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
100g

Kasza peczak 160 g
(GLUY)

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60g (SEL)

(SEL)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 409

Rukola 5¢

Chleb razowy 140 ¢
(GLUY)

masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

« | (GLU, SOJ, MLE) Schab w sosie grzybowym | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
Z |papryka 409 200 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) [a] 391,2
s Ogorek plastry 40 g Suréwka z marchwi i pomidor 40g suma cukréw prostych i
4 | safata 10g ogérka 100 g (GOR) Rukola 5¢ dwucukréw [g] 152,3
8 | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 62,4
o | g(6LY) g (GLU) Kwasy tluszczowe
@ |dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
2 | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt 25,8
(MLE Saéd [mg] 3 037,1
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Herbata 200 g 32,6
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g Ogorek kiszony 40 g
Jajko gotowane na twardo | Chatka drozdzowa 40g | Zupa warzywna z Pasta warzywna 80 g Wartosé
1 szt (JAJ) (GLU, JAJ, MLE) pomidorami 300 ml (SEL) | (SEL) energetycznalkcal] [kecal]
szynka drobiowa 40 g Pier§ z kurczaka pieczona | Ser bialy 60 g (MLE) \
(GLU, SOJ, MLE) 100 g szynka drobiowa 40g Biatko ogoétem [g] 92,5
« | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
S | 809 (SEL) Marchewka mini gotowana | Rukola 5g [g] 369,8
& |salata 10g 1009 Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 151,4
2 | (GLY) Sos jarzynowy 60g (SEL) | (GLU) Thuszcz [g] 55,8
1;2 kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
@ |dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt (MLE) 20,3
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 019,3
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 28,2
woda szpital 1 szt
Mandarynka 40 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
2001

Biatko ogotem [g] 98,1

Weglowodany ogoétem
[o] 277,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 45,8

Thuszcz [g] 64,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,8

S6d [mg] 3 304

Btonnik pokarmowy [g]
43,4
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroclawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Chalka drozdzowa 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa warzywna z

pomidorami 300 ml (SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 609 (SEL)
Sos jarzynowy 60g (SEL)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g (MLE)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 2009

woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 90,1
Weglowodany ogdtem

[o] 378
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 153,7
Thuszcz [g] 45,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata 200g S’éd [mg] 2 803,3

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 28,6

Ptatki owsiane na mleku Chalka drozdzowa 40g | Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

(GLU, JAJ, MLE)

(SEL)
Schab w sosie grzybowym
200 g (MLE)

(SEL)
Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina

energetyczna[kcal] [kcal]
5

Biatko ogotem [g] 112,1

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

papryka 409

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g

nasionami stonecznika
150 g

(SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
100 g

Sos jarzynowy 60g (SEL)
Kasza peczak 160 g
(GLUY)

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

(SEL)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 409

Ogorek kiszony 40 g
Rukola 59

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

wedlina Kasza jeczmienna 160 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g (GLY) (GLU, SOJ, MLE) [g] 423,
2 | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z marchwi i pomidor 40g suma cukréw prostych i
= |papryka 40g ogérka 100 g (GOR) Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 160,7
% | Ogorek plastry 40 g Brokut gotowany 100 g Rukola 5¢ Thuszez [g] 83,9
8 |safata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogotem [g]
@ | g(GLU) dzem porcja 1 szt 38,6
2 | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 100,9
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Cukier saszetka 1 szt 37
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g
Ptatki owsiane na mleku Chatka drozdzowa 409 | Zupa warzywna z Pasta warzywna 80 g Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) pomidorami 300 ml (SEL) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Pier$ z kurczaka pieczona | Ser biaty 60 g (MLE) ’
1 szt (JAJ) 100 g szynka drobiowa 40g Biatko ogdtem [g] 102,1
Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 609 (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
< | 809(SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | Rukola 5g [a] 397
s szynka drobiowa 409 Marchewka mini gotowana | Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
& | (GLU, SOJ, MLE) 100 g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 157,7
g |salata 109 Kompot 200 ml (GLU) Thuszez [g] 77
= | Butka wroctawska 32 g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
£ [(GLY) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g]
[4v] .
o | kajzerka 1 szt (GLU) (MLE) 33,1
S | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 3 077
| masto porcja 10g 2 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
(MLE woda szpital 1 szt 30,3
Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 40 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 98,2

Weglowodany ogétem
[o] 277,7

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 46

Thuszcz [g] 80,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,8

Saod [mg] 3 305,8

Btonnik pokarmowy [g]
43,4
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Chalka drozdzowa 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml (SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Sos jarzynowy 609 (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Ser bialy 120 g (MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 110,2

Weglowodany ogétem
[o] 3948

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 159,8

Thuszez [g] 68,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Cukier saszetka 1 szt Séd [mg] 2 885
Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g 28,5

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Ptatki owsiane na mleku Chatka drozdzowa 409 | Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Jajko gotowane na twardo

(GLU, JAJ, MLE)

(SEL)
Schab w sosie grzybowym

(SEL)
Ser zotty 30 g (MLE)

energetycznalkcal] [kecal]

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g

nasionami stonecznika
150 g

(SEL)

Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Kasza peczak 160 g
(GLUY)

Brokut gotowany 100 g
Suréwka z marchwi i
ogorka 100 g (GOR)
Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60g (SEL)

(SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40 g
Rukola 59

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

1 szt (JAJ) 200 g (MLE) wedlina Biatko ogdtem [g] 112,1
wedlina Kasza jeczmienna 160 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g (GLUY) (GLU, SOJ, MLE) [o] 4431
= | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z marchwi i pomidor 40g suma cukréw prostych i
2 papryka 40g ogorka 100 g (GOR) Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 180,7
% | Ogorek plastry 40 g Brokut gotowany 100 g Rukola 5g Thuszez [g] 83,9
8 |safata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
@ [g(GLU) dzem porcja 1 szt 38,6
3 dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 101,1
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Cukier saszetka 2 szt 37
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g
Ptatki owsiane na mleku Chalka drozdzowa 40g | Zupa warzywna z Pasta warzywna 80 g Wartosé
300 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) pomidorami 300 ml (SEL) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Pier$ z kurczaka pieczona | Ser bialy 60 g (MLE) )
1 szt (JAJ) 100 g szynka drobiowa 40g Biatko ogdtem [g] 102,1
szynka drobiowa 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
« | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g [o] 4169
S | Plastry pieczonych warzyw Marchewka mini gotowana | Rukola 5¢ suma cukréw prostych i
& | 809(SEL) 100 g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 177,6
2 | salata 10 g Kompot 200 ml (GLU) Thuszez [g] 77
2 | Butka wroctawska 32 g dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
T‘g (GLU) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
o | kajzerka 1 szt (GLU) (MLE) 33,1
S | dzemporcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 3 077,2
masto porcja 10g 2 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) woda szpital 1 szt 30,3
Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 40 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa cyganska 300 ml Pasta warzywna 80 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 99,2

Weglowodany ogoétem
[o] 296

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,3

Thuszez [g] 81,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,8

Saod [mg] 3 556,1

Btonnik pokarmowy [g]
45
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (GLU, MLE)

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Chalka drozdzowa 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa warzywna z

pomidorami 300 ml (SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona
1009

Sos jarzynowy 609 (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana

100 g

Kompot 200 ml

Pasta warzywna 160 g
SEL)

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Plastry pieczonego buraka

—_

Butka wroctawska 80 g
(GLU

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 101,4

Weglowodany ogétem
[o] 4311

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 184,4

Thuszcz [g] 66,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
214

© Cukier saszetka 2 szt Herbata 2009 Sod [mg] 3 024,4
% Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
3 Herbata 200 g 33,5
e woda szpital 1 szt
Q Brzoskwinia 40 g
N
@ Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Zupa warzywna z Pasta warzywna 160 g Wartosé
S| . |roslinnym 300 ml (SOJ) | zurawing 1 szt pomidorami 300 ml (SEL) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
N | Plastry z indyka Cukinia faszerowana Plastry z indyka
£ | pieczonego 409 komosg ,warzywami i pieczonego 40 g Biatko ogoétem [g] 67
£ | pastawege 55¢ pomidorami 1 Por (SEL) | Plastry pieczonego buraka | Weglowodany ogétem
S | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 60g (SEL)| 80g [g] 3225
& | 809 (SEL) Marchewka mini gotowana | Tofu plastry 60 g (SOJ) suma cukréw prostych i
N [ Brzoskwinia 40g 100 g Chleb bezglutenowy 60 g | dwucukrow [g] 158,2
-2 | Chleb bezglutenowy 60 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 58,9
2 | dzem porcja 1 szt Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
< | Margaryna porcja 2 szt Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
« | Herbata 200 g woda szpital 1 szt 17,2
g woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 864
Btonnik pokarmowy [g]
45
Kasza kukurydziana na Zupa szczawiowa z jajkiem | Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto§é
mleku 300 ml (MLE) 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z koperkiem Kotlet pozarski smazony wedlina \
o | 999 (JAJ, MLE) 100 g (GLU, JAJ) drobiowo-wieprzowa 2 40 | Biatko ogétem [g] 93,9
£ | wedlina Suréwka z kapusty g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
= | drobiowo-wieprzowa 2 40 pekinskiej z majonezem Ser zotty 30 g (MLE) [o] 260
£ | g(GLU, SOJ, MLE) 100 g (JAJ, GOR) pomidor 60 g suma cukréw prostych i
8 | papryka 409 Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 38,8
o | Ogérek plastry 30 g Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata 200 g Thuszcz [g] 73,4
@ | safata karbowana 10 g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
9 | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
3| |g(6LY) masto 82% 10 g (MLE) | 30,2
s Herbata 200¢g Sod [mg] 2 791,4
3 masto 82% 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
é 25,5
“c\ll’ Kasza kukurydziana na Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartos¢
?‘? mleku 300 ml (MLE) marchewkowy 300 ml jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
S Pasta jajeczna z koperkiem Sos bolonski lekkostrawny | Ser biaty 60 g (MLE) \
K| < | 559 (JAJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40 g Biatko ogoétem [g] 89,8
S | szynka drobiowa2 40 g Cukinia pieczona 100 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
& [ Pomidor sparzony 60 g Makaron spaghetti 160 g | Pomidor sparzony 60 g [o] 268,38
2 | satata karbowana 10 g (GLU) safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
2 | masto 82% 10 g (MLE) Kompot 200 ml Herbata 2009 dwucukrow [g] 47,5
‘72 Herbata 200 g Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 60,4
@ | Butka wroctawska 80 g (GLU) Kwasy tluszczowe
2 | (GLY) masto 82% 10 g (MLE) | nasycone ogétem [g]

23,1
Sod [mg] 2 524,2
Btonnik pokarmowy [g]
14
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
55 g (JAJ, MLE)

wedlina

drobiowo-wieprzowa 2 40

g (GLU, SOJ, MLE)

papryka 40 g

Ogorek plastry 30 g

safata karbowana 10 g

Chleb razowy 140 g

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 150
ml (GLU, MLE)

Zupa szczawiowa z jajkiem
400 ml (JAJ, MLE, SEL)

Sos bolonski lekkostrawny

wp duszony 220 g (SEL)

Makaron razowy 160 g

(GLU)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z majonezem

100 g (JAJ, GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
Herbata 200 g

pomidor 60 g

satata karbowana 10 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1

Biatko ogétem [g] 98,6

Weglowodany ogétem
[g] 3304

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 58,9

Thuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

(GLU) Chleb razowy 140¢ nasycone ogodtem [g]
masto 82% 10 g (MLE) (GLU) 331
Herbata 200 g masto 82% 10 g (MLE) Saod [mg] 3 204,3
Btonnik pokarmowy [g]
40,3
Kasza kukurydziana na Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé

mileku 300 ml (MLE)
pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

marchewkowy 300 ml
Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

1109

Ser bialy 60 g (MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

Margaryna porcja 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogdtem [g] 82,6
Weglowodany ogétem
[g] 253
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 50,5
Thuszcz [g] 46,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Mandarynka 1 szt
Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE)

(GLU) 12,4
Saod [mg] 2 019,9
Btonnik pokarmowy [g]
14,7
Pasta jajeczna z koperkiem | Galaretka owocowa 150 g | Zupa szczawiowa z jajkiem | Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto$¢
80 g (JAJ, MLE) 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
wedlina Kotlet pozarski smazony Ser zotty 30 g (MLE) ;
wieprzowo-drobiowa 40 g 100 g (GLU, JAJ) wedlina Biatko ogétem [g] 100,3
(GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
< | Papryka 40g pekinskiej z majonezem (GLU, SOJ, MLE) [g] 430,3
= | Ogorek plastry 40 g 100 g (JAJ, GOR) pomidor 80g suma cukréw prostych i
= | safata karbowana 10 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 187,1
% | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 74,4
B8 | g(GLY) g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
@ | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt 29,3
2 | (MLE) (MLE) Saéd [mg] 2 901,1
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 28,1
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g
Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem | Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) marchewkowy 300 ml jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
szynka drobiowa 409 Sos boloniski lekkostrawny | Ser biaty 60 g (MLE) s
(GLU, SOJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40g Biatko ogodtem [g] 99,4
Pomidor sparzony 80 g Makaron spaghetti 160g | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
© | safata karbowana 10 g (GLU) safata karbowana 10 g [g] 4636
£ | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
= | (GLU) Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 194,9
g | kajzerka 1 szt (GLU) (GLU) Thuszcz [g] 62,5
® | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& [ masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
2 | (MLE) (MLE) 22,5
o [ Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 756,4
Herbata 200g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 17,3
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ, MLE)

wedlina

wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, SOJ, MLE)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g

safata karbowana 10 g

Chleb razowy 140 g

(GLU)

masto porcja 10g 1 szt

(MLE)

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 150
ml (GLU, MLE)

Zupa szczawiowa z jajkiem
400 ml (JAJ, MLE, SEL)

Sos bolonski lekkostrawny

wp duszony 220 g (SEL)

Makaron razowy 160 g

(GLU)

Suréwka z kapusty

pekinskiej z majonezem

100 g (JAJ, GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢
(GLUY)

masto porcja 10g 1 szt
ML

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 104,1

Weglowodany ogétem
[g] 340

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 66

Thuszez [g] 75,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
321

Herbata 200 g Saod [mg] 3 261,8

woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomarancza 70g woda szpital 1 szt 419

jogurt 100 1 szt (MLE)

Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢

mileku 300 ml (MLE) marchewkowy 300 ml 1109 energetycznalkcal] [keal]

pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Ryba pieczona
(RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g

100 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry pieczonych warzyw

Biatko ogétem [g] 87,3
Weglowodany ogétem
[o] 440

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

>
S
)
=
£
o
5
8 | Pieczony burak, cukinia z Kompot 200 ml 80 g (SEL) suma cukréw prostych i
& | tymiankiem 80¢g Sos z natki pietruszki 60 g | Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 191,8
gv Butka wroctawska 32 g (SEL) (GLUY) Thuszez [g] 48
N | (GLU) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
& | kajzerka 1 szt (GLU) Cukier saszetka 1 szt nasycone ogoétem [g]
Z | dzemporcja 1 szt Margaryna porcja 1 szt 12,7
% | Cukier saszetka 1 szt Herbata 2009 Saéd [mg] 2 306,1
S | Margaryna porcja 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
S [Herbata 200g 16,5
N | woda szpital 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa szczawiowa z jajkiem | Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto$¢
mleku 300 ml (MLE) 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z koperkiem Kotlet pozarski smazony Ser zotty 30 g (MLE) 3038
80 g (JAJ, MLE) 100 g (GLU, JAJ) wedlina Biatko ogotem [g] 103,9
wedlina Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g pekinskiej z majonezem (GLU, SOJ, MLE) [o] 4478
Z | (GLU, SOJ, MLE) 100 g (JAJ, GOR) pomidor 80g suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Marchewka z groszkiem satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 190,9
& | Ogorek plastry 40 g 120 g (GLU, MLE) Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 99,4
8 | safata karbowana 10 g Kompot 200 ml g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
@ | g(GLU) masto porcja 10g 2 szt )
2 | dzem porcja 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 142,9
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200 g 32,2
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
mileku 300 ml (MLE) marchewkowy 300 ml jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta jajeczna z koperkiem Sos boloriski lekkostrawny | Ser biaty 60 g (MLE) 1
80 g (JAJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40g Biatko ogétem [g] 99,5
Pomidor sparzony 80 g Makaron spaghetti 1609 | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
@ | szynka drobiowa 40 g (GLU) safata karbowana 10 g [g] 4638
= | (GLU, SOJ, MLE) Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
g; safata karbowana 10 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 195
g Butka wroctawska 32 g (GLUY) Thuszez [g] 79
< | (GLU) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
w | kajzerka 1 szt (GLU) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt (MLE) 33,5
o | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Saéd [mg] 2 758,2
(MLE) Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt 17,3
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ, MLE)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g

wedlina

wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g

Chleb razowy 140 g

(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 150
ml (GLU, MLE)

Zupa szczawiowa z jajkiem
400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g (SEL)
Makaron razowy 160 g
(GLUY)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z majonezem
100 g (JAJ, GOR)
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢
(GLUY)

masto porcja 10g 2 szt
ML

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 105,3

Weglowodany ogétem
[g] 343

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 68,3

Thuszez [g] 92,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
431

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sad [mg] 3 266,3
Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 428
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
mileku 300 ml (MLE) marchewkowy 300 ml 110g energetycznalkcal] [keal]

pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

Ryba pieczona
(RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

100 g

Ser bialy 60 g (MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Biatko ogétem [g] 87,3
Weglowodany ogétem
[o] 4401

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 192
Tiuszcz [g] 64

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

dzem porcja 1 szt Margaryna porcja 2 szt Sod [mg] 2 342,3
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt 16,5
Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa szczawiowa z jajkiem | Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto$¢
mleku 300 ml (MLE) 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta jajeczna z koperkiem Kotlet pozarski smazony Ser zotty 30 g (MLE) 3117,8
80 g (JAJ, MLE) 100 g (GLU, JAJ) wedlina Biatko ogdtem [g] 103,9
wedlina Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) [o] 467,7
z (GLU, SOJ, MLE) pekinskiej z majonezem pomidor 80 g suma cukréw prostych i
2 papryka 40 g 100 g (JAJ, GOR) safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 210,8
4% | Ogorek plastry 40 g Marchewka z groszkiem Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 99,4
8 | safata karbowana 10 g 120 g (GLU, MLE) g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml dZzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ | g(GLU) masto porcja 10g 2 szt )
2 | dzem porcja 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 143,1
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200 g 32,2
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
mileku 300 ml (MLE) marchewkowy 300 ml jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta jajeczna z koperkiem Sos boloriski lekkostrawny | szynka drobiowa 40 g )
80 g (JAJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 99,5
szynka drobiowa 40 g Makaron spaghetti 1609 | Ser bialy 60 g (MLE) Weglowodany ogdtem
< | (GLU, SOJ, MLE) (GLU) Pomidor sparzony 80 ¢ [g] 483,7
2 | Pomidor sparzony 80 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
+ | satata karbowana 10 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 215
S | Butka wroctawska 32 ¢ (GLUY) Thuszez [g] 79
& | (GLY) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt (MLE) 335
< | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Saod [mg] 2 758,4
(MLE) Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt 17,3
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ, MLE)

wedlina

wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, SOJ, MLE)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g

safata karbowana 10 g

Chleb razowy 140 g

(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi 150
ml (GLU, MLE)

Zupa szczawiowa z jajkiem
400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Sos bolonski lekkostrawny
wp duszony 220 g (SEL)
Makaron razowy 160 g
(GLUY)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z majonezem
100 g (JAJ, GOR)
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy ze startym
jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
pomidor 80 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢
(GLUY)

masto porcja 10g 2 szt
ML

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 105,3

Weglowodany ogétem
[g] 343

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 68,3

Thuszez [g] 92,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
431

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sod [mg] 3 266,3
Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 428
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢

mileku 300 ml (MLE)
pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

marchewkowy 300 ml
Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

1109

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 85,9
Weglowodany ogétem
[o] 4457
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 209,1
Thuszcz [g] 63,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19

Dieta dla kobiet z endometrioza.

dzem porcja 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 254,7
Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt 13,6

Herbata 200g

woda szpital 1 szt

Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem dyniowo- Wartos¢

mleku roslinnym 300 ml
(S0J)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Tofu plastry 60 g (SOJ)
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt

marchewkowy 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem
300

Chleb bezglutenowy 60 g
Cukier saszetka 1 szt
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
2590,7

Biatko ogotem [g] 59,1

Weglowodany ogétem
[o] 4103

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 205,2

Thuszcz [g] 65

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 1 465,1

2026-02-24 wtorek

1 Dieta podstawowa

Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
19,4
Pieczony omlet ze Krupnik 300 ml (GLU, Galeretka warzywna z Wartosé

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g
Ogorek plastry 30 g
salata 10 g
Pieczywo mieszane
g (GLU)

Herbata 200 g
masto 82% 10 g (MLE)

130

SEL)

gotabki z miesem 150 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60g (SEL)
Ryz 180 g

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z natkg,

55 (MLE)

pomidor 30 g

satata karbowana 10 g

Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

Herbata 200 g

masto 82% 10 g (MLE)

Ogorek kiszony 40 g

energetycznalkcal] [keal]
1882

Biatko ogétem [g] 93

Weglowodany ogétem
[o] 270,22

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 42,4

Thuszcz [g] 54,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
21,1

Saéd [mg] 2 566

Btonnik pokarmowy [g]
29,6
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

szynka drobiowa2 40g

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

Pasta z twarogu z natkg

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1746

Biatko ogotem [g] 108,6

szpinakiem i cukinig 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

§ Pomidor sparzony 60 g warzywami pieczona 120 |55 (MLE) Weglowodany ogétem

& |safata 10¢ g (SEL) szynka drobiowa2 40g |[g] 208,8

S | masto 82% 10 g (MLE) Sos jarzynowy 609 (SEL) | Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i

2 | Herbata 200g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 47,1

‘7: Butka wroctawska 80 g Satatka z gotowanego masto 82% 10 g (MLE) Thuszez [g] 57

@ | (GLV) buraczka z natkg 100 g | Herbata 200 g Kwasy tluszczowe

o Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]

(GLUY) 249
Saod [mg] 3 046,3
Btonnik pokarmowy [g]
18
Pieczony omlet ze Jogurt z pomarariczg 180 | Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartos¢

energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogotem [g] 115,7
Weglowodany ogétem
[a] 2931

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

0,5 szt (JAJ)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60g (SEL)

kurczakiem 280 g (JAJ,

SEL)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Pasta z twarogu 55

(MLE)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

=
2
3
o
=
o
&
=
‘f’, papryka 40 g Kasza bulgur 160 g (GLU) | Pasta z twarogu z natkq suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 30 g suréwka z biatej rzepy z 55 (MLE) dwucukrow [g] 52,3
§ satata 109 majonezem 100 g (JAJ, | pomidory 30 g Thuszez [g] 64,9
@ | Chleb razowy 140g GOR) safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g nasycone ogétem [g] 26
o | masto 82% 10 g (MLE) Sos jarzynowy 60g (SEL) | (GLU) Sod [mg] 3 161,5
% Herbata 200 g masto 82% 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
= Herbata 200 ¢ 447
o Ogorek kiszony 40 g
3
8
S
e
N
©
@
o
Jajko gotowane bez zéttka Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogdtem [g] 114,2
Weglowodany ogétem
[q] 2148
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 57,2
Thuszez [g] 38,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
12,1

2 Dieta podstawowa

(GLUY) Saod [mg] 2 425,3
Btonnik pokarmowy [g]
228
Pieczony omlet ze Ciasto drozdzowe 40 g Krupnik 300 ml (GLU, Galeretka warzywna z Wartos¢

szpinakiem i cukinia, 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
roszponka 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200g

woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

130

(GLU, JAJ, MLE)

SEL)

gotabki z miesem 150 ¢
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot 200 ml

Ryz 180¢g

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

pomidor 409

Pasta z twarogu z natkg
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 103,7
Weglowodany ogétem
[a] 3903
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 151,8
Thuszcz [g] 55,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 658,9
Btonnik pokarmowy [g]
32,3
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140 g (JAJ,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
roszponka 10g

Chleb razowy 140 g
(GLUD)

masto porcja 10g 1 szt

g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana

300 ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Kasza bulgur 160 g (GLU)
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 60g (SEL)

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

g (JAJ, MLE) 300 ml (MLE, SEL) SEL) )
szynka drobiowa 50 Roladka z kurczaka z Pasta z twarogu z natkq Biatko ogdtem [g] 122,8
« | (GLU, SOJ, MLE) warzywami pieczona 120 | 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g g (SEL) szynka drobiowa 40g [g] 354,6
& |roszponka 109 Sos jarzynowy 609 (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 148,3
2 | (GLUY) Satatka z gotowanego Pomidor sparzony 80 g Thuszez [g] 59
‘Tg kajzerka 1 szt (GLU) buraczka z natka 1009 | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml (GLU) nasycone ogodtem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt 24,6
(MLE) masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 191,3
Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt 215
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40g woda szpital 1 szt
Pieczony omlet ze Jogurt z pomarariczg 180 | Zupa koperkowa z pomidor 40g Wartos¢

energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogotem [g] 123,4

Weglowodany ogétem
[q] 3126

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 67,6

Thuszez [g] 63,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
24,2

masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 231,4
Herbata 2009 (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 48
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt

Ogorek kiszony 40 g
Jajko gotowane bez zéitka | Ciasto drozdzowe 40 g Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartosé

1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

(GLU, JAJ, MLE)

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

kurczakiem 280 g (JAJ,
SEL)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Pasta z twarogu 80 g

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogélem [g] 129,1
Weglowodany ogétem
[9] 3625

3 Dieta podstawowa

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
roszponka 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

130

(GLU, JAJ, MLE)

SEL)

gotabki z miesem 150 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kalafior gotowany 100 g
Kompot 200 ml

Ryz 180g

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

pomidor 40 g

Pasta z twarogu z natkg,
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

>
S
)
=
£
o
S
O | Butka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | (MLE) suma cukréw prostych i
§ | (GLY) Buraczki puree 150 g Plastry pieczonych warzyw | dwucukréw [g] 160
o | kajzerka 1 szt (GLU) Kompot 200 ml 80 g (SEL) Thuszez [g] 43,1
N | dzem porcja 1 szt Sos jarzynowy 60g (SEL) | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
& | Cukier saszetka 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
g Margaryna porcja 1 szt dzem porcja 1 szt 13,7
% | Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 770,1
g woda szpital 1 szt Margaryna porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
< | Brzoskwinia 40g Herbata 200 g 254
R woda szpital 1 szt
Pieczony omlet ze Ciasto drozdzowe 40 g Krupnik 300 ml (GLU, Galeretka warzywna z Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 105,9

Weglowodany ogétem
[o] 3949

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 154,1

Thuszez [g] 72,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
31,8

So6d [mg] 2 681,7

Btonnik pokarmowy [g]
34,5
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140 g (JAJ,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
roszponka 109

Chleb razowy 140 g
(GLUD)

masto porcja 10g 2 szt

g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Kasza bulgur 160 g (GLU)
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

pomidor 409

Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

g (JAJ, MLE) 300 ml (MLE, SEL) SEL) \

Pomidor sparzony 80 g Roladka z kurczaka z Pasta z twarogu z natkq Biatko ogdtem [g] 122,9
© szynka drobiowa 50 g warzywami pieczona 120 | 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
€ (GLU, SOJ, MLE) g (SEL) szynka drobiowa 40g [g] 354,7
m |roszponka 109 Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroclawska 32 g Satatka z gotowanego satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 148,5
= | (GLU) buraczka z natkqg 100 g | Pomidor sparzony 80 g Thuszez [g] 75,4
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt Sos jarzynowy 609 (SEL) | (GLU) nasycone ogétem [g]

S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 35,6
| (MLE) masto porcja 10g 2 szt Saéd [mg] 3 193,21

Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]

Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt 215

woda szpital 1 szt Herbata 200 g

Mandarynka 40g woda szpital 1 szt

Pieczony omlet ze Jogurt z pomarariczg 180 | Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartos¢

energetycznalkcal] [kecal]
2390

Biatko ogotem [g] 125,8

Weglowodany ogétem
[q] 317,2

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 69,9

Thuszez [g] 79,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
351

Sos jarzynowy 60g (SEL) | masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 254,1
Herbata 2009 (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 50,2
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 40 g Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartosé

Jajko gotowane bez zéitka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw

(GLU, JAJ, MLE)

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

kurczakiem 280 g (JAJ,
SEL)

Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka

energetyczna[kcal] [kecal]
Biatko ogotem [g] 133,5
Weglowodany ogétem
[g] 3688

4 Dieta podstawowa

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
roszponka 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

130

(GLU, JAJ, MLE)

SEL)

gotabki z miesem 150 g
Ryz 180g

Kalafior gotowany 100 g
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot 200 ml

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

Pasta z twarogu z natkg
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 40g

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

>
S
&
=
=
K
S
O | 80g(SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | pieczonego 40 g suma cukréw prostych i
& | Butka wroctawska 329 Buraczki puree 150 ¢ Plastry pieczonych warzyw | dwucukrow [g] 164,3
2 | (GLU) Kompot 200 ml 80 g (SEL) Thuszez [g] 61,1
N | kajzerka 1 szt (GLU) Sos jarzynowy 60g (SEL) | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
g Cukier saszetka 1 szt dZzem porcja 1 szt 21,3
‘% | Margaryna porcja 2 szt Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 869,3
g Herbata 200 g Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
| woda szpital 1 szt Herbata 200 g 25,4
> | Brzoskwinia 40 g woda szpital 1 szt
Pieczony omlet ze Ciasto drozdzowe 40 g Krupnik 300 ml (GLU, Galeretka warzywna z Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2 667

Biatko ogdtem [g] 105,9

Weglowodany ogétem
[o] 4149

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 174,1

Thuszez [g] 72,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
31,8

Saod [mg] 2 681,9

Btonnik pokarmowy [g]
34,5
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze
szpinakiem i cukinig. 100

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana

Galeretka warzywna z
kurczakiem 140 g (JAJ,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

szpinakiem i cukinig. 100
g (JAJ, MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
roszponka 10g

Chleb razowy 140 g
(GLUD)

masto porcja 10g 2 szt

g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana

300 ml (MLE, SEL)
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g(SEL)

Sos jarzynowy 60g (SEL)
Kasza bulgur 160 g (GLU)
suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kalafior gotowany 100 g

kurczakiem 140 g (JAJ,
SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana 10 g
pomidor 40g

Chleb razowy 140 g
(GLU

g (JAJ, MLE) 300 ml (MLE, SEL) SEL)
szynka drobiowa 50 Roladka z kurczaka z szynka drobiowa 40 g Biatko ogdtem [g] 122,9
« | (GLU, SOJ, MLE) warzywami pieczona 120 | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogdtem
S | Pomidor sparzony 80 g g (SEL) Pasta z twarogu z natkg, [g] 3747
& |roszponka 109 Sos jarzynowy 609 (SEL) | 80 g (MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 168,4
2 | (GLUY) Satatka z gotowanego satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 75,4
‘Tg kajzerka 1 szt (GLU) buraczka z natka 1009 | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml (GLU) nasycone ogoétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 35,6
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 3 193,3
Cukier saszetka 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Cukier saszetka 2 szt 215
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40g woda szpital 1 szt
Pieczony omlet ze Jogurt z pomarariczg 180 | Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartos¢

energetycznalkcal] [kecal]
2390

Biatko ogotem [g] 125,8

Weglowodany ogétem
[q] 317,2

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 69,9

Thuszez [g] 79,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
351

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kompot bez cukru 200 ml Sad [mg] 3 254,1
Herbata 200 g masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 50,2
Jabtko 1 szt Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 40 g Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartosé

Jajko gotowane bez zéitka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Brzoskwinia 40 g

Butka wroctawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

(GLU, JAJ, MLE)

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Sos jarzynowy 60g (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

kurczakiem 280 g (JAJ,

SEL)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Pasta z twarogu 80 g

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

dzem porcja 1 szt

energetyczna[kcal] [kecal]
2734

Biatko ogdtem [g] 133,5

Weglowodany ogétem
[g] 3888

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 184,3

Thuszez [g] 61,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
21,3

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt §6d [mg] 2 869,5
Margaryna porcja 2 szt Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Herbata 200 g 254

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt

serek wiejski b/laktozy 1 Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Galeretka warzywna z Wartos¢

szt (MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Tofu plastry 60 g (SOJ)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Chleb bezglutenowy 60 g

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Batat faszerowany ryzem i
warzywami 300 g (SEL)
Sos jarzynowy 609 (SEL)
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

kurczakiem 280 g (JAJ,
SEL)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
pastawege 55¢g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
25785

Biatko ogotem [g] 113,6

Weglowodany ogétem
[o] 3497

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 195,9

Thuszez [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
253

Sod [mg] 2 394,7

Btonnik pokarmowy [g]
35,3
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-25 sroda

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

makaronem razowym 300
ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z brazowego ryzu
wegetarianskie 300 g

MLE)

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt (JAJ)

wedlina

Ser z6tty 30 g (MLE) MLE) Jajko gotowane na twardo
o | wedlina Curry z batatem duszone 0,5 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 87,7
| drobiowo-wieprzowa 2 40 2209 wedlina Weglowodany ogétem
= | g(GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 243,9
% | papryka 30g Suréwka z pora 100 g g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
8 | Ogorek plastry 40 g (JAJ, GOR) pomidor 60 g dwucukréow [g] 39,5
o | salata 10g safata 10 g Thuszez [g] 82,5
@ | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
2 [g(6LY) g (GLU) nasycone ogodtem [g]
Herbata 200 g Herbata 200 g 66,3
masto 82% 10 g (MLE) masto 82% 10 g (MLE) S6d [mg] 3 632,8
Btonnik pokarmowy [g]
30,9
Kasza manna na mleku Barszcz czerwony Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé
300 ml (GLU, MLE) zabielany 300 ml (MLE) | MLE) energetycznalkcal] [kecal]
Ser bialy 60 g (MLE) Pierogi z serem podawane | Jajko gotowane na twardo 3
« | szynka drobiowa 2 40 g z jogurtem 300 g (GLU, 0,5 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 99,9
S | Pomidor sparzony 60 g JAJ, MLE) szynka drobiowa 2 40 g Weglowodany ogétem
© [satata 109 Brzoskwinia 40 g Pomidor sparzony 60 g [a] 2704
S | masto 82% 10 g (MLE) Kompot 200 ml satata 10g suma cukréw prostych i
2 [Herbata 200g masto 82% 10 g (MLE) | dwucukrow [g] 71,4
‘7: Butka wroctawska 80 g Herbata 200 g Thuszez [g] 77,9
o | (GLY) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
o (GLU) nasycone ogoétem [g]
379
So6d [mg] 2 327,8
Btonnik pokarmowy [g]
10,7
jogurt 100 1 szt (MLE) Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

9,
Biatko ogotem [g] 95,5
Weglowodany ogétem

1 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

300 ml (GLU, MLE)

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Brzoskwinia 40 g

bezmleczny 300 ml
Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

80 g (SEL)
Jajko gotowane bez zéltka
15 (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

=
2
3
o
=
o
o
(o4
_E papryka 30 g (MLE) drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 337,7
S, | Ogorek plastry 409 Suréwka z pora 100 g g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< |salata 10g (JAJ, GOR) pomidor 60 g dwucukrow [g] 37,5
§ Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | safata 10 g Thuszcz [g] 84,5
2 [ (GLU) Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe
Y [ maslo 82% 10 g (MLE) (GLU nasycone ogétem [g] 35
o |Herbata 200g masto 82% 10 g (MLE) Sod [mg] 4 375,3
% Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
= 48,8
o
c
(]
2
c
©
&
N
<
@
[m]
Kasza manna na mleku Barszcz czerwony Plastry pieczonych warzyw | Warto§é

energetycznalkcal] [keal]
2063,1

Biatko ogdtem [g] 95,1

Weglowodany ogétem
[a] 2775

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 78,6

Thuszcz [g] 58,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25

Séd [mg] 1 770

Btonnik pokarmowy [g]
12,2
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt

Herbata 200g

razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

makaronem razowym 300
ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z brazowego ryzu
wegetarianskie 300 g
(MLE)
Suréwka z pora
(JAJ, GOR)
Kompot bez cukru 200 ml

100g

MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80g

Rukola 10 g

Chleb razowy 140¢
(GLU

masto porcja 10g 1 szt

Ser z6tty 30 g (MLE) MLE) Jajko gotowane na twardo )
wedlina Curry z batatem duszone 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g] 94,8
wieprzowo-drobiowa 40 g 2209 wedlina Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml wieprzowo-drobiowa 40g |[g] 368,3
9 papryka 409 Suréwka z pora 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g (JAJ, GOR) pomidor 80 g dwucukréw [g] 1554
5 | satata 109 Rukola 10 g Thuszcez [g] 84,1
& | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) g (GLU) nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt 65,5
o | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt Sad [mg] 3 698,9
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 36,3
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza manna na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) 180 ml zabielany 300 ml (MLE) | MLE) energetycznalkcal] [keal]
Ser bialy 60 g (MLE) Pierogi z serem podawane | Jajko gotowane na twardo )
szynka drobiowa 40 g z jogurtem 300 g (GLU, 1 szt (JAJ) Biatko ogotem [g] 110,8
(GLU, SOJ, MLE) JAJ, MLE) szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
@ | Pomidor sparzony 80 g Brzoskwinia 40 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 4486
Z |satata 10g Kompot 200 ml Rukola 10 g suma cukréw prostych i
+= | Butka wroctawska 32 g Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 210
2 | (GLU) Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 80,9
© | kajzerka 1 szt (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
2 | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt 374
o~ | (MLE) (MLE) Saod [mg] 2 409,3
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 17,9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
Brzoskwinia 40 g
Ser 26ty 30 g (MLE) Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 101,2
Weglowodany ogétem
[g] 3476
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 44,8
Thuszcz [g] 85,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,1

2 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

woda szpital 1 szt Sod [mg] 4 433,1
Pomarancza 70g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
jogurt 100 1 szt (MLE) woda szpital 1 szt 50,7

Ser bialy 60 g (MLE) Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Plastry pieczonych warzyw | Warto§é

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE)

180 ml

bezmleczny 300 ml
Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

80 g (SEL)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Jajko gotowane bez zéltka
1,5 (JAJ)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
26294

Biatko ogétem [g] 100,2

Weglowodany ogétem
[g] 411,1

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 181,6

Thuszcz [g] 60,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
253

Saod [mg] 2 009,7

Btonnik pokarmowy [g]
16,1
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
5

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

300 ml (GLU, MLE)

Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

180 ml

bezmleczny 300 ml
Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

80 g (SEL)
Jajko gotowane bez zéltka
15 (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 80 g
(GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Ser z6tty 30 g (MLE) MLE) Jajko gotowane na twardo }
wedlina Curry z batatem duszone 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 95
wieprzowo-drobiowa 40 g 2209 wedlina Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml wieprzowo-drobiowa 40g |[g] 368,5
9 papryka 409 Suréwka z pora 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g (JAJ, GOR) pomidor 80 g dwucukréw [g] 155,5
5 | satata 109 Rukola 10 g Thuszcz [g] 100,6
& | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) g (GLU) nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt 76,4
e | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 700,7
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 36,3
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza manna na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) 180 ml zabielany 300 ml (MLE) | MLE) energetycznalkcal] [keal]
Ser bialy 60 g (MLE) Pierogi z serem podawane | Jajko gotowane na twardo )
Pomidor sparzony 80 g z jogurtem 300 g (GLU, 1 szt (JAJ) Biatko ogotem [g] 112,4
« | SZynka drobiowa 40 g JAJ, MLE) Plastry ze schabu Weglowodany ogétem
s (GLU, SOJ, MLE) Brzoskwinia 40 g pieczonego 60 g [o] 4414
© |satata 109 Kompot 200 ml Rukola 10 g suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 204,3
= | (GLY) Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 98,7
< | kajzerka 1 szt (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt dZzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt 48,7
| (MLE) (MLE) Sod [mg] 2 314,11
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 17,6
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
S Banan 1 szt
§ § jogurt 100 1 szt (MLE) Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé
& | S | Serzotty 309 (MLE) razowego z serem biatym | makaronem razowym 300 | MLE) energetycznalkcal] [keal]
2 S | papryka 409 200 g (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Jajko gotowane na twardo \
N | & | Ogérek plastry 409 Risotto z brazowego ryzu 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g] 101,2
N | & | wedlina wegetarianskie 300 g wedlina Weglowodany ogétem
_i wieprzowo-drobiowa 40 g (MLE) wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 347,8
S | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z pora 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< |salata 10g (JAJ, GOR) pomidor 80g dwucukrow [g] 44,9
‘§ Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 10 g Thuszcz [g] 101,8
2 [ (GLU) Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe
K [ maslo porcja 10g 2 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
o masto porcja 10g 2 szt A
% Herbata 200 g (MLE) Sod [mg] 4 434,9
r= woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomarancza 70g woda szpital 1 szt 50,7
§
&
e
N
©
o
a
o
Kasza manna na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Plastry pieczonych warzyw | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 100,4
Weglowodany ogétem
[o] 4185
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 187,5
Thuszcz [g] 76,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
31,7

Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 048,5
Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 16,5

Brzoskwinia 40 g
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Mus z jabtka i brzoskwini
180 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

makaronem razowym 300
ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z brazowego ryzu

MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

Ser z6tty 30 g (MLE) MLE) Jajko gotowane na twardo
wedlina Curry z batatem duszone 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 95
wieprzowo-drobiowa 40 g 2209 wedlina Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z pora 100 g wieprzowo-drobiowa 40g |[g] 3884
9 papryka 409 (JAJ, GOR) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml pomidor 80 g dwucukréw [g] 1754
5 | satata 109 Rukola 10 g Thuszcz [g] 100,6
& | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) g (GLU) nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt 76,4
< | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 3 700,9
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt 36,3
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza manna na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) 180 ml zabielany 300 ml (MLE) | MLE) energetycznalkcal] [keal]
Ser bialy 60 g (MLE) Pierogi z serem podawane | Plastry ze schabu ]
szynka drobiowa 40 g z jogurtem 300 g (GLU, pieczonego 60 g Biatko ogotem [g] 112,4
« | (GLU, SOJ, MLE) JAJ, MLE) Jajko gotowane na twardo Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Brzoskwinia 40 g 1 szt (JAJ) [o] 4614
© [satata 109 Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Rukola 10 g dwucukréw [g] 224,3
2 | (GLU) Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 98,7
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt dZzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt 48,7
(MLE) (MLE) Saod [mg] 2 314,3
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 17,6
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Kanapki z pieczywa Zupa pomidorowa z Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 101,2

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

300 ml (GLU, MLE)

Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

180 ml

bezmleczny 300 ml
Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

15 (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)
Butka wroctawska 80 g
(GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

=
2
3
o
g
& | (GLU, SOJ, MLE) wegetarianskie 300 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
_i papryka 40 g (MLE) Jajko gotowane na twardo | [g] 347,8
S, | Ogorek plastry 409 Suréwka z pora 100 g 1 szt (JAJ) suma cukréw prostych i
< |salata 10g (JAJ, GOR) pomidor 80 g dwucukrow [g] 44,9
‘§ Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 10 g Thuszcz [g] 101,8
2 [ (GLU) Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe
K [ maslo porcja 10g 2 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
o masto porcja 10g 2 szt A
% Herbata 200 g (MLE) Sod [mg] 4 434,9
r= woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© | Pomarancza 70¢g woda szpital 1 szt 50,7
c
g
=
e
N
©
o
a
<
Kasza manna na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Jajko gotowane bez zéttka | Warto$é

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 100,4

Weglowodany ogétem
[o] 4385

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 207,5

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
31,7

Sod [mg] 2 048,7

Btonnik pokarmowy [g]
16,5
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Barszcz czerwony Lekkostrawne leczo z Wartos¢
roslinnym 300 g (SOJ) 180 ml bezmleczny 300 ml piersig kurczaka i energetyczna[kcal] [kcal]
@ | Plastry z indyka Placki bananowe b/glut ziemniakami 300 g (SEL) | 2 585,5
.S | pieczonego 40g lekkostrawne 300 g (JAJ, | Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogdtem [g] 70
| @ | Lekkostrawne leczo z SOJ) dzem porcja 1 szt Weglowodany ogétem
3 5 piersig kurczaka i Wiénie w zelu 25 g Margaryna porcja 2 szt [g] 358,3
B % ziemniakami 300 g (SEL) Brzoskwinia 40 g Herbata 200 g suma cukréw prostych i
& | ~ | Pieczony burak, cukinia z Kompot 200 ml woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 181,8
o | B | tymiankiem 80g Cukier saszetka 1 szt Thuszcz [g] 82,6
S8 Chleb bezglutenowy 60 g Kwasy tluszczowe
S | = | dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
S | Margaryna porcja 2 szt 20,3
& | Herbata 200 g Saéd [mg] 2 190,2
& | woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 255
Cukier saszetka 1 szt
Pasta z twarogu z Zupa kapusniak 300 ml | Leniwe z cukrem 110¢g Wartos¢
koperkiem 55 g (MLE) SEL (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
wedlina Udko z kurczaka w Pasta jajeczna z natkg, 21328
« | drobiowo-wieprzowa 2 40 przyprawach 150 g pietruszki 55 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 106
2 | 9(GLU, SOJ, MLE) surowka z marchwi z MLE) Weglowodany ogétem
= |papryka 40g chrzanem 100 g (JAJ, wedlina [a] 275
& | Ogorek kiszony 40 g GOR) drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
8 |satata 109 Kompot 200 ml g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréow [g] 60,9
o | Pieczywo mieszane 130 Kasza kuskus 180 g pomidor 60 g Thuszez [g] 72,3
@ | g(GLU) (GLU) satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
© [Herbata 200g Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
masto 82% 10 g (MLE) Pieczywo mieszane 130 | 25,8
g (GLU) Saod [mg] 2 323
Btonnik pokarmowy [g]
26,9
Pasta z twarogu z Krupnik z kaszy jaglane; Leniwe z cukrem 110 g Wartosé
koperkiem 55 g (MLE) 300 ml (SEL) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal]
szynka drobiowa 2 40 g Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq 19453
« | Pomidor sparzony 60 g (GLU, JAJ) pietruszki 55 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 100
S |[safata 109 Ryz 180¢g MLE) Weglowodany ogétem
& | masto 82% 10 g (MLE) Dynia pieczona 100 g szynka drobiowa2 40g |[g] 272,8
% | Herbata 200¢g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i
x| 2 | Butka wroctawska 80 g sos pomidorowy 60 ml safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 57,7
2] = |(6LY) Herbata 200 g Thuszez [g] 50
K Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
Sl3 (GLUY) nasycone ogétem [g]
N U
S S6d [mg] 2 263,4
< Btonnik pokarmowy [g]
< 16,2
§ Pasta z twarogu z Satatka z warzyw z Zupa kapusniak 300 ml | Nale$nik gryczany z serem | Wartosé
S | koperkiem 55 g (MLE) nasionami stonecznika (SEL) 1 szt (JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
g | wedlina 150 g Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq 2059,4
S | drobiowo-wieprzowa 2 40 (GLU, JAJ) pietruszki 55 g (JAJ, Biatko ogoétem [g] 99,3
& | g (GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g MLE) Weglowodany ogétem
E papryka 40g (GLU) wedlina [g] 288,3
S, | Ogorek kiszony 40 g suréwka z marchwi z drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
< |satata 109 chrzanem 100 g (JAJ, g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 50
§ Chleb razowy 140 g GOR) pomidor 60 g Thuszez [g] 65
2 |(GLU Kompot bez cukru 200 ml | satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
5 [maslo82% 109 (MLE) s0s pomidorowy 60 ml Herbata 2009 nasycone ogoétem [g]
o | Herbata 200g Chleb razowy 140 ¢ )
% (GLY) S6d [mg] 3 114,2
= Btonnik pokarmowy [g]
K 39,7
3
S
S
e
N
=
@
(]
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z twarogu 80 g

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

Brzoskwinia 40 g

Krupnik z kaszy jaglane;
300 ml (SEL)

Pulpety drobiowe 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz 180¢g

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

sos pomidorowy 60 ml

Leniwe z cukrem 110 g
(GLU, JAJ, MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

pasta z biatek jaja kurzego
55 g (JAJ, MLE)

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogétem [g] 101,2

Weglowodany ogétem
[a] 279,9

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 62,9

Thuszcz [g] 38,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 2 132,1
Btonnik pokarmowy [g]
17,7

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Herbatniki 2 szt (GLU,
SOoJ)

Zupa kapusniak 300 ml
(SEL)

Leniwe z cukrem 110 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

woda szpital 1 szt

wedlina Udko z kurczaka w Pasta jajeczna z natkq 3597,9
wieprzowo-drobiowa 40 g przyprawach 150 g pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 133,2
(GLU, SOJ, MLE) suréwka z marchwi z MLE) Weglowodany ogétem
g papryka 40g chrzanem 100 g (JAJ, wedlina [g] 541,9
e Ogorek plastry 40 g GOR) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
& |[salata 109 Kompot 200 ml (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 235,1
& | Pieczywo mieszane 130 Kasza kuskus 180 g pomidor 80g Thuszez [g] 105,8
& | g(GLV) (GLU) Rukola 5¢ Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt g (GLU) 34,5
o~ | (MLE dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 824,4
Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g 33,6
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 1 szt
Jabtko 1 szt Herbata 200 g
< woda szpital 1 szt
§ Pasta z twarogu z Herbatniki 2 szt (GLU, Krupnik z kaszy jaglane; Leniwe z cukrem 110 g Wartos¢
N koperkiem 80 g (MLE) SOJ) 300 ml (SEL (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
S szynka drobiowa 40 g Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq 3445
& (GLU, SOJ, MLE) (GLU, JAJ) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 128,1
2 | « | Pomidor sparzony 80g Ryz 180¢g MLE) Weglowodany ogétem
S| 5 |satata 109 Dynia pieczona 100 g szynka drobiowa 40 ¢ [g] 554,4
| & | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 [ (GLU) sos pomidorowy 60 ml Rukola 59 dwucukréw [g] 222,9
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 83,7
‘7‘; dzem porcja 1 szt Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
‘@ | masto porcja 10g 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
< | (MLE) dzem porcja 1 szt A
Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Saod [mg] 3 207,6
Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 1 szt 215
Mandarynka 40 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
§ Pasta z twarogu z Satatka z warzyw z Zupa kapusniak 300 ml | Nale$nik gryczany z serem | Warto$¢
S | koperkiem 80 g (MLE) nasionami stonecznika (SEL 1 szt (JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
g | wedlina 150 g Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq 2 266,6
S | wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 109,2
& | (GLU, SOJ, MLE) suréwka z marchwi z MLE) Weglowodany ogétem
_i papryka 40g chrzanem 100 g (JAJ, wedlina [g] 306,7
S, | Ogorek plastry 40 g GOR) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
< |salata 10g Kompot bez cukru 200 ml | (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 64,2
§ Chleb razowy 140 g Kasza peczak 160 g pomidor 80g Thuszez [g] 76,1
2 [ (GLU) (GLU) Rukola 5¢ Kwasy tluszczowe
5 [ maslo porcja 10g 1 szt sos pomidorowy 60 ml Chleb razowy 140 g nasycone ogotem [g]
o (GLU) :
% Herbata 200 g masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 017,4
= woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
2 Jabtko 1 szt Herbata 200 g 42,9
y
&
e
N
=
@
o
N
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pasta z twarogu 80 g

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Wafke kukurydziane 40 g

Krupnik z kaszy jaglane;
300 ml (SEL)

Pulpety drobiowe 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz 180¢g

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

sos pomidorowy 60 ml

Leniwe z cukrem 110 g
(GLU, JAJ, MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 122,6

Weglowodany ogdtem
[g] 4331

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 156,1

Thuszcz [g] 49,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata 200g woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 560,8

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 224

jogurt 100 1 szt (MLE) Herbatniki 2 szt (GLU, Zupa kapusniak 300 ml | Leniwe z cukrem 1109 Wartosé

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
wedlina

S0J)

(SEL)
Udko z kurczaka w
przyprawach 150 g

(GLU, JAJ, MLE)
Pasta jajeczna z natkq
pietruszki 80 g (JAJ,

energetyczna[kcal] [kcal]
7

Biatko ogotem [g] 141,2

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

suréwka z marchwi z
chrzanem 100 g (JAJ,
GOR)

MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

wieprzowo-drobiowa 40 g suréwka z marchwi z MLE) Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) chrzanem 100 g (JAJ, wedlina [g] 565,8
e papryka 40 g GOR) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g Marchewka z groszkiem (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 243,2
5 |salata 10g 120 g (GLU, MLE) pomidor 809 Thuszez [g] 132,8
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Rukola 59 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLU) Kasza kuskus 180 g Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
& | dzem porcja 1 szt (GLU) g (GLU) 52,2
e | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Sad [mg] 3 129,2
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 31,7
Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
. Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
[0}
§ jogurt 100 1 szt (MLE) Herbatniki 2 szt (GLU, Krupnik z kaszy jaglanej Leniwe z cukrem 110 g Wartos¢
N Pasta z twarogu z SOJ) 300 ml (SEL (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
S koperkiem 80 g (MLE) Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq )
& Pomidor sparzony 80 g (GLU, JAJ) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 132,6
2 « | SZynka drobiowa 404¢ Ryz 180¢g MLE) Weglowodany ogétem
N s (GLU, SOJ, MLE) Dynia pieczona 100 g szynka drobiowa 40 ¢ [g] 560,7
N © |satata 10g Kompot 200 ml (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g sos pomidorowy 60 ml Rukola 59 dwucukréw [g] 227,2
= | (GLU) Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 102,1
£ [ kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt (GLUY) nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt ,
| (MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 272,4
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt 215
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40 g woda szpital 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa kapusniak 300 ml | Nale$nik gryczany z serem | Warto$¢
Pasta z twarogu z nasionami stonecznika (SEL 1 szt (JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
koperkiem 80 g (MLE) 150 g Pulpety drobiowe 100 g Pasta jajeczna z natkq s
papryka 40 g (GLU, JAJ) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 116,3

Weglowodany ogétem
[g] 3176
suma cukréw prostych i

(GLU, SOJ, MLE) Brokut gotowany 100 g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 70,7
satata 10g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 80 g Thuszez [g] 95

Chleb razowy 140 g Kasza peczak 160 g Rukola 59 Kwasy tluszczowe
(GLU) (GLU) Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt sos pomidorowy 60 ml (GLU) ,

(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 088,3
Herbata 2009 Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 452

Jabtko 1 szt

woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

jogurt 100 1 szt (MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw

Wafke kukurydziane 40 g

Krupnik z kaszy jaglane;
300 ml (SEL)

Pulpety drobiowe 100 g
(GLU, JAJ)

Ryz 180g

Dynia pieczona 100 g

Leniwe z cukrem 110 g
(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 127
Weglowodany ogétem
[g] 439,3

80 g (SEL) Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
Butka wroctawska 32 g sos pomidorowy 60 ml Herbata 200 g dwucukréw [g] 160,5
(GLU) woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 67,8

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
pasta z biatek jaja kurzego

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,1

Margaryna porcja 2 szt 80 g (JAJ, MLE) S’éd [mg] 2 660,2
Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 22,4

Brzoskwinia 40 g

jogurt 100 1 szt (MLE) Herbatniki 2 szt (GLU, Leniwe z cukrem 110 g Wartos¢

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
wedlina

S0J)

Zupa kapu$niak 300 ml
SEL

Udko z kurczaka w
przyprawach 150 g

(GLU, JAJ, MLE)
Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g (JAJ,

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogofem [g] 141,2

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

wieprzowo-drobiowa 40 g

sos pomidorowy 60 ml

(GLU, SOJ, MLE)

wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza kuskus 180 g MLE) Weglowodany ogoétem
¢ | (GLU, SOJ, MLE) (GLUY) wedlina [o] 585,7
] papryka 40g Marchewka z groszkiem wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g 120 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 263,1
5 |salata 109 suréwka z marchwi z pomidor 809 Thuszez [g] 132,8
& | Pieczywo mieszane 130 chrzanem 100 g (JAJ, Rukola 5g Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) GOR) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
& | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml g (GLU) 52,2
< | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Saod [mg] 3 129,4
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt (MLE) 37,7
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
x Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
=
g jogurt 100 1 szt (MLE) Herbatniki 2 szt (GLU, Krupnik z kaszy jaglane; Leniwe z cukrem 110 g Wartosé
3 Pasta z twarogu z SoJ) 300 ml (SEL) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
& koperkiem 80 g (MLE) Pulpety drobiowe 100 g szynka drobiowa 40 g .
S szynka drobiowa 40 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 132,6
S| « |(GLU, SOJ, MLE) sos pomidorowy 60 ml Pasta jajeczna z natkq Weglowodany ogétem
Q| £ | Pomidor sparzony 80g Ryz 180¢g pietruszki 80 g (JAJ, [o] 580,6
£ |salata 10g Dynia pieczona 100 g MLE) suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 247,2
2 | (GLV) Rukola 59 Thuszcz [g] 102,1
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 42,3
(MLE masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 272,6
Cukier saszetka 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt 21,5
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40 g woda szpital 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa kapusniak 300 ml | Nale$nik gryczany z serem | Wartos$¢
Pasta z twarogu z nasionami stonecznika (SEL) 1 szt (JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
koperkiem 80 g (MLE) 150 ¢ Pulpety drobiowe 100g | wedlina s
wedlina (GLU, JAJ) wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 116,3

Weglowodany ogoétem

(GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g Pasta jajeczna z natkq [g] 3176
papryka 409 (GLUY) pietruszki 80 g (JAJ, suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 40 g suréwka z marchwi z MLE) dwucukréw [g] 70,7
safata 10 g chrzanem 100 g (JAJ, pomidor 80 g Thuszcz [g] 95
Chleb razowy 140 g GOR) Rukola 5g Kwasy tluszczowe
(GLU Brokut gotowany 100 g Chleb razowy 140 ¢ nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt Kompot bez cukru 200 ml | (GLU) 37,7

masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 3 088,3
Herbata 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 45,2

Jabtko 1 szt

woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

= |jogurt 100 1 szt (MLE) Wafke kukurydziane 409 | Krupnik z kaszy jaglanej Leniwe z cukrem 110 g Wartosé
§ Pasta z twarogu 80 g 300 ml (SEL) (GLU, JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
& | (MLE) Pulpety drobiowe 100 g Plastry ze schabu }
== | Plastry z indyka (GLU, JAJ) pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g] 115,3
S pieczonego 40 g sos pomidorowy 60 ml pasta z biatek jaja kurzego | Weglowodany ogétem
S | Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢g 80 g (JAJ, MLE) [g] 459,3
S | 80g(SEL) Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
S | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml (GLU) dwucukréw [g] 180,4
gv (GLU) dzem porcja 1 szt Thuszcez [g] 67,1
N | kajzerka 1 szt (GLU) Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt Margaryna porcja 2 szt nasycone ogodtem [g]
Z | Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g 26,5
% | B | Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt Saéd [mg] 2 520,8
S| S [Herbata 200g Btonnik pokarmowy [g]
& | = | woda szpital 1 szt 22,4
§ ~ | Brzoskwinia 40 g
8 jogurt bez laktozy 1 szt Wafke kukurydziane 40 g | Krupnik z kaszy jaglane; Nale$nik bezglutenowy z Wartos¢
K < | (MLE 300 ml (SEL) jabtkiem 2 szt (JAJ, SOJ) | energetycznalkcal] [keal]
& | N | Plastry z indyka Risotto wegetariafiskie z Chleb bezglutenowy 60g |2 5155
£ | pieczonego 60 g tofu duszone 300 g (SOJ, | dzem porcja 1 szt Biatko ogoétem [g] 61,5
£ | Plastry pieczonych warzyw SEL) Margaryna porcja 2 szt Weglowodany ogétem
3 | 80g(SEL) Dynia pieczona 100 g Herbata 200 g [g] 363
& | Tofuplastry 60 g (SOJ) Kompot 200 ml woda szpital 1 szt suma cukréw prostych i
N | Chleb bezglutenowy 60 g Cukier saszetka 1 szt dwucukréw [g] 152,8
-2 [ dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 77,1
2 | Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
< | Herbata 2009 nasycone ogétem [g]
© | woda szpital 1 szt ,
S | Brzoskwinia 40 g Sod [mg] 1 290,6
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
27,2
Makaron na mleku 300 Barszcz ukrainski 300 ml | Pasta warzywna 80 g Wartosé
ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane na twardo Ryba na szpinaku 100g | Serzotty 30 g (MLE) 21384
o | 15zt (JAJ) (GLU, JAJ, RYB) wedlina Biatko ogétem [g] 92,8
2 | wedlina Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 40 | Weglowodany ogétem
= | drobiowo-wieprzowa 2 40 kiszonej 100 g g (GLU, SOJ, MLE) [g] 296,2
% | 9 (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml pomidor 60 g suma cukréw prostych i
8 | papryka 30g Ziemniaki gotowane 200 g | satata 10 g dwucukréw [g] 70,3
o | Ogorek plastry 40 g Produkt tuszczowy do Thuszez [g] 72,6
@ [roszponka 5¢ smarowania 10 g Kwasy tluszczowe
2 [ Pieczywo mieszane 130 Herbata 200 g nasycone ogodtem [g]
g (GLU) Pieczywo mieszane 130 )
5 Herbata 200g g (GLU) Sad [mg] 3 031,2
f‘g masto 82% 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
~ 353
&
8 Makaron na mleku 300 Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartosé
& ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetycznalkcal] [keal]
& Jajko gotowane na twardo MLE, SEL) Ser bialy 60 g (MLE) 1943,7
< | 0,55zt (JAJ) Ryba pieczona 100 g szynka drobiowa 2 40 g Biatko ogdtem [g] 88,2
S | szynka drobiowa2 40g (RYB) Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogétem
& [ Pomidor sparzony 60 g suréwka z marchwi i jabtka | satata 10 g [g] 264
% | roszponka 5g zjogurtem 100 g (MLE) | Produkt tuszczowy do suma cukréw prostych i
2 | masto 82% 10 g (MLE) Kompot 200 ml smarowania 109 dwucukrow [g] 59,8
‘7: Herbata 200 g Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata 200 g Thuszez [g] 60,5
@ | Butka wroctawska 80 g Sos koperkowy zabielany | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLY) 60 ml (MLE) (GLU) nasycone ogotem [g]
S6d [mg] 2 315,9
Btonnik pokarmowy [g]
20,8
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Jajko gotowane na twardo | Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartosé
1 szt (JAJ) owsianymi 180 ml (GLU, | warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
wedlina MLE) MLE, SEL) Ser 2oty 30 g (MLE) 7

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

809
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g
Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Kompot 200 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Sos koperkowy 60 ml

Plastry pieczonego buraka
80

9
Pasta warzywna 80 g
(SEL)
Pasta warzywna 160 g

=
2
3
2
S | drobiowo-wieprzowa 2 40 Ryba pieczona 100 g wedlina Biatko ogétem [g] 92,8
& | g(GLU, SOJ, MLE) drobiowo-wieprzowa 2 40 | Weglowodany ogdtem
_i papryka 30 g Suréwka z kapusty g (GLU, SOJ, MLE) [g] 276,5
S, | Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g pomidor 60 g suma cukréw prostych i
< | roszponka 5¢ Kompot bez cukru 200 ml | safata 10 g dwucukrow [g] 47,6
‘§ Chleb razowy 140 g Ziemniaki gotowane 200 g | Produkt tuszczowy do Thuszcez [g] 76,1
2 [ (GLU) Sos koperkowy zabielany | smarowania 10 g Kwasy tluszczowe
K [ maslo 82% 10 g (MLE) 60 ml (MLE) Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
o |Herbata 200¢g Chleb razowy 140 g 25,3
% jogurt 100 1 szt (MLE) (GLUY) Saod [mg] 3 439,1
r= Bfonnik pokarmowy [g]
o 413
5
2
S
e
N
©
o
a
Makaron na mleku 300 Zupa krem z biatych Ser bialy 60 (MLE) Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, Plastry z indyka energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane bez zéttka MLE, SEL) pieczonego 40 g ,
0,5 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g Margaryna porcja 1 szt Biatko ogétem [g] 90,2
Plastry ze schabu (RYB) Herbata 200 g Weglowodany ogdtem
pieczonego 60 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g [g] 280,2
Plastry pieczonego buraka 100 g (GLU) suma cukréw prostych i

dwucukréw [g] 64,5
Thuszez [g] 49,2
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

16,4

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Ryba na szpinaku 100 g
(GLU, JAJ, RYB)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina

3 (SEL) Séd [mg] 2 271

T Btonnik pokarmowy [g]
& 30,5

% Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Barszcz ukrainski 300 ml | Pasta warzywna 80 g Wartosé

S ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) (SEL) energetycznalkcal] [keal]
N

Biatko ogétem [g] 97,6

Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

wedlina Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 468,5
= | (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml pomidor 80g suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 216,8
% | Ogorek plastry 40 g Bukiet warzyw 100 g Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 70,8
8 |roszponka 5¢ g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ | g(GLU) masto porcja 10g 1 szt 25,5
2 | dzem porcja 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 084,3
masto porcja 10g 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200g 43,1
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetycznalkcal] [kecal]
Jajko gotowane na twardo MLE, SEL) szynka drobiowa 40 ¢ )
1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogoétem [g] 85,8
szynka drobiowa 409 (RYB) satata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) suréwka z marchwi i jabtka | Pomidor sparzony 80 g [g] 453,3
£ | Pomidor sparzony 80 g z jogurtem 100 g (MLE) Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
+ | roszponka 59¢ Kompot 200 ml (GLUY) dwucukrow [g] 202,1
S | Butka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 60,4
© | (GLU) Sos koperkowy zabielany | masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) 60 ml (MLE) nasycone ogétem [g]
2 | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 1 szt ,
o [ masto porcja 10g 1 szt Herbata 200 g Sod [mg] 2 666,1
(MLE) woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 26
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo | Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartosé

1 szt (JAJ) owsianymi 180 ml (GLU, | warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
wedlina MLE) MLE, SEL) Ser zotty 30 g (MLE) )
wieprzowo-drobiowa 40 g Ryba pieczona 100 g wedlina Biatko ogdtem [g] 96,1
(GLU, SOJ, MLE) wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
papryka 40 g Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) [g] 2855

Ogorek plastry 40 g
roszponka 59

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Brokut gotowany 100 g
Sos koperkowy 60 ml

pomidor 80g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,9

Thuszez [g] 72

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,3

2 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata 200g Herbata 2009 Sad [mg] 3 250,3

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Mandarynka 1 szt 459

jogurt 100 1 szt (MLE)

Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Plastry z indyka Wartos¢

ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, pieczonego 40 g energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane bez zéttka MLE, SEL) Ser bialy 60 (MLE) )

1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g Biatko ogdtem [g] 96,5
Plastry ze schabu (GLU) Weglowodany ogétem
pieczonego 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt [g] 4554

Plastry pieczonego buraka
804¢

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Plastry pieczonego buraka
8¢

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 200,5

Thuszcz [g] 50,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
16,7

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

% Cukier saszetka 1 szt Pasta warzywna 160 g Saéd [mg] 2 502,3
= Margaryna porcja 1 szt (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
= Herbata 200g 30,9
Q woda szpital 1 szt
o
] Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Barszcz ukrainski 300 ml | Pasta warzywna 80 g Wartos¢
S ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Ryba na szpinaku 100 g | Serzotty 30 g (MLE) 2964,3
1 szt (JAJ) (GLU, JAJ, RYB) wedlina Biatko ogoétem [g] 97,8
wedlina Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 468,6
Z | (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml pomidor 80g suma cukréw prostych i
2 papryka 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 217
4 | Ogorek plastry 40 g Bukiet warzyw 100 g Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 87,2
8 | roszponka 5g g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dZzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ | g(GLU) masto porcja 10g 2 szt s
2 | dzem porcja 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 086,1
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200 g 431
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane na twardo MLE, SEL) Ser biaty 60 g (MLE) )
1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g Plastry z indyka Biatko ogétem [g] 97,5
Pomidor sparzony 80 g pieczonego 40 g Weglowodany ogétem
@ [ szynka drobiowa 40 g suréwka z marchwi i jabtka | satata karbowana 10 g [g] 4556
= | (GLU, SOJ, MLE) zjogurtem 100 g (MLE) | Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
g; roszponka 59 Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 204,2
g Butka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU) Thuszez [g] 78,8
< | (GLU) Sos koperkowy zabielany | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
w | kajzerka 1 szt (GLU) 60 ml (MLE) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt (MLE) 35,6
o | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Saod [mg] 2 556,5
(MLE) Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt 26
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartosé

Jajko gotowane na twardo | owsianymi 180 ml (GLU, [ warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
1 szt (JAJ) MLE) MLE, SEL) Ser zotty 30 g (MLE) 3

papryka 40g Ryba pieczona 100 g wedlina Biatko ogétem [g] 96,3
Ogorek plastry 40 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
wedlina Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) [g] 288,38

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
roszponka 5g

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Brokut gotowany 100 g
Sos koperkowy zabielany
60 ml (MLE)

pomidor 80g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,7

Thuszez [g] 90,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
38,3

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Herbata 2009 Sod [mg] 3 435,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 45
Mandarynka 1 szt
Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Ser bialy 60 (MLE) Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, Plastry z indyka energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane bez zéttka MLE, SEL) pieczonego 40 g 2905
1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g Biatko ogétem [g] 96,6
Plastry ze schabu (RYB) (GLU) Weglowodany ogétem
pieczonego 60 g Marchewka mini gotowana | dzem porcja 1 szt [g] 4556
Plastry pieczonego buraka 100 g Cukier saszetka 1 szt suma cukréw prostych i

804¢
Butka wroctawska 32 g
(GLU)
kajzerka 1 szt (GLU)

Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot 200 ml
Sos koperkowy 60 ml

Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Plastry pieczonego buraka

dwucukréw [g] 200,6
Thuszcz [g] 66,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 23

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

dzem porcja 1 szt 80g Sod [mg] 2 538,6
% Cukier saszetka 1 szt Pasta warzywna 160 g Btonnik pokarmowy [g]
= Margaryna porcja 2 szt (SEL) 30,9
= Herbata 200g
Q woda szpital 1 szt
o
] Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Barszcz ukrainski 300 ml | Pasta warzywna 80 g Wartos¢
S ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Jajko gotowane na twardo Ryba na szpinaku 100g | Serzotty 30 g (MLE) 30441
1 szt (JAJ) (GLU, JAJ, RYB) wedlina Biatko ogoétem [g] 97,8
wedlina Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Bukiet warzyw 100 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 488,6
Z | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty pomidor 80g suma cukréw prostych i
2 papryka 40 g kiszonej 100 g safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 236,9
4 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 87,2
8 | roszponka 5g g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dZzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ | g(GLU) masto porcja 10g 2 szt s
2 | dzem porcja 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 086,3
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200 g 431
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane na twardo MLE, SEL) Plastry z indyka )
1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g pieczonego 40 g Biatko ogétem [g] 97,5
szynka drobiowa 40 g (RYB) Ser biaty 60 g (MLE) Weglowodany ogdtem
< | (GLU, SOJ, MLE) Sos koperkowy zabielany | Pomidor sparzony 80 g [g] 4756
2 | Pomidor sparzony 80 g 60 ml (MLE) safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
+ | roszponka 5g Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 224
S | Butka wroctawska 32 ¢ suréwka z marchwi i jabtka | (GLU) Thuszez [g] 78,8
& | (GLY) zjogurtem 100 g (MLE) | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt (MLE) 35,6
< | masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Sad [mg] 2 556,7
(MLE) Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt 26
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2026-02-27 pigtek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa krem z biatych Pasta warzywna 80 g Wartosé

Jajko gotowane na twardo | owsianymi 180 ml (GLU, [ warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
1 szt (JAJ) MLE) MLE, SEL) wedlina 3

wedlina Ryba pieczona 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogdtem [g] 96,3
wieprzowo-drobiowa 40 g (RYB) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogdtem
(GLU, SOJ, MLE) Sos koperkowy zabielany | Ser zétty 30 g (MLE) [g] 288,38

papryka 40g 60 ml (MLE) pomidor 80g suma cukréw prostych i

Ogbrek plastry 40 g
roszponka 5g

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Ziemniaki gotowane 200 g
Brokut gotowany 100 g
Suréwka z kapusty

kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
MLE)

—_

dwucukréw [g] 55,7
Thuszez [g] 90,3
Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

38,3

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Herbata 2009 Sod [mg] 3 435,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 45
Mandarynka 1 szt
Makaron na mleku 300 Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Pasta warzywna 160 g Wartos¢
ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
Jajko gotowane bez zéttka MLE, SEL) Ser bialy 60 (MLE) )

1 szt (JAJ) Ryba pieczona 100 g Plastry z indyka Biatko ogétem [g] 96,6
Plastry ze schabu pieczonego 40 g Weglowodany ogétem
pieczonego 60 g Sos koperkowy 60 ml [g] 4755

Plastry pieczonego buraka
804¢

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Plastry pieczonego buraka
80

Butka wroctawska 80 g
(GLU

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 220,6
Thuszcz [g] 66,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23

Dieta dla kobiet z endometrioza.

dzem porcja 1 szt Margaryna porcja 2 szt Sod [mg] 2 538,8
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt 30,9

Herbata 200g

woda szpital 1 szt

Ptatki jaglane na mleku Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Pasta warzywna 160 g Wartos¢

rodlinnym 300 ml (SOJ)

pasta wege 55g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonego buraka
80g¢

Chleb bezglutenowy 60 g

dzem porcja 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

warzyw 300 ml (GLU,
MLE, SEL)
Ryba pieczona
(RYB)

Sos koperkowy 60 ml
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

100 g

(SEL)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Tofu plastry 60 g (SOJ)
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
25946

Biatko ogodtem [g] 81

Weglowodany ogétem
[o] 376,8

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 184,7

Thuszez [g] 73,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Séd [mg] 1 823,5
Btonnik pokarmowy [g]
35,5

Pieczony omlet z

Zupa z soczewicy 300 ml

Makaron z serem i

Wartos$¢

warzywami 100 g (JAJ, (SEL) brzoskwiniami 110 g energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, SEL) Kotlet schabowy smazony | (GLU, MLE) )
o | wedlina 120 g (GLU, JAJ) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 117,5
2 | £ | drobiowo-wieprzowa 2 40 Suréwka z kapusty MLE) Weglowodany ogdtem
S| 2|9 (GLU, SOJ, MLE) pekiniskiej 100 g wedlina [g] 279,8
&1 & |papryka 409 Kompot 200 ml drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
Q '§_ Ogorek plastry 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 52
2| = satata 109 pomidor 80 g Thuszcez [g] 83,1
X | @ [ Pieczywo mieszane 130 safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
K| 2 |g(6LY) Herbata 200 g nasycone ogétem [g]
Herbata 200 g Pieczywo mieszane 130 | 24,4
masto 82% 10 g (MLE) g (GLU) Saod [mg] 2 926,4
Produkt ttuszczowy do Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 30,3
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2026-02-28 sobota

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

szynka drobiowa2 40g

Zupa krem z
marchwi,cukini i selera
300 ml (SEL)

Gulasz wp lekkostrawny

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g
(GLU, MLE)

szynka drobiowa2 40g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 99

drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

duszony 220 g (SEL)
Kasza gryczana 160 g

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

§ Pomidor sparzony 60 g duszony 220 g (SEL) safata karbowana 10 g Weglowodany ogétem
& |safata 10¢ Kasza jeczmienna 160 g | Pasztet 559 (GLU, JAJ, |[g] 2659
S | masto 82% 10 g (MLE) (GLUY) MLE) suma cukréw prostych i
2 | Herbata 200g Buraczki puree 150 g Produkt ttuszczowy do dwucukréw [g] 64,3
‘7: Butka wroctawska 80 g Kompot 200 ml smarowania 10 g Thuszcz [g] 74,8
@ | (GLV) Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
o Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]
(GLUY) 245
Saod [mg] 2 204,3
Btonnik pokarmowy [g]
20,4
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa krem z Makaron razowy z serem i Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, razowego z szynkg 200 g | marchwi,cukini i selera tartym jabtkiem 110 g energetycznalkcal] [kecal]
MLE, SEL) (GLU, MLE) 300 ml (SEL) (GLU, MLE) 8
wedlina Gulasz wp lekkostrawny satata karbowana 10 g Biatko ogotem [g] 108,7

Weglowodany ogétem
[o] 2434

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

Schab wp pieczony 100 g
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLY)

=
2
_(g
o
=
o
&
=
‘f’, papryka 40 g Suréwka z kapusty g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g pekinskiej 100 g pomidor 80g dwucukrow [g] 42
§ satata 109 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata 200 g Thuszez [g] 92,2
@ | Chleb razowy 140g Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) MLE) nasycone ogoétem [g]
o | masto 82% 10 g (MLE) Produkt ttuszczowy do 28,2
% Herbata 200 g smarowania 10 g Sod [mg] 2 413,3
= Btonnik pokarmowy [g]
o 357
3
8
&
e
N
©
@
o
Jajko gotowane bez zéttka Zupa krem z Makaron z serem i jabtkiem | Wartosé
1 szt (JAJ) marchwi,cukini i selera prazonym 110 g (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka 300 ml (SEL) MLE) )

Biatko ogdtem [g] 96,4

Weglowodany ogétem
[q] 251,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 61,4

Thuszez [g] 34,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
13,9

Séd [mg] 1 513,5

Btonnik pokarmowy [g]
18,4

2 Dieta podstawowa

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
safata 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200g

woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

130

Budyn waniliowy na mleku
180 ml (MLE)

Zupa z soczewicy 300 ml
(SEL)

Kotlet schabowy smazony
120 g (GLU, JAJ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot 200 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Makaron z serem i
brzoskwiniami 110 g
(GLU, MLE)

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80 g

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogoétem [g] 124
Weglowodany ogétem

[a] 4275
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 178,3
Thuszcz [g] 83,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 28
Saod [mg] 2 979,1
Btonnik pokarmowy [g]
34,2
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Schab wp pieczony 100 g
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Pieczony omlet z Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera brzoskwiniami 110 g energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) 300 ml (SEL) (GLU, MLE)
szynka drobiowa 40 g Gulasz wp lekkostrawny Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 107,4
« | (GLU, SOJ, MLE) duszony 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa 40g [g] 4301
£ |safata 10g (GLUY) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 ¢ satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 182,5
2 | (GLUY) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszez [g] 75,7
‘Tg kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogodtem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt 28,4
(MLE) masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 542,5
Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt 241
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40g woda szpital 1 szt
§ Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa z soczewicy 300 ml | Makaron razowy z serem i Wartosé
S | warzywami 100 g (JAJ, | razowegozszynkg 2009 | (SEL) tartym jabtkiem 110 g energetyczna[kcal] [keal]
S | MLE, SEL) (GLU, MLE) Gulasz wp lekkostrawny (GLU, MLE)
S | wedlina duszony 220 g (SEL) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 126,2
& | wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza gryczana 160 g MLE) Weglowodany ogétem
E (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wedlina [g] 3435
S, | papryka 4049 pekinskiej 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 200 ml | (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 57,1
§ satata 109 pomidor 809 Thuszez [g] 94
@ | Chleb razowy 140g safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 1 szt (GLU) 30,9
% masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 291,8
= Herbata 200 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Herbata 200 g 51,8
§ Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
s | e
2| g
D (=2}
g~
N
2|2
©o | O
S|~
N
Jajko gotowane bez zéitka | Budyh waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i jabtkiem | Wartosé
1 szt (JAJ) 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera prazonym 110 g (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka 300 ml (SEL) MLE) }

Biatko ogdtem [g] 106,3

Weglowodany ogétem
[g] 4079

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 173,6

Thuszez [g] 38,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
15,8

Soéd [mg] 1 811

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
20,1
Pieczony omlet z Budyn waniliowy na mleku | Zupa z soczewicy 300 ml | Makaron z serem i Wartos¢

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

180 ml (MLE)

(SEL)
Kotlet schabowy smazony

brzoskwiniami
(GLU, MLE)

1109

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

wedlina 120 g (GLU, JAJ) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 128,9
wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka z kapusty MLE) Weglowodany ogétem
g | (GLU, SOJ, MLE) pekinskiej 100 g wedlina [o] 4364
e papryka 40g Brukselka gotowana 100 | wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukrow prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 181,1
5 |satata 10g Kompot 200 ml pomidor 809 Thuszcz [g] 100,8
& | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
£ |9(GLU) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogdtem [g] 39
& | dzem porcja 1 szt g (GLU) Sad [mg] 2 990,3
@ [ masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) masto porcja 10g 2 szt 39,6
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

warzywami 100 g (JAJ,

razowego z szynka, 200 g

(SEL)

tartym jabtkiem 110 g

Pieczony omlet z Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i Wartosé

warzywami 100 g (JAJ, 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera brzoskwiniami 110 g energetycznalkcal] [keal]

MLE, SEL) 300 ml (SEL) (GLU, MLE) )

Pomidor sparzony 80 g Gulasz wp lekkostrawny Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 107,6
© szynka drobiowa 40 g duszony 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
€ (GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa 40g [g] 430,2
© |satata 10g (GLUY) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 ¢ satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 182,6
= | (GLU) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszez [g] 92,2
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogodtem [g]

S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 39,3
| (MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 544,3

Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]

Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt 241

woda szpital 1 szt Herbata 200 g

Mandarynka 40g woda szpital 1 szt

Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa z soczewicy 300 ml | Makaron razowy z serem i Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]

MLE, SEL) (GLU, MLE) Gulasz wp lekkostrawny (GLU, MLE)

papryka 40g duszony 220 g (SEL) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 130,9
Ogorek plastry 40 g Kasza gryczana 160 g MLE) Weglowodany ogétem
wedlina Suréwka z kapusty wedlina [g] 352,4

wieprzowo-drobiowa 40 g

pekinskiej 100 g

wieprzowo-drobiowa 40 g

suma cukréw prostych i

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

Schab wp pieczony 100 g
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

=
2
3
o
=
o
&
=
g
< | (GLU, SOJ, MLE) Brukselka gotowana 100 | (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 59,9
§ satata 109 g pomidor 809 Thuszez [g] 110,9
@ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Chleb razowy 140 g nasycone ogotem [g] 42
o | masto porcja 10g 2 szt (GLU) Sad [mg] 3 303
% masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
= Herbata 200 g (MLE) 57,2
@ | woda szpital 1 szt Herbata 200 g
§ Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
s | e
2| g
2|3
N
2|2
[{<3} lm]
S|
N
Jajko gotowane bez zéitka | Budyh waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i jabtkiem | Wartosé
1 szt (JAJ) 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera prazonym 110 g (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka 300 ml (SEL) MLE) s

Biatko ogotem [g] 106,4

Weglowodany ogétem
[g] 4079

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 173,8

Thuszez [g] 54,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,2

So6d [mg] 1 847,2

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
20,1
Pieczony omlet z Budyn waniliowy na mleku | Zupa z soczewicy 300 ml | Makaron z serem i Wartos¢

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

180 ml (MLE)

(SEL)
Kotlet schabowy smazony

brzoskwiniami
(GLU, MLE)

1109

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [kecal]

wedlina 120 g (GLU, JAJ) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 128,9
wieprzowo-drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | MLE) Weglowodany ogétem
s (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wedlina [g] 4564
e papryka 40g pekinskiej 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 201,1
5 |satata 10g g pomidor 809 Thuszcz [g] 100,8
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
£ |9(GLU) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogdtem [g] 39
& | dzem porcja 1 szt g (GLU) Sad [mg] 2 990,5
< [ masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) masto porcja 10g 2 szt 39,6
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

Schab wp pieczony 100 g
Kasza jeczmienna 160 g
(GLUY)

Buraczki puree 150 g

Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Biatko ogotem [g] 106,4

Weglowodany ogétem
[q] 4279

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 193,7

Thuszez [g] 54,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,2

S6d [mg] 1 847,4

Pieczony omlet z Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera brzoskwiniami 110 g energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) 300 ml (SEL) (GLU, MLE)
szynka drobiowa 409 Gulasz wp lekkostrawny szynka drobiowa 40 g Biatko ogdtem [g] 107,6
« | (GLU, SOJ, MLE) duszony 220 g (SEL) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 1609 | Pasztet 559 (GLU, JAJ, |[g] 450,2
£ |safata 10g (GLU) MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 ¢ Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 202,6
2 | (GLUY) Kompot 200 ml satata karbowana 10 g Thuszez [g] 92,2
‘Tg kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogodtem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 39,3
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 544,5
Cukier saszetka 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Cukier saszetka 2 szt 241
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40g woda szpital 1 szt
§ Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa z soczewicy 300 ml | Makaron razowy z serem i Wartosé
S | warzywami 100 g (JAJ, | razowegozszynkg 2009 | (SEL) tartym jabtkiem 110 g energetycznalkcal] [kecal]
S | MLE, SEL) (GLU, MLE) Gulasz wp lekkostrawny (GLU, MLE)
S | wedlina duszony 220 g (SEL) wedlina Biatko ogotem [g] 130,9
& | wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza gryczana 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
E (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) [g] 3524
S, | papryka 4049 pekinskiej 100 g Pasztet 55 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Brukselka gotowana 100 | MLE) dwucukréw [g] 59,9
§ satata 109 g pomidor 809 Thuszez [g] 110,9
@ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Chleb razowy 140 g nasycone ogotem [g] 42
o | masto porcja 10g 2 szt (GLU) Sad [mg] 3 303
% masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
= Herbata 200 g (MLE) 57,2
o | -@ |woda szpital 1 szt Herbata 200 g
s | & |Jabtko 1szt woda szpital 1 szt
g18
@ | 2
o] ©
N =)
N o
Q| ~
A
S =
<
3 | Jajko gotowane bez zéttka | Budyn waniliowy na mleku | Zupa krem z Makaron z serem i jabtkiem | Wartosé
ﬁ 1 szt (JAJ) 180 ml (MLE) marchwi,cukini i selera prazonym 110 g (GLU, energetycznalkcal] [keal]
= | Plastry z indyka 300 ml (SEL) MLE) )
k5
3
8
c
©
e
N
e
=
o
3
2
©
<

Dieta dla kobiet z endometrioza.

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
20,1

jogurt bez laktozy 1 szt Mus z jabtka i brzoskwini Zupa krem z Placki z mango b/glut Wartos¢

(MLE) 180 ml marchwi,cukini i selera lekkostrawne 300 g (JAJ, | energetycznalkcal] [keal]

pasta wege 55g 300 ml (SEL) S0oJ) )

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Gulasz weganski z tofu
2209 (SOJ, SEL)
Makaron ryzowy 160 g
Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

Konfitura z zurawiny 25 g
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Biatko ogotem [g] 70,1

Weglowodany ogétem
[a] 4113

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 184,6

Thuszcz [g] 66,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 1 575,4
Btonnik pokarmowy [g]
29,7
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



