Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-11 niedziela

Pasta z twarogu z natkg
55 g (MLE)
wedlina

nasionami stonecznika
150 g

(MLE, SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona
100 g

80 g (SEL)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

1 2 3 5 7
Sniadanie s Obiad Kolacja SUMA
Zacierka na mleku 300 Zupa eintopf 300 ml Pasta warzywna z cukinig, Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) 80 g (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z natkg Schab panierowany w wedlina 2193,3
o | 999 (MLE) sosie sweet chili 120 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | Biatko ogotem [g] 118,4
Z | wedlina (GLU, JAJ, SEZ) g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
s drobiowo-wieprzowa 2 40 Kasza kuskus 180 g pomidor 40g [g] 3015
% | 9(GLU, SOJ, MLE) (GLU) safata 10g suma cukréw prostych i
8 | papryka 409 Suréwka z selera na ostro | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 52,1
o | Ogérek plastry 30 g 100 g (SEL, GOR) g (GLU) Thuszcz [g] 60,2
© |salata 10g Kompot 200 ml Herbata 2009 Kwasy tluszczowe
© [ Pieczywo mieszane 130 Produkt ttuszczowy do nasycone ogotem [g]
g (GLU) smarowania 10 g )
Herbata 200g Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 2 733,4
Produkt ttuszczowy do Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10g 0,5 szt (JAJ) 34,1
Zacierka na mleku 300 Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) 0,5 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z natkg, Pier$ z kurczaka pieczona | szynka drobiowa2 40g )
< | 959 (MLE) 100 g Pasta warzywna z cukinig, Biatko ogdtem [g] 96,7
S | szynka drobiowa2 40 g Sos jarzynowy 609 (SEL) [ 80 g (SEL) Weglowodany ogétem
& | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 60 g [g] 274,2
2 | 80g(SEL) Cukinia pieczona 100 g safata 10g suma cukréw prostych i
2 |salata 10g Kompot 200 ml Produkt tluszczowy do dwucukréw [g] 63,8
‘7: Produkt ttuszczowy do smarowania 10 g Thuszcz [g] 54,5
© |smarowania 10g Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata 200g Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]
Butka wroctawska 80 g (GLU) 13,3
(GLU) S6d [mg] 3 462
Btonnik pokarmowy [g]
20,9
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa eintopf 300 ml Pasta warzywna z cukinig, Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogdtem [g] 98,4

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

Zacierka na mleku 300

ml (GLU, JAJ, MLE)

300 ml(SOJ, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot 200 ml
Sos jarzynowy 609 (SEL)
Pier$ z kurczaka pieczona

100 g
Cukinia pieczona 100 g

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

=
2
3
o
g
& | drobiowo-wieprzowa 2 40 Sos jarzynowy 60g (SEL) | g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
E g (GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g pomidor 309 [a] 271,3
S, | papryka 4049 (GLU) safata 10g suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 30 g Suréwka z selera na ostro | Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 41,6
§ satata 109 100 g (SEL, GOR) (GLU) Thuszez [g] 59,8
@ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | Produkt ttuszczowy do Kwasy tluszczowe
5 [ (GLY) smarowania 10 g nasycone ogoétem [g]
o | Produkt ttuszczowy do Herbata 200 g 14,3
% smarowania 10 g Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 3 164,9
= Herbata 200 g Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
o 0,5 szt (JAJ) 447
3
8
=
e
N
=
@
o
Pasta z twarogu 80 g Zupa pomidorowa z ryzem | Plastry ze schabu Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]
19179

Biatko ogdtem [g] 97,2

Weglowodany ogétem
[q] 267,7

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 62,9

Thuszez [g] 45

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
13,4

Sé6d [mg] 3 226,5

Btonnik pokarmowy [g]
19,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Pasta z twarogu z natkg, Ciasto drozdzowe 40 g Kasza kuskus 180 g Pasta warzywna z cukinig, Wartosé
80 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU) 80 g (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
wedlina Zupa eintopf 300 ml wedlina 2577
wieprzowo-drobiowa 40 g (MLE, SEL) wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 122,7
(GLU, SOJ, MLE) Schab panierowany w (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
g papryka 40g sosie sweet chili 120 g pomidor 40 g [g] 3904
o Ogorek plastry 40 g (GLU, JAJ, SEZ) Rukola 10 g suma cukréw prostych i
© |salata 10g Suréwka z selera na ostro | Pieczywo mieszane 130 | dwucukréw [g] 146,5
5 | Pieczywo mieszane 130 100 g (SEL, GOR) g (GLU) Thuszez [g] 61,1
& | g(GLV) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogodtem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt (MLE) 234
o~ | (MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 754,8
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g woda szpital 1 szt 36,2
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Pomarancza 70g Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)
Pasta z twarogu z natkg Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | szynka drobiowa 40 g Wartos¢
80 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa 409 Ziemniaki gotowane 200 g | Rukola 10 g )
(GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Biatko ogétem [g] 103
« | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 60g (SEL) | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogoétem
S | 80g(SEL) Pier$ z kurczaka pieczona | (GLU) [g] 409,9
© [satata 109 100 g dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g masto porcja 10g 1 szt dwucukréw [g] 175,5
2 | (GLU) (MLE) Ttuszcz [g] 56,2
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Herbata 200 g nasycone ogotem [g]
X | masto porcja 10g 1 szt woda szpital 1 szt )
(MLE) Jajko gotowane na twardo Sad [mg] 3 763,2
Cukier saszetka 1 szt 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Pasta warzywna z cukinia | 24,6
3 woda szpital 1 szt 80 g (SEL)
g Banan 1 szt
= § jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa eintopf 300 ml Pasta warzywna z cukinig, Wartosé
= | s | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika (MLE, SEL) 80 g (SEL) energetyczna[kcal] [kcal]
il I 80 g (MLE) 150 g Kasza peczak 160 g wedlina ,
| & | wedlina (GLUY) wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 109,8
& | & | wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka z selera na ostro | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogdtem
_i (GLU, SOJ, MLE) 100 g (SEL, GOR) pomidor 40g [o] 281,2
S, | papryka 40g Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 10 g suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | Chleb razowy 140 g dwucukréw [g] 49,1
‘§ salata 10 g Piers z kurczaka pieczona | (GLU) Thuszcez [g] 61,7
@_ | Chleb razowy 140g 1009 masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
E [(GLY) (MLE) nasycone ogdtem [g]
o | masto porcja 10g 1 szt Herbata 200 g )
% (MLE) woda szpital 1 szt Saod [mg] 3 216,3
r= Herbata 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo | 46,3
§ Pomarancza 70g 1 szt (JAJ)
e
N
©
o
a
N
3 | Pasta z twarogu z natkq Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | Plastry ze schabu Wartosé
ﬁ 80 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) pieczonego 60 g energetyczna[kcal] [kcal]
= | Plastry z indyka Ziemniaki gotowane 200 g | Plastry pieczonych warzyw | 2 439,4
£ | pieczonego 40g Kompot 200 ml 80 g (SEL) Biatko ogétem [g] 96,7
-2 | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 609 (SEL) | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogétem
@ | 80g(SEL) Piers z kurczaka pieczona | (GLU) [g] 3982
-2 | Buka wroctawska 32 g 100g dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
© | (GLV) Cukinia pieczona 100 g Cukier saszetka 1 szt dwucukréw [g] 160,3
& | kajzerka 1 szt (GLU) Margaryna porcja 1 szt Thuszez [g] 45,5
~ | dzem porcja 1 szt Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
S | Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
® [ Margaryna porcja 1 szt Pasta warzywna z cukiniq | 12,
&8 | Herbata 2009 160 g (SEL) Saod [mg] 3 598,4
% woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
< | Brzoskwinia 40g 27,8
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2026-01-11 niedziela

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 300
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pasta z twarogu z natkg,

80 g (MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Kasza kuskus 180 g
(GLUY)

Zupa eintopf 300 ml
(MLE, SEL)

Pasta warzywna z cukinig,
80 g (SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 134,5

wedlina Schab panierowany w (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g sosie sweet chili 120 g pomidor 40 g [g] 432,8
2 | (GLU, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, SEZ) Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Suréwka z selera na ostro | Rukola 10 g dwucukréw [g] 160,4
% | Ogoérek plastry 40 g 100 g (SEL, GOR) Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 82,2
8 | salata 10g Marchewka mini gotowana | g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 100 g dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
@ [g(GLU) Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt 36,6
2 | dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 914
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Herbata 200 g 40,5
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200g Jajko gotowane na twardo
woda szpital 1 szt 1 szt (JAJ)
Pomarancza 70g
Zacierka na mleku 300 Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | szynka drobiowa 40 g Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z natka, Pier$ z kurczaka pieczona | Rukola 10 g
80 g (MLE) 1009 Pomidor sparzony 80 g Biatko ogotem [g] 113,7
Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 60g (SEL) | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogétem
< | 809(SEL) Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU) [o] 4439
s szynka drobiowa 40 g Cukinia pieczona 100 g dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
= | (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt dwucukréw [g] 184,6
‘g |salata 10g Thuszez [g] 77
= | Butka wroctawska 32 g Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | (GLY) Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
< | kajzerka 1 szt (GLU) woda szpital 1 szt 33,2
S | dzem porcja 1 szt Jajko gotowane na twardo Sad [mg] 3 851,1
| masto porcja 10g 2 szt 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Pasta warzywna z cukinia, | 25,5
Cukier saszetka 1 szt 80 g (SEL)
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Safatka z warzyw z Zupa eintopf 300 ml Pasta warzywna z cukinig Wartos¢

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

ml (GLU, JAJ, MLE)

Pasta z twarogu z natkg

80 g (MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

(GLU, JAJ, MLE)

300 ml(SOJ, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot 200 ml
Sos jarzynowy 60g (SEL)
Piers z kurczaka pieczona

1009
Cukinia pieczona 100 g

1 szt (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pasta warzywna z cukinig,
160 g (SEL)

=
0
§ Pasta z twarogu z natka, nasionami stonecznika (MLE, SEL) 80 g (SEL) energetycznalkcal] [keal]
S |89 (MLE) 150 g Pier$ z kurczaka pieczona | wedlina )
S |papryka 409 1009 wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogdtem [g] 111
& | Ogorek plastry 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
_E wedlina Kasza peczak 160 g pomidor 409 [o] 284,3
S. | wieprzowo-drobiowa 40 g (GLUY) Ogoérek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
< | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z selera na ostro | Rukola 10 g dwucukrow [g] 51,5
‘T |salata 10g 100 g (SEL, GOR) Chleb razowy 140 ¢ Thuszcz [g] 78,3
@ | Chleb razowy 140g Cukinia pieczona 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
X [(GLY) Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt (MLE) 32,5
% Herbata 200 g Sod [mg] 3 220,8
r= Herbata 200g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo | 47,2
§ Pomarancza 70g 1 szt (JAJ)
2
©
S
N
<
@
[m]
(s}
Zacierka na mleku 300 Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane bez zéltka | Warto§é

energetycznalkcal] [keal]
28854

Biatko ogotem [g] 111,8

Weglowodany ogétem
[9] 4325

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 169,4

Thuszcz [g] 65,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6d [mg] 3 800,9
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 300
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pasta z twarogu z natkg,

80 g (MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa eintopf 300 ml
(MLE, SEL)
Schab panierowany w

sosie sweet chili 120 g

Pasta warzywna z cukinig,
80 g (SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 134,5

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

wedlina (GLU, JAJ, SEZ) wedlina Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza kuskus 180 g wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 452,7
Z | (GLU, SOJ, MLE) (GLY) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Suréwka z selera na ostro | pomidor 40 g dwucukréw [g] 180,4
% | Ogoérek plastry 40 g 100 g (SEL, GOR) Ogorek kiszony 40 g Thuszez [g] 82,2
8 | salata 10g Marchewka mini gotowana | Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 100 g Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
@ | g(GLY) Kompot 200 ml g (GLU) 36,6
9 | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 914,2
masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE 40,5
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Zacierka na mleku 300 Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) 1 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z natka, Pier$ z kurczaka pieczona | Pasta warzywna z cukinig | 2 966,7
80 g (MLE) 1009 80 g (SEL) Biatko ogotem [g] 113,7
szynka drobiowa 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
« | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU, SOJ, MLE) [g] 4639
S | Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
& | 809(SEL) Kompot 200 ml Rukola 10 g dwucukréw [g] 204,5
% | salata 109 Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 77
2 | Butka wroclawska 32 g (GLU) Kwasy tluszczowe
‘7: (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
o | kajzerka 1 szt (GLU) masto porcja 10g 2 szt 33,2
S | dzem porcja 1 szt Sod [mg] 3 851,3
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 200 g 25,5
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
© Herbata 200 g
2 woda szpital 1 szt
8 Banan 1 szt
o
= § jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa eintopf 300 ml wedlina Wartosé
S | S | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika (MLE, SEL) wieprzowo-drobiowa 40 g | energetycznalkcal] [keal]
S| g (809 (MLE) 150 g Pier$ z kurczaka pieczona | (GLU, SOJ, MLE) )
Q| & | wedlina 1009 Pasta warzywna z cukinig, Biatko ogétem [g] 111
& | wieprzowo-drobiowa 40 g Sos jarzynowy 60g (SEL)| 809 (SEL) Weglowodany ogétem
_E (GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g Jajko gotowane na twardo | [g] 284,3
S. | papryka 4049 (GLUY) 1 szt (JAJ) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Suréwka z selera na ostro | pomidor 40 g dwucukrow [g] 51,5
‘T |salata 10g 100 g (SEL, GOR) Ogorek kiszony 40 g Thuszcz [g] 78,3
@ | Chleb razowy 140g Cukinia pieczona 100 g Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
X [(GLY) Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt (GLU) 32,5
% masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 220,8
r= Herbata 200g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Herbata 200 g 47,2
§ Pomarancza 70g woda szpital 1 szt
£
©
&
N
<
@
[m]
<
Zacierka na mleku 300 Ciasto drozdzowe 40 g Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane bez zéltka | Warto§é

ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 300 ml(SOJ, SEL) 1 szt (JAJ) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z natkg Pier$ z kurczaka pieczona | Pasta warzywna z cukinia | 2 965,2
80 g (MLE) 160 g (SEL) Biatko ogotem [g] 111,8

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych warzyw

Sos jarzynowy 60g (SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Cukinia pieczona 100 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Plastry pieczonych warzyw

Weglowodany ogétem
[a] 452,5
suma cukréw prostych i

80 g (SEL) Kompot 200 ml 80 g (SEL) dwucukréw [g] 189,3
Butka wroctawska 32 g Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 65,9
(GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 3 8011
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml(SOJ, SEL)

Batat faszerowany komosa

i warzywami 3009 (SEL)

Pasta warzywna z cukinig,
160 g (SEL)

Pier$ z indyka pieczona
100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogdtem [g] 85,1

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 30 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU

Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g
Herbata 200 g

ptatkami owsianymi 150

ml (GLU, MLE)

(MLE, SEL)

Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g (GLU,
JAJ)

Kasza bulgur 160 g (GLU)
Suréwka z biatej kapusty
1009

Kompot bez cukru 200 ml
Sos pietruszkowy
zabielany 60 ml (MLE,
SEL)

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z natkg,
559 (MLE)

pomidor 60 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢

(GLUY)
Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g

Herbata 200 g

<
S
% £ | pasta wege 55¢ Sos jarzynowy 609 (SEL) | Plastry pieczonego buraka | Weglowodany ogétem
S | 8 | Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 100 g 804g [g] 349
2| & | 80g(SEL) Kompot 200 ml Chleb bezglutenowy 60g | suma cukréw prostych i
= | X | Brzoskwinia 40g dzem porcja 1 szt dwucukréw [g] 159,4
s -2 | Chleb bezglutenowy 60 g Margaryna porcja 2 szt Thuszcz [g] 62,8
& | 8 | dzemporcja 1 szt Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
S < | Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt nasycone ogodtem [g]
| & | Herbata 200 Tofu plastry 60g(S0J) |17,8
2 woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 937,4
Btonnik pokarmowy [g]
411
Kasza kukurydziana na Zupa ogorkowa 300 ml Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
mleku 300 ml (MLE) (MLE, SEL) 1109¢ energetycznalkcal] [kecal]
Pasta z twarogu z Penne alla carbonara 300 | Pasta z twarogu z natkq
« | koperkiem 55 g (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) 559 (MLE) Biatko ogdtem [g] 96,5
= | wedlina Suréwka z biatej kapusty wedlina Weglowodany ogétem
2 drobiowo-wieprzowa 2 40 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 322,7
% | 9(GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
8 |papryka 40¢g Produkt ttuszczowy do dwucukrow [g] 66,7
o | Ogorek plastry 30 g smarowania 10 g Thuszez [g] 76,3
o |salata 10g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
© | Pieczywo mieszane 130 safata karbowana 10 g nasycone ogoétem [g]
g (GLU) Herbata 200 g 245
Herbata 200 g Pieczywo mieszane 130 Sod [mg] 4 578,4
Produkt ttuszczowy do g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 27,6
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
mleku 300 ml (MLE) zabielany 300 ml (MLE) |110g energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Pieczen migsna wp ze Pasta z twarogu z natka, ;
« | koperkiem 55 g (MLE) szpinakiem 120 g (GLU, | 55g (MLE) Biatko ogotem [g] 91,4
S | szynka drobiowa2 40g JAJ) szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 60 g Kasza jeczmienna 1609 | (GLU, SOJ, MLE) [o] 309,9
| & |satata 10g (GLU) safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
2 2 | Produkt tuszczowy do Marchewka mini gotowana | Pomidor sparzony 60 g dwucukrow [g] 72,4
N ‘Tg smarowania 10 g 100 g Produkt tluszczowy do Thuszcz [g] 50,4
3| B |Herbata 200g Kompot 200 ml smarowania 109 Kwasy tluszczowe
§ S | Butka wroctawska 80 g Sos pietruszkowy Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]
~ (GLU) zabielany 60 ml (MLE, (GLUY) 16,7
A SEL) Herbata 200 g Sod [mg] 2 068,6
2 Btonnik pokarmowy [g]
N 20,6
N
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 96,9

Weglowodany ogoétem
[o] 3134

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 52,7

Thuszcz [g] 65,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
18,8

Saod [mg] 3 009,4

Btonnik pokarmowy [g]
43,2
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109

Pasta z twarogu 0,5 [Por]
x 55 g (MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Herbata 200 g

Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogétem [g] 81,8

Weglowodany ogétem
la] 2728

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 67,3

Thuszcz [g] 39,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

1

Sod [mg] 2 041,6
Btonnik pokarmowy [g]
16,5

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Galaretka owocowa 150 g

Zupa ogorkowa 300 ml
(MLE, SEL)
Penne alla carbonara 300

g (GLU, JAJ, MLE)

Ryz zapiekany z jabtkiem
110¢

Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
7

Biatko ogotem [g] 103,1

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo

ptatkami owsianymi 150

(MLE, SEL)

jabtkiem, cynamonem i

wedlina Suréwka z biatej kapusty wedlina Weglowodany ogétem
g wieprzowo-drobiowa 40 g 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 483,9
e (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
& | papryka 40g pomidor 80 g dwucukréw [g] 207,7
& | Ogorek plastry 40 g satata karbowana 10 g Thuszez [g] 81,3
2 |[salata 109 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ | Pieczywo mieszane 130 g(GLY) nasycone ogotem [g]
a | 9(GLV) dzem porcja 1 szt 32,3
o | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 4 714,6
masto porcja 10g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Cukier saszetka 1 szt 28,9
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
~ woda szpital 1 szt
[
N Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
kS mleku 300 ml (MLE) zabielany 300 ml (MLE) energetycznalkcal] [keal]
§_ Jajko gotowane na twardo Pieczen miesna wp ze Pasta z twarogu z natkg )
~ 1 szt (JAJ) szpinakiem 120 g (GLU, | 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 101
) szynka drobiowa 40 g JAJ) szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
il I (GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 1609 | (GLU, SOJ, MLE) [g] 503,8
S| £ | Pomidor sparzony 80 g (GLU) safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
N | i [satata 109 Marchewka mini gotowana | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 218,7
2 | Butka wroctawska 32 ¢ 100 g Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 56,5
© | (GLU) Kompot 200 ml (GLU) Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) Sos pietruszkowy dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt zabielany 60 ml (MLE, masto porcja 10g 1 szt s
o | masto porcja 10g 1 szt SEL) (MLE) Saod [mg] 2 463
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 239
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

1 szt (JAJ) ml (GLU, MLE) Pieczen migsna wp ze jogurtem 150 g (MLE) )

wedlina szpinakiem 120 g (GLU, | Pasta z twarogu z natkg, Biatko ogotem [g] 102,9
wieprzowo-drobiowa 40 g JAJ) 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, MLE) Kasza bulgur 160 g (GLU) | wedlina [a] 323,6

papryka 40g Suréwka z biatej kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 40 g 100 g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 60,5
satata 109 Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 80 g Thuszez [g] 62,9

Chleb razowy 140 g
(GLU)

Sos pietruszkowy
zabielany 60 ml (MLE,

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

masto porcja 10g 1 szt SEL) (GLU) 24,7

masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 998,4
Herbata 200g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 44,9

Pomaraincza 70g

woda szpital 1 szt
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2026-01-12 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

Galaretka owocowa 150 g

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Kasza jeczmienna 160 g
(GLU)

Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem
1109

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 104,6

Weglowodany ogdtem
[o] 4847

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 208,2

Thuszcz [g] 49,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata 200g woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 188

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
20,3

Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ogorkowa 300 ml Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé

mleku 300 ml (MLE) (MLE, SEL) 110¢ energetycznalkcal] [kcal]

Jajko gotowane na twardo Penne alla carbonara 300 | Pasta z twarogu z natkq

1 szt (JAJ) g (GLU, JAJ, MLE) 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 106,1

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, SOJ, MLE)
satata 10g

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

ptatkami owsianymi 150

ml (GLU, MLE)

(MLE, SEL)

Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g (GLU,
JAJ)

Kasza bulgur 160 g (GLU)
Suréwka z biatej kapusty
100 g

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Sos pietruszkowy
zabielany 60 ml (MLE,
SEL)

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80g

Rukola 59

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

wedlina Suréwka z biatej kapusty wedlina Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 100 g wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 494,6
2 | (GLU, SOJ, MLE) Brokut gotowany 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Kompot 200 ml pomidor 80 g dwucukrow [g] 214,7
% | Ogorek plastry 40 g Rukola 5¢ Thuszez [g] 98,4
'§_ satata 109 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
« | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
@ | g(GLU) dzem porcja 1 szt 43,3
2 | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 4 723,7
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Cukier saszetka 1 szt 32,1
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé
mleku 300 ml (MLE) zabielany 300 ml (MLE) (1109 energetycznalkcal] [kecal]
Jajko gotowane na twardo Pieczen migsna wp ze Pasta z twarogu z natka, ,
1 szt (JAJ) szpinakiem 120 g (GLU, |80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 101
Pomidor sparzony 80 g JAJ) szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
@ | szynka drobiowa 40 g Kasza jeczmienna 1609 | (GLU, SOJ, MLE) [g] 5038
2 (GLU, SOJ, MLE) (GLU Rukola 59 suma cukréw prostych i
+ |satata 109 Marchewka mini gotowana | Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 218,9
S Butka wroctawska 32 g 1009 Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 73
< | (GLU) Kompot 200 ml (GLU) Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) Sos pietruszkowy dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt zabielany 60 ml (MLE, masto porcja 10g 2 szt 358
o | masto porcja 10g 2 szt SEL) Sad [mg] 2 465,5
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 23,9
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 105,8

Weglowodany ogétem
[g] 3284

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 62,7

Thuszez [g] 79,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 3 007
Btonnik pokarmowy [g]
47,2
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2026-01-12 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt

Galaretka owocowa 150 g

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ryz zapiekany z jabtkiem
1049

Jajko gotowane bez zéltka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogdtem [g] 92,1
Weglowodany ogdtem
[o] 4595

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 207,9

Thuszcz [g] 64

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata 200 g woda szpital 1 szt S’éd [mg] 2 477,7

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
18,3

Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa ogorkowa 300 ml Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé

mleku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

(MLE, SEL)
Penne alla carbonara 300
g (GLU, JAJ, MLE)

110¢
Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogotem [g] 106,1

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 409

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

ptatkami owsianymi 150

ml (GLU, MLE)

(MLE, SEL)

Pieczen migsna wp ze
szpinakiem 120 g (GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy
zabielany 60 ml (MLE,
SEL)

Kasza bulgur 160 g (GLU)
Suréwka z biatej kapusty
100 g

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pasta z twarogu z natka,
80 g (MLE)

pomidor 80¢g

Rukola 59

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

wedlina Suréwka z biatej kapusty wedlina Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g 100 g wieprzowo-drobiowa 409 |[g] 514,5
2 | (GLU, SOJ, MLE) Brokut gotowany 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Kompot 200 ml pomidor 80 g dwucukréw [g] 234,7
% | Ogorek plastry 40 g Rukola 5¢ Thuszez [g] 98,4
'§_ satata 109 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
« | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
@ | g(GLU) dzem porcja 1 szt 43,3
S dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 4 723,9
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Cukier saszetka 2 szt 32,1
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
mleku 300 ml (MLE) zabielany 300 ml (MLE) |110g energetycznalkcal] [kecal]
Jajko gotowane na twardo Pieczen miesna wp ze szynka drobiowa 40 ¢ 3102
1 szt (JAJ) szpinakiem 120 g (GLU, | (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 101
szynka drobiowa 409 JAJ) Pasta z twarogu z natkg Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) Sos pietruszkowy 80 g (MLE) [g] 5238
£ | Pomidor sparzony 80 g zabielany 60 ml (MLE, Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
= [satata 109 SEL) Rukola 5¢ dwucukréw [g] 238,7
S | Butka wroctawska 32 g Kasza jeczmienna 160 g | Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 73
© | (GLU) (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
< | kajzerka 1 szt (GLU) Marchewka mini gotowana | dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
2 | dzem porcja 1 szt 100 g masto porcja 10g 2 szt 358
< [ masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Sod [mg] 2 465,7
(MLE) Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g 23,9
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa ogorkowa 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 105,8

Weglowodany ogétem
[g] 3284

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 62,7

Thuszez [g] 79,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 3 007
Btonnik pokarmowy [g]
47,2
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2026-01-12 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE)
Jajko gotowane bez zéttka
1 szt (JAJ)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

Galaretka owocowa 150 g

Barszcz czerwony
bezmleczny 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem
11049

Pasta z twarogu z natkg,
80 g (MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
5

Biatko ogétem [g] 97,1

Weglowodany ogdtem
[o] 4818

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 230,3

Thuszcez [g] 56

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Margaryna porcja 2 szt Herbata 200 g 19,5

Herbata 200 g woda szpital 1 szt Saod [mg] 2 392,4

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
18,3

Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkiem Wartosé

mleku roslinnym 300 ml
(S0J)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Tofu plastry 60 g (SOJ)
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200¢g

woda szpital 1 szt

bezmleczny 300 ml

Ryba pieczona 100 g
(RYB)

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

3009

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
2655

Biatko ogdtem [g] 61,3

Weglowodany ogétem
[o] 4338

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 218,4

Thuszez [g] 61,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
17,6

Séd [mg] 1 505,4

Btonnik pokarmowy [g]
231

2026-01-13 wtorek

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 120 g

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

wedlina

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogotem [g] 111,2

% drobiowo-wieprzowa 2 40 (GLU, JAJ, MLE) drobiowo-wieprzowa 2 40 [ Weglowodany ogétem
2 | 9(GLU, SOJ, MLE) Sur. z kapusty pekinskiej z | g (GLU, SOJ, MLE) [a] 2751
% | papryka 40g groszkiem 100 g (JAJ, pomidor 40 g suma cukréw prostych i
B | Ogorek plastry 40 g GOR) saflata 10g dwucukrow [g] 46,9
= | safata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 93,2
@ | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | g (GLU) Kwasy tluszczowe
2 | g(GLY) Herbata 200 g nasycone ogétem [g]
Herbata 200 g Produkt tuszczowy do )
Produkt tuszczowy do smarowania 10 g Sod [mg] 3 505,9
smarowania 109 Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
32,9
Pieczony omlet z Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, marchewkowy 300 ml g (GLU, SOJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) Roladka z kurczaka z Ser bialy 60 g (MLE) )
« | szynka drobiowa 2 40 g warzywami pieczona 120 | szynka drobiowa2 40g Biatko ogotem [g] 103,9
S | Pomidor sparzony 60 g g (SEL) Pomidor sparzony 60 g Weglowodany ogoétem
& | satata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata 10 g [o] 227,5
2 [ Produkt thuszczowy do Satatka z gotowanego Produkt ttuszczowy do suma cukréw prostych i
2 | smarowania 109 buraczka znatkg 100g | smarowania 10g dwucukrow [g] 58,4
7‘2 Herbata 200 g Kompot 200 ml Herbata 200 g Thuszcz [g] 88,9
@ | Butka wroctawska 80 g Sos jarzynowy 60g (SEL) | Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
2 [(GLY) (GLU) nasycone ogoétem [g]

23,2
S6d [mg] 2 635,8
Btonnik pokarmowy [g]
18,1
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2026-01-13 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g

Ogorek plastry 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g(SEL)

Sos jarzynowy 609 (SEL)
Kasza gryczana 160 g
Sur. z kapusty pekiniskiej z
groszkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)
pomidor 309

safata 10 g

Chleb razowy 140¢
(GLUY)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 129,6

Weglowodany ogétem
[o] 3172

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 40,5

Thuszcz [g] 105,6

Kwasy tluszczowe

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

(GLU) Kompot bez cukru 200 ml | Produkt ttuszczowy do nasycone ogodtem [g]

Produkt tluszczowy do smarowania 10 g 29,4

smarowania 10 g Herbata 2009 Saod [mg] 3 814,3

Herbata 200 g Ogbrek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
51,5

pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé

55 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

marchewkowy 300 ml
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60g (SEL)

piersig kurczaka i

ziemniakami 100 g (SEL)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Ser bialy 60 g (MLE)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

energetycznalkcal] [keal]
14878

Biatko ogétem [g] 77,2

Weglowodany ogdtem
[g] 180,5

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 61,5

Thuszez [g] 45,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
11,8

Saod [mg] 1 832,4

Btonnik pokarmowy [g]
20,7

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 120 g

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2863

Biatko ogotem [g] 115,6

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ, MLE) wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
S (GLU, SOJ, MLE) Sur. z kapusty pekinskiej z | (GLU, SOJ, MLE) [g] 4059
e papryka 409 groszkiem 100 g (JAJ, pomidor 40g suma cukréw prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g GOR) safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 157,2
5 | safata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 94,4
& | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | g (GLU) Kwasy tluszczowe
£ 19(GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
A | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt 33,3
o | masto porcja 10g 1 szt (MLE) Sad [mg] 3 538,6
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 37,3
Herbata 2009 woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Jabtko 1 szt
Pieczony omlet z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, (GLU, JAJ, MLE) marchewkowy 300 ml g (GLU, SOJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) Roladka z kurczaka z Ser bialy 60 g (MLE) }
szynka drobiowa 409 warzywami pieczona 120 | szynka drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 109,7
« | (GLU, SOJ, MLE) g (SEL) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g [g] 3745
& | safata karbowana 10 g Salatka z gotowanego Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g buraczka z natkg 100g | Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 160,7
2 | (GLUY) Kompot 200 ml (GLUY) Ttuszcz [g] 90,3
‘7‘; kajzerka 1 szt (GLU) Sos jarzynowy 609 (SEL) | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogotem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt )
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Sad [mg] 2 949,2
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 21,8
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2026-01-13 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Kasza gryczana 160 g
Sur. z kapusty pekinskiej z
groszkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot bez cukru 200 ml
Sos jarzynowy 609 (SEL)

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 40g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
GLU)

masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

—

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 130,3

Weglowodany ogétem
[o] 3353

suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 54,9

Ttuszcz [g] 103,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
353

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Herbata 2009 S’éd [mg] 3 790,8
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g 54,5
Jabtko 1 szt
pasta z biatek jaja kurzego | Koktajl z jogurtu i mango Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé

80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

180 ml (MLE)

marchewkowy 300 ml
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Sos jarzynowy 60g (SEL)

piersig kurczaka i
ziemniakami 100 g (SEL)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 95,3
Weglowodany ogétem
[o] 369,2
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 169
Thuszez [g] 52,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14

Margaryna porcja 1 szt Plastry ze schabu Sod [mg] 2 488

Herbata 200 g pieczonego 60 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 21,6

Brzoskwinia 40 g

Pieczony omlet z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa grochowa 300 ml Paréwki z keczupem 100 | Wartosé

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)
wedlina

(GLU, JAJ, MLE)

(SEL)
Filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 120 g

g (GLU, SOJ, MLE)
Ser z6tty 30 g (MLE)
wedlina

energetycznalkcal] [kcal]
30458
Biatko ogotem [g] 117,9

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ, MLE) wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
g | (GLU, SOJ, MLE) Sur. z kapusty pekinskiej z | (GLU, SOJ, MLE) [a] 4128
e papryka 409 groszkiem 100 g (JAJ, pomidor 40g suma cukréw prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g GOR) safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 159,4
5 | safata karbowana 10 g Fasolka szparagowa Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 111,2
& | Pieczywo mieszane 130 gotowana 100 g g (GLU) Kwasy tluszczowe
£ 19(GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
& | dzem porcja 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g | masto porcja 10g 2 szt 444
e | masto porcja 10g 2 szt (MLE) Sod [mg] 3 545,4
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 39,6
Herbata 2009 woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g
Jabtko 1 szt
Pieczony omlet z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, (GLU, JAJ, MLE) marchewkowy 300 ml g (GLU, SOJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) Roladka z kurczaka z Ser bialy 60 g (MLE) 4
Pomidor sparzony 80 g warzywami pieczona 120 | szynka drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 109,7
« | szynka drobiowa 40 g g (SEL) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
s (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g [g] 374,6
© | safata karbowana 10 g Satatka z gotowanego Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g buraczka z natkg 100g | Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 160,8
= | (GLU) Kompot 200 ml (GLU) Thuszcz [g] 106,9
£ | kajzerka 1 szt (GLU) Sos jarzynowy 609 (SEL) | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogotem [g]
g masto porcja 10g 2 szt ,
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 951
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 21,8
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2026-01-13 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Kasza gryczana 160 g
Sur. z kapusty pekinskiej z
groszkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 40g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt
MLE)

—_

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 132,6

Weglowodany ogétem
[o] 3423

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 57,1

Thuszcz [g] 120,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
46,3

Sos jarzynowy 609 (SEL) [ Herbata 200 g Saod [mg] 3 797,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g 56,8
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé

pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw

(GLU, JAJ, MLE)

marchewkowy 300 ml
Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g(SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

piersig kurczaka i
ziemniakami 100 g (SEL)
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 98,4
Weglowodany ogétem
[g] 3875

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

(GLU, JAJ, MLE)

(SEL)

Filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 120 g
(GLU, JAJ, MLE)

g (GLU, SOJ, MLE)

Ser z0tty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

>
S
)
=
£
o
5
S | 80g(SEL) Buraczki puree 150 g Cukier saszetka 1 szt suma cukréw prostych i
& | Butka wroctawska 329 Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt dwucukréw [g] 169,7
2 | (GLU) Sos jarzynowy 609 (SEL) | Herbata 200 g Thuszez [g] 72,3
N | kajzerka 1 szt (GLU) woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt Ser biaty 60 g (MLE) nasycone ogétem [g]
£ | Cukier saszetka 1 szt Plastry ze schabu ,
% | Margaryna porcja 2 szt pieczonego 60 g Séd [mg] 2 635
g Herbata 200 g Plastry pieczonych warzyw | Btonnik pokarmowy [g]
& | woda szpital 1 szt 80 g (SEL) 25
> | Brzoskwinia 40g
Pieczony omlet z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa grochowa 300 ml Paréwki z keczupem 100 | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
31256
Biatko ogotem [g] 117,9
Weglowodany ogoétem

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

¢ | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU, SOJ, MLE) [o] 43238
] papryka 40g Sur. z kapusty pekinskiej z | pomidor 40 g suma cukréw prostych i
& | Ogorek plastry 40 g groszkiem 100 g (JAJ, Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 179,4
B | satata karbowana 10 g GOR) satata karbowana 10 g Thuszez [g] 111,2
& | Pieczywo mieszane 130 Fasolka szparagowa Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) gotowana 100 g g (GLU) nasycone ogoétem [g]
& | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt s
< [ masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 3 545,6
(MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt 39,6
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Pieczony omlet z Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem dyniowo- Paréwki z keczupem 100 | Wartosé
warzywami 100 g (JAJ, | (GLU, JAJ, MLE) marchewkowy 300 ml g (GLU, SOJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) Roladka z kurczaka z szynka drobiowa 40g 2936,2
szynka drobiowa 40 g warzywami pieczona 120 | (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 109,7
« | (GLU, SOJ, MLE) g (SEL) Ser bialy 60 g (MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Sos jarzynowy 609 (SEL) | Pomidor sparzony 80 g [a] 394,6
& | satata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Satatka z gotowanego Butka wroctawska 80 g dwucukrow [g] 180,7
2 | (GLV) buraczka z natkg 100g | (GLU) Thuszcz [g] 106,9
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
© |dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt ,
(MLE) Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 951,2
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 21,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

Zupa grochowa 300 ml
(SEL)

Roladka z kurczaka z
warzywami pieczona 120
g (SEL)

Kasza gryczana 160 g
Sur. z kapusty pekinskiej z
groszkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Paréwki z keczupem 100
g (GLU, SOJ, MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ser zotty 30 g (MLE)
pomidor 40g

satata karbowana 10 g
Chleb razowy 140¢
(GLUY)

masto porcja 10g 2 szt
MLE)

—_

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogdtem [g] 132,6

Weglowodany ogétem
[o] 3423

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 57,1

Thuszcz [g] 120,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
46,3

Sos jarzynowy 609 (SEL) [ Herbata 200 g Saod [mg] 3 797,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g 56,8
Jabtko 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 40 g Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartosé

Herbata 200 g
Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g

smarowania
pomidor 80g

109

= >
_g § pasta z biatek jaja kurzego | (GLU, JAJ, MLE) marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
=| 2 | 809 (JAJ, MLE) Roladka z kurczaka z ziemniakami 100 g (SEL) \
2 | = | Plastry zindyka warzywami pieczona 120 | Plastry ze schabu Biatko ogdtem [g] 102,6
S S pieczonego 40 g g (SEL) pieczonego 60 g Weglowodany ogétem
& | & | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 60g (SEL) | Ser bialy 60 g (MLE) [a] 4214
S| 8| 80g(SEL) Kasza gryczana 160 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
S | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 150 ¢ (GLU) dwucukréw [g] 185,5
gv (GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 73,7
N | kajzerka 1 szt (GLU) Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
& | dzem porcja 1 szt Margaryna porcja 2 szt nasycone ogoétem [g]
£ | Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g 22,2
% | Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 343,4
S | Herbata 200g Btonnik pokarmowy [g]
S | woda szpital 1 szt 23,8
~ | Brzoskwinia 40g
jogurt bez laktozy 1 szt Wafke kukurydziane 40g | Zupa krem dyniowo- Lekkostrawne leczo z Wartos¢
< | (MLE marchewkowy 300 ml piersig kurczaka i energetycznalkcal] [keal]
S | pastawege 55¢ Cukinia faszerowana ziemniakami 300 g (SEL) | 2 366
‘@ | Plastry z indyka komosg ,warzywami i Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogétem [g] 64,6
5 pieczonego 40 g pomidorami 1 Por (SEL) | dzem porcja 1 szt Weglowodany ogoétem
g Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 609 (SEL) | Cukier saszetka 1 szt [o] 337,2
~ | 80g(SEL) Buraczki puree 150 g Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
© | Brzoskwinia 40 g Kompot 200 ml Herbata 200 g dwucukréw [g] 165,7
< | Chleb bezglutenowy 60 g woda szpital 1 szt Thuszez [g] 71,4
o | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
S | Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g] 19
£ | Herbata 200 g Sad [mg] 1 886,1
& | woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 36,9
Kasza manna na mleku Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé
300 ml (GLU, MLE) (SEL) MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Risotto pomidorowe 300 | Jajko gotowane na twardo | 2 136,1
« | koperkiem 55 g (MLE) g (S0J, SEL) 0,5 szt (JAJ) Biatko ogotem [g] 87,1
s | =z |wedina suréwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem
S | = | drobiowo-wieprzowa 2 40 majonezem 100 g (JAJ, | drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 314,5
2| £ | 9(6GLU, SOJ, MLE) GOR) g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= | 8 | papryka 409 Kompot 200 ml satata 10g dwucukrow [g] 60,5
S | o | Ogorek plastry 30 g Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 66,5
S| @ |salata 10g g (GLU) Kwasy tluszczowe
N | 2 | Pieczywo mieszane 130 Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
g (GLU) Produkt tuszczowy do 16,5

S6d [mg] 2 915,2
Btonnik pokarmowy [g]
36,3
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2026-01-14 sroda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mieku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g (MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Pierogi z serem podawane

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 103,1

Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g (MLE)

cynamonem 180 g (MLE)

(SEL)
Risotto z brazowego ryzu

MLE)
Jajko gotowane na twardo

§ szynka drobiowa 2 40 g z jogurtem 250 g (GLU, szynka drobiowa 2 40 g Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 809 JAJ, MLE) Pomidor sparzony 60 g [g] 271,4
% | salata 10 g Kompot 200 ml safata 10g suma cukréw prostych i
2 | Produkt tuszczowy do Brzoskwinia 40 g Produkt ttuszczowy do dwucukréw [g] 79,1
‘7: smarowania 10 g smarowania 109 Thuszez [g] 78,1
@ | Herbata 200 g Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
S | Butka wroctawska 80 g Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]
(GLU) (GLU) 29,3
S6d [mg] 2 100,2
Btonnik pokarmowy [g]
14,3
jogurt 100 1 szt (MLE) Jabtko z jogurtem i Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Pierogi z serem podawane
z jogurtem 250 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kompot 200 ml
Brzoskwinia 40 g

0,5 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

Ser bialy 60 g (MLE)

=
2
3
s
S | wedlina wegetarianskie 300 g 0,5 szt (JAJ) Biatko ogoétem [g] 93,2
& | drobiowo-wieprzowa 2 40 (MLE) wedlina Weglowodany ogétem
E g (GLU, SOJ, MLE) Zupa minestrone 300 ml | drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 319,2
S, | papryka 4049 (SEL) g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 30 g Kompot bez cukru 200 ml | safata 10 g dwucukrow [g] 54
§ satata 109 Chleb razowy 140 g Thuszcez [g] 64,2
@ | Chleb razowy 140g (GLU) Kwasy tluszczowe
5 [ (GLY) Produkt tuszczowy do nasycone ogoétem [g]
o | Produkt ttuszczowy do smarowania 10 g 18,6
% smarowania 10 g Herbata 200 g Sod [mg] 3 717,9
= Herbata 200 g pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
o 56,2
3
8
&
e
N
=
@
o
Kasza manna na mleku Zupa koperkowa z Jajko gotowane bez zéitka | Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogétem [g] 108
Weglowodany ogétem
[g] 262
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 81
Thuszez [g] 44,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
21,8
S6d [mg] 1 446,1

2 Dieta podstawowa

Btonnik pokarmowy [g]
13,5
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) zurawing 1 szt (SEL) MLE) energetycznalkcal] [kecal]
Pasta z twarogu z Risotto pomidorowe 300 | Jajko gotowane na twardo )
koperkiem 80 g (MLE) g (SOJ, SEL) 1 szt (JAJ) Biatko ogoétem [g] 99,6
wedlina suréwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
satata 109
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

130

majonezem 100 g (JAJ,
GOR)
Kompot 200 ml

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
pomidor 80 g
Ogorek kiszony 40 g

[o] 4456
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 183
Thuszcz [g] 69,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 3 138,6
Btonnik pokarmowy [g]
41,6
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2026-01-14 sroda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mieku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Pierogi z serem podawane

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3073

Biatko ogdtem [g] 123,8

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 1 szt

cynamonem 180 g (MLE)

SEL

Risotto z brazowego ryzu
wegetarianskie 300 g
(MLE)

Zupa minestrone
(SEL)

Kompot bez cukru 200 ml

—_

300 ml

MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU

masto porcja 10g 1 szt

szynka drobiowa 40 g z jogurtem 300 g (GLU, szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) [o] 4614
2 | Pomidor sparzony 80 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
i |satata 109 Brzoskwinia 40 g Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 222,1
S | Butka wroctawska 32 ¢ Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 86,3
& | (GLY) (GLU) Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt 39,7
o | masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 446,9
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 21,6
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Jabtko z jogurtem i Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 104,3

Weglowodany ogoétem
[o] 33111

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 63

Thuszcz [g] 66,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

(MLE) Herbata 200 g S:éd [mg] 3 934

Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt pomidor 809 57,7

Pomaraincza 70g Ogorek kiszony 40 g

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa koperkowa z Jajko gotowane bez zéltka | Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

zurawing 1 szt

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kompot 200 ml
Brzoskwinia 40 g

1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2750

Biatko ogotem [g] 121,8

Weglowodany ogoétem
[o] 42211

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 199,7

Thuszez [g] 59,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

S6d [mg] 1 756,4

3 Dieta podstawowa

Margaryna porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g 18,5

woda szpital 1 szt

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé

300 ml (GLU, MLE)

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
saata 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

130

zurawing 1 szt

(SEL

Risotto pomidorowe 300
g (SOJ, SEL)

suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot 200 ml

MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
g(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
pomidor 80 g

Ogorek kiszony 40 g

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 99,6

Weglowodany ogétem
[o] 4456

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 183,2

Thuszcz [g] 86,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

Saod [mg] 3 140,4

Btonnik pokarmowy [g]
41,6
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2026-01-14 sroda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mieku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Pierogi z serem podawane

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 128,3

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
papryka 409

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

cynamonem 180 g (MLE)

SEL

Risotto z brazowego ryzu
wegetarianskie 300 g
(MLE)

suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

—_

MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU

masto porcja 10g 2 szt

Pomidor sparzony 80 g z jogurtem 300 g (GLU, Plastry ze schabu Weglowodany ogétem
@ | szynka drobiowa 40 g JAJ, MLE) pieczonego 60 g [g] 461,5
= | (GLU, SOJ, MLE) Kompot 200 ml satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
g; safata 10 g Brzoskwinia 40 g Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 222,2
g Butka wroctawska 32 g Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 102,2
< | (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
w | kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
-2 | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 51,1
o | masto porcja 10g 2 szt Séd [mg] 2 354,1
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 21,6
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Jabtko z jogurtem i Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 98,5

Weglowodany ogétem
[o] 319,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 66,4

Thuszcz [g] 90,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,6

3 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

(MLE) Herbata 200 g Sod [mg] 3 404,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt pomidor 809 52,5

Pomaraincza 70g Ogorek kiszony 40 g

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa koperkowa z Jajko gotowane bez zéltka | Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt

zurawing 1 szt

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kompot 200 ml
Brzoskwinia 40 g

1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40 g
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]
29964
Biatko ogétem [g] 122
Weglowodany ogétem
[o] 4294
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 2054
Thuszez [g] 751
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 34
Sod [mg] 1 795,1

4 Dieta podstawowa

Cukier saszetka 1 szt Ser bialy 60 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt 18,9

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartosé

300 ml (GLU, MLE) zurawing 1 szt (SEL MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z Risotto pomidorowe 300 | Jajko gotowane na twardo )

koperkiem 80 g (MLE) g (S0J, SEL) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem [g] 99,6
wedlina suréwka z biatej rzepy z wedlina Weglowodany ogétem

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40 g
Ogorek plastry 40 g
saata 10 g
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

130

majonezem 100 g (JAJ,
GOR)
Kompot 200 ml

wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 80 g

satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130
9(GLU)

dzem porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

[9] 4656

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 203,2

Thuszcz [g] 86,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

Saod [mg] 3 140,6

Btonnik pokarmowy [g]
41,6
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2026-01-14 sroda

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mieku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)
Pierogi z serem podawane

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 128,3

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 109

Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

cynamonem 180 g (MLE)

SEL

Risotto z brazowego ryzu
wegetarianskie 300 g
(MLE)

suréwka z biatej rzepy z
majonezem 100 g (JAJ,
GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

—_

MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

pomidor 809

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

szynka drobiowa 40 g z jogurtem 300 g (GLU, Jajko gotowane na twardo Weglowodany ogétem
o | (GLU, SOJ, MLE) JAJ, MLE) 1 szt (JAJ) [o] 481,5
2 | Pomidor sparzony 80 g Brzoskwinia 40 g Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
i |satata 109 Kompot 200 ml satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 242,2
S | Butka wroctawska 32 ¢ Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 102,2
& | (GLY) (GLU) Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogodtem [g]
2 [ dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 51,1
< | masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 354,3
(MLE) Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g 21,6
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Jabtko z jogurtem i Zupa minestrone 300 ml | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 98,5

Weglowodany ogétem
[o] 319,6

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 66,4

Thuszcz [g] 90,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,6

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

(MLE) (MLE) Saod [mg] 3 404,7
Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 52,5

Pomaraincza 70g Ogorek kiszony 40 g

Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa koperkowa z Ser bialy 60 g (MLE) Wartos¢

300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu 80 g
(MLE)

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt

zurawing 1 szt

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Pierogi z serem podawane
z jogurtem 300 g (GLU,
JAJ, MLE)

Brzoskwinia 40 g
Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéitka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonego buraka
809

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 2 szt

Margaryna porcja 2 szt

energetycznalkcal] [keal]
30727
Biatko ogétem [g] 123
Weglowodany ogétem
[o] 448 _
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 224
Thuszez [g] 751
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34
Sod [mg] 1 864,1

Dieta dla kobiet z endometrioza.

Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt 19,9

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Ptatki ryzowe na mleku Jabtko pieczone z Zupa koperkowa z Risotto warzywne z piersig | Wartosé

rodlinnym 300 g (SOJ)
Plastry z indyka
pieczonego 40 g

pasta wege 55g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200g

woda szpital 1 szt

zurawing 1 szt

ziemniakami 300 ml
(SEL)

Placki bananowe b/glut
lekkostrawne 300 g (JAJ,
SoJ)

Brzoskwinia 40 g

Wisnie w zelu 25 ¢
Kompot 200 ml

drobiowg 300 g (SOJ,
SEL)

Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 73,6

Weglowodany ogétem
[o] 4295

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 190,2

Thuszcz [g] 70

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6d [mg] 1 314,1
Btonnik pokarmowy [g]
30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.31 strona 17 z 44

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowatl: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-03 16:35:45

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-15 czwartek

Pasta z twarogu z natkg,
559 (MLE)

wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

Barszcz biaty 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Bitka wp po cygansku 200
g (GOR)

Nalesnik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)
Pasta jajeczna z natkq
pietruszki 55 g (JAJ,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2168

Biatko ogdtem [g] 112,7

smarowania 10 g
Herbata 200 g

% g (GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 1609 | MLE) Weglowodany ogétem
= |papryka 40g (GLUY) wedlina [g] 2971
% | Ogorek plastry 30 g suréwka kopenhaska 100 | drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukrow prostych i
8 | salata 10g g (MLE, GOR) g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 61,5
o | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml saflata 10 g Thuszcz [g] 62,6
@ [g(GLU) Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
© [Herbata 200g g (GLU) nasycone ogodtem [g]
Produkt tuszczowy do Herbata 200 g 17,9
smarowania 10 g Produkt tuszczowy do Sad [mg] 2 307
smarowania 10 g Btonnik pokarmowy [g]
pomidor 60 g 258
Pasta z twarogu z natka, Zupa krem z biatych Nale$nik z serem 1 szt Wartosé
55 g (MLE) warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa 2 40 g ml (SEL) Pasta jajeczna z natkq
« | Pomidor sparzony 60 g Gulasz drobiowy duszony | pietruszki 55 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 93,6
S |satata 10g 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
& [ Produkt tuszczowy do Kasza jaglana 180 g wedlina [o] 248,7
% | smarowania 109 Cukinia pieczona 100 g drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
2 [Herbata 200g Kompot 200 ml g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 56,9
‘7: Butka wroctawska 80 g Pomidor sparzony 60 g Thuszez [g] 82,1
@ | (GLU) saflata 10g Kwasy tluszczowe
o Produkt tuszczowy do nasycone ogoétem [g]

18,2
Sod [mg] 1 875,3

Butka wroctawska 80 g Btonnik pokarmowy [g]
(GLU) 19,6
Pasta z twarogu z natkg Satatka z warzyw z Barszcz biaty 300 ml Nale$nik gryczany z serem | Warto§é

1 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

(MLE)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

warzyw fatwostrawny 300
ml (SEL)

Gulasz drobiowy duszony
220 g (SEL)

Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

pieczonego 40 g

pasta z biatek jaja kurzego
55 g (JAJ, MLE)

Herbata 200 g

Nalesnik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

=
i)
§ 55 g (MLE) nasionami stonecznika (GLU, JAJ, MLE) 1 szt (JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
= wedlina 150 g Gulasz drobiowy duszony | Pasta jajeczna z natkg 1,
S | drobiowo-wieprzowa 2 40 220 g (SEL) pietruszki 55 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 104,6
& | g (GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g MLE) Weglowodany ogétem
_E papryka 40 g (GLUY) wedlina [a] 290,7
S, | Ogorek plastry 309 suréwka kopenhaska 100 | drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
< |safata 10g g (MLE, GOR) g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 55
§ Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | safata 10 g Thuszcz [g] 89,7
2 [ (GLU) Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe
X' [ Produkt tuszczowy do (GLU nasycone ogétem [g] 21
o | smarowania 10g Produkt tuszczowy do Sod [mg] 2 548,1
% Herbata 200 g smarowania 10 g Btonnik pokarmowy [g]
r= Herbata 200 g 40,2
© pomidor 60 g
S
2
c
©
&
N
<
@
[m]
Pasta z twarogu 55 g Zupa krem z biatych Plastry z indyka Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

-
D

Biatko ogotem [g] 83

Weglowodany ogétem
[o] 193,5

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 53,8

Thuszcz [g] 57,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6d [mg] 1323,8
Btonnik pokarmowy [g]
19,1
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2026-01-15 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Pasta z twarogu z natkg,
80 g (MLE)

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz biaty 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Nalesnik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g

Ogorek plastry 40 g
safata 10 g

Chleb razowy 140 g
(GLU)

nasionami stonecznika
150 g

(GLU, JAJ, MLE)
Gulasz drobiowy duszony
220 g (SEL)
Kasza peczak
(GLU
suréwka kopenhaska 100
g (MLE, GOR)

Kompot bez cukru 200 ml

160 g

1 szt (JAJ, MLE)
Pasta jajeczna z natkq
pietruszki 80 g (JAJ,
MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢

wedlina Bitka wp po cygansku 200 | Pasta jajeczna z natkg !
wieprzowo-drobiowa 40 g g (GOR) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogdtem [g] 124,2
(GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 160 g | MLE) Weglowodany ogétem
g papryka 40 g (GLU) wedlina [g] 4746
o Ogorek plastry 40 g suréwka kopenhaska 100 | wieprzowo-drobiowa 40 g | suma cukrow prostych i
& |[salata 109 g (MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 215,5
5 | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 64,5
& | g(GLV) Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt g (GLU) nasycone ogétem [g] 25
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 391,4
o~ | (MLE) masto porcja 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt (MLE) 31,9
Herbata 200g Cukier saszetka 1 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
pomidor 80 g
Pasta z twarogu z natkg Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nalesnik z serem 1 szt Wartos¢
80 g (MLE) warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
szynka drobiowa 40 g ml (SEL) Pasta jajeczna z natkq )
(GLU, SOJ, MLE) Gulasz drobiowy duszony | pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 107,5
« | Pomidor sparzony 80 g 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
S |satata 10g Kasza jaglana 180 g szynka drobiowa 40g [g] 441
& | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 | (GLY) Kompot 200 ml safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 202
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 84,1
‘7: dzem porcja 1 szt Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
‘@ | masto porcja 10g 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
< | (MLE) dzem porcja 1 szt 25,1
Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 241,4
Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 1 szt 247
Mandarynka 1 szt Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pasta z twarogu z natka, Satatka z warzyw z Barszcz biaty 300 ml Nalesnik gryczany z serem | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 114,7

Weglowodany ogétem
[o] 3109

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 70,8

Thuszez [g] 91

Kwasy tluszczowe

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

masto porcja 10g 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 1 szt N
Herbata 200 g (MLE) Saod [mg] 2 587,3
woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt 43,5
pomidor 80 g
Pasta z twarogu 55 g Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Butka wroctawska 80 g Wartos¢
(MLE) warzyw fatwostrawny 300 [ (GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
Plastry ze schabu ml (SEL) Plastry z indyka 2831
pieczonego 60 g Gulasz drobiowy duszony | pieczonego 40 g Biatko ogétem [g] 97,5
Butka wroctawska 32 g 220 g (SEL) pasta z biatek jaja kurzego | Weglowodany ogétem

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

80 g (JAJ, MLE)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Nale$nik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

[o] 4386
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 199,8
Thuszez [g] 71,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 033,6
Btonnik pokarmowy [g]
248
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt (MLE)
Pasta z twarogu z natkg

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz biaty 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Nalesnik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Brzoskwinia 40 g
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt

80 g (MLE) Bitka wp po cygansku 200 | Pasta jajeczna z natkg \
wedlina g (GOR) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogdtem [g] 132,3
wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza jeczmienna 160 g | MLE) Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) (GLUY) wedlina [o] 498,5
o papryka 40g suréwka kopenhaska 100 | wieprzowo-drobiowa 40 g | suma cukrow prostych i
& | Ogorek plastry 40 g g (MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 223,5
5 | satata 109 Marchewka z groszkiem safata karbowana 10 g Thuszez [g] 91,6
& | Pieczywo mieszane 130 120 g (GLU, MLE) Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) Kompot 200 ml g (GLU) nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt 42,8
e | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Saéd [mg] 2 696,2
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 36
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt pomidor 80 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nalesnik z serem 1 szt Wartos¢
Pasta z twarogu z natka, warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
80 g (MLE) ml (SEL) Pasta jajeczna z natkg, )
Pomidor sparzony 80 g Gulasz drobiowy duszony | pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 112
« | SZynka drobiowa 40 g 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
s (GLU, SOJ, MLE) Kasza jaglana 180 g szynka drobiowa 40g [o] 4473
© |safata 10g Cukinia pieczona 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 206,4
= | (GLY) Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 102,6
< | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt (GLUY) nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 37,2
| (MLE) masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 2 306,2
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt 247
x woda szpital 1 szt Herbata 200 g
= Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt
=
3 § jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Barszcz biaty 300 ml Nale$nik gryczany z serem | Wartosé
2 S | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika (GLU, JAJ, MLE) 1 szt (JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
S| g |80g(MLE) 150 g Gulasz drobiowy duszony | Pasta jajeczna z natkq 2663
S| S [papryka 40g 220 g (SEL) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogétem [g] 120,2
S | & | Ogorek plastry 40 g Kasza peczak 160 g MLE) Weglowodany ogétem
_i wedlina (GLU wedlina [a] 320
S, | wieprzowo-drobiowa 40 g suréwka kopenhaska 100 | wieprzowo-drobiowa 40 g | suma cukrow prostych i
< | (GLU, SOJ, MLE) g (MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 77,5
‘§ satata 10 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 109,7
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
E [(GLY) (GLU) nasycone ogodtem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt )
% (MLE) (MLE) Saod [mg] 2 654,8
r= Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 44,4
§ Jabkko 1 szt pomidor 80¢g
e
N
©
o
a
o
jogurt 100 1 szt (MLE) Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nalesnik z serem 1 szt Wartosé
Pasta z twarogu 55 g warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) ml (SEL) pasta z biatek jaja kurzego 4
Plastry ze schabu Gulasz drobiowy duszony 80 g (JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 102
pieczonego 60 g 220 g (SEL) Plastry z indyka Weglowodany ogétem
Butka wroctawska 32 g Kasza jaglana 180 g pieczonego 40 g [g] 452,2

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 209,8

Thuszez [g] 89,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
249

woda szpital 1 szt Herbata 2009 Saod [mg] 2 135,3
Brzoskwinia 40 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Plastry pieczonych warzyw 252

80 g (SEL)
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2026-01-15 czwartek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt (MLE)
Pasta z twarogu z natkg

Kisiel owocowy 180 ml

Barszcz biaty 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Nalesnik z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3374

80 g (MLE) Bitka wp po cygansku 200 | Pasta jajeczna z natkg
wedlina g (GOR) pietruszki 80 g (JAJ, Biatko ogdtem [g] 132,3
wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza jeczmienna 160 g | MLE) Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, MLE) (GLUY) wedlina [a] 5184
o papryka 40g suréwka kopenhaska 100 | wieprzowo-drobiowa 40 g | suma cukrow prostych i
& | Ogorek plastry 40 g g (MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 243,4
5 | satata 109 Marchewka z groszkiem safata karbowana 10 g Thuszez [g] 91,6
& | Pieczywo mieszane 130 120 g (GLU, MLE) Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLY) Kompot 200 ml g (GLU) nasycone ogodtem [g]
A | dzemporcja 1 szt dzem porcja 1 szt 42,8
< | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 2 696,4
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt 36
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt pomidor 80 g
jogurt 100 1 szt (MLE) Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nalesnik z serem 1 szt Wartos¢
Pasta z twarogu z natka, warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
80 g (MLE) ml (SEL) szynka drobiowa 40g 3199
szynka drobiowa 40 g Gulasz drobiowy duszony | (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 112
« | (GLU, SOJ, MLE) 220 g (SEL) Pasta jajeczna z natkq Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Kasza jaglana 180 g pietruszki 80 g (JAJ, [g] 467,2
& |safata 10g Cukinia pieczona 100 g MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 226,4
2 | (GLU) satata karbowana 10 g Ttuszcz [g] 102,6
‘7: kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt (GLUY) nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 37,2
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 306,4
Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt 247
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Barszcz biaty 300 ml Nalesnik gryczany z serem | Wartosé

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

80 g (SEL)
Brzoskwinia 40 g
Butka wroctawska 32 g
(GLUY)
kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200g
woda szpital 1 szt

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

=
0
<§ Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika (GLU, JAJ, MLE) 1 szt (JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
S | 809 (MLE) 150 g Gulasz drobiowy duszony | wedlina 2663
S | wedlina 220 g (SEL) wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 120,2
& | wieprzowo-drobiowa 40 g Kasza peczak 160 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
_i (GLU, SOJ, MLE) (GLU Pasta jajeczna z natkq [a] 320
S, | papryka 40g suréwka kopenhaska 100 | pietruszki 80 g (JAJ, suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g g (MLE, GOR) MLE) dwucukréw [g] 77,5
‘§ salata 10 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 109,7
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe
E [(GLY) (GLU) nasycone ogodtem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt )
% (MLE) (MLE) Saod [mg] 2 654,8
r= Herbata 200 g Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 44,4
§ Jabkko 1 szt pomidor 80¢g
e
N
©
o
a
<
jogurt 100 1 szt (MLE) Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nalesnik z serem 1 szt Wartosé
Pasta z twarogu 55 g warzyw fatwostrawny 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) ml (SEL) Plastry z indyka 6
Plastry ze schabu Gulasz drobiowy duszony | pieczonego 40 g Biatko ogétem [g] 101,9
pieczonego 60 g 220 g (SEL) pasta z biatek jaja kurzego | Weglowodany ogétem
Plastry pieczonych warzyw Kasza jaglana 180 g 80 g (JAJ, MLE) [g] 4649

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 224,1

Thuszez [g] 89,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
249

Sod [mg] 2 133,21

Btonnik pokarmowy [g]
248
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

jogurt bez laktozy 1 szt Kisiel owocowy 180 ml Zupa krem z biatych Nales$niki bezglutenowe z Wartos¢
< | (MLE) warzyw fatwostrawny 300 | zurawing 2 szt (JAJ, energetyczna[kcal] [kcal]
.2 | Tofu plastry 60 g (SOJ) ml (SEL) S0J) 2 555,2
% | © | Plastry zindyka Kasza jaglana 180 g Chleb bezglutenowy 60g | Biatko ogdtem [g] 54,8
S 5 pieczonego 40 g Gulasz weganski z tofu Cukier saszetka 1 szt Weglowodany ogétem
2 | 2 | Plastry pieczonych warzyw 220 g (SOJ, SEL) dZzem porcja 1 szt [g] 380,7
S| & | 80g(SEL) Cukinia pieczona 100 g Margaryna porcja 2 szt suma cukréw prostych i
= | ® |Brzoskwinia 40g Kompot 200 ml Herbata 200 g dwucukréw [g] 195,9
< | 8 | Chleb bezglutenowy 60 g woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 76,4
§ o | dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
N | © [ Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g] 20
£ | Herbata 200g Sod [mg] 1 551,5
B | woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Ptatki owsiane na mleku Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | 0,5 szt (JAJ) energetycznalkcal] [keal]
Ser zotty 30 g (MLE) Ryba po grecku 120 g Pasta warzywna 80 g 20504
o | wediina (JAJ, RYB, SEL) (SEL) Biatko ogotem [g] 88,7
z drobiowo-wieprzowa 2 40 Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogoétem
= | g(GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 269,3
% | papryka 40g kiszonej 100 g g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
8 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml pomidor 80 dwucukrow [g] 51,3
o |safata 109 safata 10 g Thuszez [g] 75,9
@ | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
2 [g(6LY) g (GLU) nasycone ogoétem [g]
Herbata 200 g Herbata 200 g ,
Produkt ttuszczowy do Produkt tluszczowy do Sod [mg] 2 970,4
smarowania 10 g smarowania 10 g Btonnik pokarmowy [g]
324
Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
300 ml (GLU, MLE) zabielana 300 ml (MLE, 0,5 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
Ser bialy 60 g (MLE) SEL) Pasta warzywna 80 g 19571
« | szynka drobiowa 2 40 g Pulpet z ryby 100 g (GLU, | (SEL) Biatko ogétem [g] 88
S | Pomidor sparzony 80 g JAJ, RYB, SEL) szynka drobiowa 2 40 g Weglowodany ogétem
& |salata 10g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 60 g [g] 2755
2 | Produkt ttuszczowy do suréwka z selera, marchwi | satata 10 g suma cukréw prostych i
2 | smarowania 109 i brzoskwini 100 g (MLE, | Produkt tuszczowy do dwucukréw [g] 60,5
3 ‘7: Herbata 200g SEL) smarowania 10 g Thuszcez [g] 55,7
| o | Butka wroctawska 80 g Kompot 200 ml Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
© | 2 [(GLY) Sos koperkowy 60 ml Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]
< (GLU) )
7Y S6d [mg] 3 166,5
N Btonnik pokarmowy [g]
N 241
§ jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wini z ptatkami | Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
S | Serzofty 309 (MLE) owsianymi 180 ml (GLU, 400 ml (JAJ, MLE, SEL) | 0,5 szt (JAJ) energetycznalkcal] [kecal]
g | wedlina MLE) Pulpet zryby 100 g (GLU, | Pasta warzywna 80 g 19744
S | drobiowo-wieprzowa 2 40 JAJ, RYB, SEL) (SEL) Biatko ogotem [g] 87
& | g (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem
E papryka 40g Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 268,2
S, | Ogérek plastry 409 kiszonej 100 g g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
< |salata 10g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 60 dwucukrow [g] 48,9
§ Chleb razowy 140 g Sos koperkowy 60 ml saflata 10g Thuszez [g] 69,9
2 [ (GLU) Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe
[ Produkt tuszczowy do (GLU) nasycone ogoétem [g]
o | smarowania 109 Produkt ttuszczowy do N
% Herbata 200 g smarowania 10 g Sad [mg] 3 112,2
= Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
kS 42,4
3
S
S
e
N
=
@
(]
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml(SOJ, SEL)

Pulpet z ryby 100 g (GLU,

JAJ, RYB, SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez zéltka
0,8 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
A

Biatko ogétem [g] 90,8

Weglowodany ogdtem
[g] 253,9

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 56,5

Thuszez [g] 44,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 918,4
Btonnik pokarmowy [g]
17,3

Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Koktajl owocowy z
maslanka 180 ml (MLE)

Zupa szczawiowa z jajkiem

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Ryba po grecku 120 g
(JAJ, RYB, SEL)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Pasta warzywna 80 g
(SEL)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 101,5

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

owsianymi 180 ml (GLU,
MLE)

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Pulpet z ryby 100 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)

1 szt (JAJ)
Pasta warzywna 80 g
(SEL)

papryka 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem
g Ogorek plastry 40 g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 403,6
e saata 10 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
& | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml pomidor 80 dwucukréw [g] 176,5
3 | 9(GLU) Rukola 10 g Thuszez [g] 79,5
& | dzem porcja 1 szt Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ | masfo porcja 10g 1 szt g (GLU) nasycone ogotem [g]
a | (MLE) dZzem porcja 1 szt 294
o | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt Sad [mg] 3 098,1
Herbata 2009 (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 1 szt 35,5
Banan 1 szt Herbata 200 g
Ptatki owsiane na mleku woda szpital 1 szt
300 ml (GLU, MLE)
x
_é“'_a)‘-v Ser bialy 60 g (MLE) Koktajl owocowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
S szynka drobiowa 40g maslankg 180 ml (MLE) | zabielana 300 ml (MLE, 1 szt (JAJ) energetycznalkcal] [keal]
- (GLU, SOJ, MLE) SEL) Pasta warzywna 80 g )
S Pomidor sparzony 80 g Pulpet z ryby 100 g (GLU, | (SEL) Biatko ogotem [g] 102,3
Q| o |satata 10g JAJ, RYB, SEL) szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
& | £ | Bukka wroctawska 32 g Ziemniaki gotowane 200 g | (GLU, SOJ, MLE) [g] 436,8
£ | (GLY) suréwka z selera, marchwi | Rukola 10 g suma cukréw prostych i
2 | kajzerka 1 szt (GLU) i brzoskwini 100 g (MLE, | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 186,3
2 | dzem porcja 1 szt SEL) Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 60
‘7‘; masto porcja 10g 1 szt Kompot 200 ml (GLU) Kwasy tluszczowe
@ | (MLE) Sos koperkowy 60 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
& | Cukier saszetka 1 szt masto porcja 10g 1 szt N
Herbata 200 g (MLE) Saod [mg] 3 575,9
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Banan 1 szt Herbata 200 g 28,3
Ptatki owsiane na mleku woda szpital 1 szt
300 ml (GLU, MLE)
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 93,5

(GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem

papryka 40g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 277,6

Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i

safata 10 g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 80 dwucukréw [g] 55,8

Chleb razowy 140 g Sos koperkowy 60 ml Rukola 10 g Thuszez [g] 71,6

(GLU) Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe

masto porcja 10g 1 szt (GLU) nasycone ogotem [g]
masto porcja 10g 1 szt ;

Herbata 200 g (MLE) Séd [mg] 3 151,9

woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]

Pomaraincza 70g woda szpital 1 szt 441
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

Koktajl owocowy z
maslanka 180 ml (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml(SOJ, SEL)

Pulpet z ryby 100 g (GLU,

JAJ, RYB, SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

Jajko gotowane bez zéltka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 102,3

Weglowodany ogétem
[o] 399,6

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 165,1

Thuszez [g] 47,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

woda szpital 1 szt Sod [mg] 3 276,7

Brzoskwinia 40 g Btonnik pokarmowy [g]
20,9

Ptatki owsiane na mleku Koktajl owocowy z Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina

maslanka 180 ml (MLE)

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Ryba po grecku 120 g
(JAJ, RYB, SEL)

1 szt (JAJ)
Pasta warzywna 80 g
(SEL)

energetycznalkcal] [kcal]
5

Biatko ogotem [g] 104,4

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

owsianymi 180 ml (GLU,
MLE)

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Pulpet z ryby 100 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)

1 szt (JAJ)
Pasta warzywna 80 g
(SEL)

wieprzowo-drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem
S (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 40g |[g] 4084
e papryka 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g Brokut gotowany 100 g pomidor 80 dwucukréw [g] 178,7
5 |salata 10g Kompot 200 ml Rukola 10 g Thuszez [g] 96,3
& | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLU) g (GLU) nasycone ogotem [g]
A | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt 40,2
e | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 106
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt 37,8
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
x
L Ptatki owsiane na mleku Koktajl owocowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
a 300 ml (GLU, MLE) maslankg 180 ml (MLE) | zabielana 300 ml (MLE, 1 szt (JAJ) energetycznalkcal] [keal]
2 Ser bialy 60 g (MLE) SEL) Pasta warzywna 80 g S
S Pomidor sparzony 80 g Pulpet z ryby 100 g (GLU, | (SEL) Biatko ogotem [g] 106,8
& |  [szynka drobiowa 40 g JAJ, RYB, SEL) Plastry ze schabu Weglowodany ogétem
< s (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | pieczonego 60 g [g] 4369
© |safata 10g surowka z selera, marchwi | Rukola 10 g suma cukréw prostych i
‘g | Butka wroctawska 32 g i brzoskwini 100 g (MLE, | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 186,3
= | (GLY) SEL) Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 75,9
£ [ kajzerka 1 szt (GLU) Kompot 200 ml (GLU) Kwasy tluszczowe
< | dzem porcja 1 szt Sos koperkowy 60 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt )
| (MLE) (MLE) S6d [mg] 3 483,1
Cukier saszetka 1 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 28,3
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 96,2

(GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem

papryka 40g Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 282,5

Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i

satata 109 Brokut gotowany 100 g pomidor 80 dwucukrow [g] 57,9

Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | Rukola 10 g Thuszcz [g] 88,5

(GLU) Sos koperkowy 60 ml Chleb razowy 140 ¢ Kwasy tluszczowe

masto porcja 10g 2 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt )

Herbata 200 g (MLE) Séd [mg] 3 159,8

woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]

Pomaraincza 70g woda szpital 1 szt 46,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.31 strona 24 z 44

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowatl: mz, Data i godzina wydruku: 2026-04-03 16:35:45

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Koktajl owocowy z
maslanka 180 ml (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml(SOJ, SEL)

Pulpet z ryby 100 g (GLU,

JAJ, RYB, SEL)

Sos koperkowy 60 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

suréwka z selera, marchwi

i brzoskwini 100 g (MLE,

SEL)

Kompot 200 ml

Pasta warzywna 160 g
(SEL)

Jajko gotowane bez zéltka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2832

Biatko ogdtem [g] 106,1

Weglowodany ogdtem
[o] 4268

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 173,1

Thuszez [g] 64,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

1

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt S’éd [mg] 3 565,9

Brzoskwinia 40 g Pasta warzywna 80 g Btonnik pokarmowy [g]
(SEL) 30,7

Ptatki owsiane na mleku Koktajl owocowy z Zupa szczawiowa z jajkiem | Jajko gotowane na twardo Wartosé

300 ml (GLU, MLE)
Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina

maslanka 180 ml (MLE)

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Ryba po grecku 120 g
(JAJ, RYB, SEL)

1 szt (JAJ)
Pasta warzywna 80 g
(SEL)

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 104,4

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ser 26ty 30 g (MLE)
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g

owsianymi 180 ml (GLU,
MLE)

400 ml (JAJ, MLE, SEL)
Pulpet z ryby 100 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)

—

SEL)
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

wieprzowo-drobiowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina Weglowodany ogétem
g | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 428,33
e papryka 40 g kiszonej 100 g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
@ | Ogorek plastry 40 g Brokut gotowany 100 g pomidor 80 dwucukréw [g] 198,7
5 |salata 10g Kompot 200 ml Rukola 10 g Thuszez [g] 96,3
& | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ 19(GLU) g (GLU) nasycone ogotem [g]
A | dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt 40,2
< | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 106,2
(MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt 37,8
Herbata 200 g Herbata 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
x
L Ptatki owsiane na mleku Koktajl owocowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Jajko gotowane na twardo Wartosé
a 300 ml (GLU, MLE) maslankg 180 ml (MLE) | zabielana 300 ml (MLE, 1 szt (JAJ) energetycznalkcal] [keal]
2 Ser bialy 60 g (MLE) SEL) Plastry ze schabu \
S szynka drobiowa 40g Pulpet zryby 100 g (GLU, | pieczonego 60 g Biatko ogotem [g] 106,8
Q| & |(GLU, SOJ, MLE) JAJ, RYB, SEL) Pasta warzywna 80 g Weglowodany ogétem
& | £ | Pomidor sparzony 809 Sos koperkowy 60 ml (SEL) [g] 4569
& |safata 10g Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g suréwka z selera, marchwi | Rukola 10 g dwucukréw [g] 206,3
2 | (GLUY) i brzoskwini 100 g (MLE, | Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 75,9
‘7‘; kajzerka 1 szt (GLU) SEL) (GLU) Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt )
(MLE) (MLE) Saod [mg] 3 483,3
Cukier saszetka 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Herbata 200 g 28,3
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl z wisni z ptatkami | Zupa szczawiowa z jajkiem | Pasta warzywna 80 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 96,2

(GLU, SOJ, MLE) Sos koperkowy 60 ml wedlina Weglowodany ogétem

papryka 40g Ziemniaki gotowane 200 g | wieprzowo-drobiowa 40g | [g] 2825

Ogorek plastry 40 g Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i

satata 109 kiszonej 100 g pomidor 80 dwucukrow [g] 57,9

Chleb razowy 140 g Brokut gotowany 100 g Rukola 10 g Thuszcz [g] 88,5

(GLU) Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g Kwasy tluszczowe

masto porcja 10g 2 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt )

Herbata 200 g (MLE) Séd [mg] 3 159,8

woda szpital 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]

Pomaraincza 70g woda szpital 1 szt 46,4
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Ser biaty 60 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Koktajl owocowy z
maslanka 180 ml (MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml(SOJ, SEL)

Pulpet z ryby 100 g (GLU,

JAJ, RYB, SEL)

Sos koperkowy 60 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchewka mini gotowana
1009

Kompot 200 ml

Pasta warzywna 160 g
(SEL)

Jajko gotowane bez zéltka
1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
28659

Biatko ogétem [g] 104,8

Weglowodany ogétem
[g] 4371

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 189,9

Thuszez [g] 63,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22

Dieta dla kobiet z endometrioza.

dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200¢g

woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Marchewka mini gotowana
100 g
Kompot 200 ml

Margaryna porcja 2 szt
woda szpital 1 szt

Herbata 200 g Herbata 200 g Sod [mg] 3 488,9
% woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
_c‘g Brzoskwinia 40 g 27,5
©
S Ptatki ryzowe na mleku Mus z jabtka i brzoskwini Zupa pomidorowa z ryzem | Placki z jabtkiem b/glut Wartosé
& roslinnym 300 g (SOJ) 180 ml 300 ml(SOJ, SEL) lekkostrawne 300 g (JAJ, | energetycznal[kcal] [kcal]
& pastawege 55¢ Ryba pieczona 100 g SoJ) 7
Plastry z indyka (RYB) Konfitura z zurawiny 25 g Biatko ogétem [g] 83,3
pieczonego 40 g Sos koperkowy 60 ml Chleb bezglutenowy 60g | Weglowodany ogétem
Chleb bezglutenowy 60 g Ziemniaki gotowane 200 g | dzem porcja 1 szt [o] 3773

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 157,5

Thuszez [g] 72,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
20,5

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

Saéd [mg] 2 508,3
Btonnik pokarmowy [g]
27,8
Pieczony omlet ze Zupa krem z Safatka jarzynowa Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kecal]
g (JAJ, MLE) 300 ml (SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) }
wedlina Schab tonkatsu 120 g wedlina Biatko ogdtem [g] 105,6
s drobiowo-wieprzowa 2 40 (GLU, JAJ) drobiowo-wieprzowa 2 30 [ Weglowodany ogétem
g |9 (GLU, SOJ, MLE) Ryz 180¢g g (GLU, SOJ, MLE) [o] 280,1
& | papryka 30g kapusta po chifnsku 100 g | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych i
3 | Ogorek plastry 40g Kompot 200 ml MLE) dwucukrow [g] 48,9
8 |satata 10g pomidor 40 Thuszez [g] 82,6
£ | Pieczywo mieszane 130 Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
a | g(GLY) satata karbowana 10 g nasycone ogétem [g]
~— | Herbata 200g Pieczywo mieszane 130 | 19,7
© Produkt tuszczowy do g (GLU) Sod [mg] 2 779,3
3 smarowania 109 Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
S Produkt ttuszczowy do 29,5
~ smarowania 10 g
2 Pieczony omlet ze Zupa krem z Salatka jarzynowa Wartosé
S szpinakiem i cukinig. 100 marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
N g (JAJ, MLE) 300 ml (SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) 21459
« | szynka drobiowa 2 40 g Sos boloriski lekkostrawny | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 98,8
S | Pomidor sparzony 60 g wp duszony 220 g (SEL) | MLE) Weglowodany ogétem
© [satata 109 Makaron spaghetti 160 g | szynka drobiowa2 30g |[g] 254,1
2 | Produkt ttuszczowy do (GLU) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
2 | smarowania 10g Dynia pieczona 100 g satata karbowana 10 g dwucukrow [g] 54
‘72 Herbata 200 g Kompot 200 ml Produkt tuszczowy do Thuszez [g] 82,1
@ | Butka wroctawska 80 g smarowania 10 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLY) Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]

Sod [mg] 2 476,8
Btonnik pokarmowy [g]
219
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80 g (SEL)
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g
Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Margaryna porcja 1 szt
Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

Herbata 200 g

§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa 300 ml Satatka jarzynowa Wartos¢
S | szpinakiem i cukinia, 100 | razowego z serem zOtym | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
S | g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 100 g (JAJ, MLE, SEL)
S | wedlina wp duszony 220 g (SEL) | Pasztet 559 (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 110,2
& | drobiowo-wieprzowa 2 40 Makaron razowy 160 g MLE) Weglowodany ogétem
_i g (GLU, SOJ, MLE) (GLUY) wedlina [a] 3359
S, | papryka 309 kapusta po chinsku 100 g | drobiowo-wieprzowa 2 30 | suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 200 ml | g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 50,3
‘§ salata 10 g pomidor 30 Thuszcz [g] 102,6
@_ | Chleb razowy 140g Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
K [(GLY) safata karbowana 10 g nasycone ogodtem [g]
o | Produkt tuszczowy do Chleb razowy 140 ¢ 28,3
% smarowania 10 g (GLUY) Saod [mg] 4 195,7
r= Herbata 200 g Produkt ttuszczowy do Btonnik pokarmowy [g]
@ smarowania 10 g 47,2
§ Herbata 200 g
S
=
e
N
©
o
a
pasta z biatek jaja kurzego Zupa krem z Satatka jarzynowa Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka 300 ml (SEL) 300 (JAJ, MLE, SEL) ;
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100 g | Plastry z indyka Biatko ogétem [g] 92,7
Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢g pieczonego 40 g Weglowodany ogdtem

lo] 242,7
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 45,5
Thuszez [g] 41,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

szpinakiem i cukinig. 100

owocowym 180 ml (GLU,

(MLE, SEL)

lekkostrawna z jogurtem

S 14,9

8 Sod [mg] 1 786

3 Btonnik pokarmowy [g]
= 245

g Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa jarzynowa 300 ml Salatka jarzynowa Wartos¢

o

N

energetyczna[kcal] [kcal]

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

g (JAJ, MLE) MLE) Schab tonkatsu 120 g 100 g (JAJ, MLE, SEL) \
wedlina (GLU, JAJ) wedlina Biatko ogdtem [g] 117,8
wieprzowo-drobiowa 50 g Ryz 180¢g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) kapusta po chinsku 100 g | (GLU, SOJ, MLE) [g] 419,7
2 papryka 409 Kompot 200 ml pomidor 40 suma cukréw prostych i
= | Ogorek plastry 40 g safata karbowana 10 g dwucukrow [g] 166,2
% |salata 10g Pieczywo mieszane 130 Thuszcez [g] 87,4
8 | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= g (6GLY) dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ |dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt 294
2 | masto porcja 10g 1 szt (MLE) Sad [mg] 3 266,8
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 33,5
Herbata 2009 woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
Jabtko 1 szt MLE)
Ogorek kiszony 40 g
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z Safatka jarzynowa Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) 300 ml (SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) )
szynka drobiowa 50 g Sos boloniski lekkostrawny | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 111,9
« | (GLU, SOJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Makaron spaghetti 160 g | szynka drobiowa 40g [g] 4056
& |salata 10g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g Dynia pieczona 100 g safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 162,2
2 | (GLY) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 84,2
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ |dzemporcja 1 szt (GLU) nasycone ogétem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt )
(MLE) masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 907,2
Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt 25,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt
Plastry z indyka

§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa 300 ml Satatka jarzynowa Wartos¢
S | szpinakiem i cukinia, 100 | razowego z serem zOtym | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
S | g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 100 g (JAJ, MLE, SEL) \
S | wedlina wp duszony 220 g (SEL) | wedlina Biatko ogdtem [g] 112,8
& | wieprzowo-drobiowa 50 g Ryz 180¢g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
_i (GLU, SOJ, MLE) kapusta po chinsku 100 g | (GLU, SOJ, MLE) [g] 339,6
S, | papryka 40g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 40 suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 65,3
‘§ salata 10 g Chleb razowy 140¢ Thuszcz [g] 100,9
@_ | Chleb razowy 140g (GLY) Kwasy ttuszczowe
S|6L masto porcja 10g 1 szt nasycone ogodtem [g]
o | masto porcja 10g 1 szt (MLE) 34,7
% Herbata 2009 Saod [mg] 4 278,9
r= Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Pasztet 559 (GLU, JAJ, | 50,5
& | Jabtko 1 szt MLE)
g Ogorek kiszony 40 g
N
©
o
a
N
pasta z biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z Satatka jarzynowa Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka MLE) 300 ml (SEL) 300 (JAJ, MLE, SEL) \
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100 g | Butka wroctawska 80 g Biatko ogétem [g] 115,2
Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢g (GLUY) Weglowodany ogétem

[o] 3897

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 150,2

Thuszez [g] 49

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

© Margaryna porcja 1 szt pieczonego 40 g 18,4
8 Herbata 200 g Ser biaty 60 g (MLE) Saod [mg] 2 110,3
§ woda szpital 1 szt 2BIonnik pokarmowy [g]
- 7
o
S Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa jarzynowa 300 ml Salatka jarzynowa Wartosé
IS szpinakiem i cukinia 100 | owocowym 180 ml (GLU, | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) Schab tonkatsu 120 g 100 g (JAJ, MLE, SEL) ,
wedlina (GLU, JAJ) wedlina Biatko ogdtem [g] 118,8
wieprzowo-drobiowa 50 g Ryz 180¢g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) kapusta po chinsku 100 g | (GLU, SOJ, MLE) [g] 4282
S |papryka 409 Marchewka mini gotowana | pomidor 40 suma cukréw prostych i
= | Ogorek plastry 40 g 1009 satata karbowana 10 g dwucukréw [g] 171,3
% |salata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 104,1
8 | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= g (6GLY) dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
@ |dzemporcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt 40,2
2 | masto porcja 10g 2 szt (MLE) Sad [mg] 3 339,9
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 37
Herbata 2009 woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
Jabtko 1 szt MLE)
Ogorek kiszony 40 g
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z Safatka jarzynowa Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kecal]
g (JAJ, MLE) MLE) 300 ml (SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) )
Pomidor sparzony 80 g Sos boloriski lekkostrawny | szynka drobiowa 40 g Biatko ogdtem [g] 112,1
© szynka drobiowa 50 wp duszony 220 g (SEL) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
= (GLU, SOJ, MLE) Makaron spaghetti 160 g | satata karbowana 10 g [g] 4058
© |salata 109 (GLU) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
g | Butka wroctawska 32 g Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g dwucukréw [g] 162,3
= | (GLU) Kompot 200 ml (GLU) Thuszcz [g] 100,8
<2 | kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt nasycone ogétem [g]
S | mastoporcja 10g 2 szt (MLE) 39,7
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Sod [mg] 2 909
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g woda szpital 1 szt 25,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa 300 ml Satatka jarzynowa Wartos¢

szpinakiem i cukinig 100 | razowego z serem zottym | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 100 g (JAJ, MLE, SEL) \

papryka 40 g wp duszony 220 g (SEL) [ wedlina Biatko ogotem [g] 119,6
Ogorek plastry 40 g Makaron razowy 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
wedlina (GLUY) (GLU, SOJ, MLE) [o] 3638

wieprzowo-drobiowa 50 g

Brukselka gotowana 100

pomidor 40

suma cukréw prostych i

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g
(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g (MLE)

=

2

3

o

=

o

8

=

g

< | (GLU, SOJ, MLE) g safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 68

‘§ satata 10 g kapusta po chinsku 100 g | Chleb razowy 140 g Thuszcz [g] 118,3

@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | (GLU) Kwasy tluszczowe

E [(GLY) masto porcja 10g 2 szt nasycone ogodtem [g]

o | masto porcja 10g 2 szt (MLE) 455

% Herbata 2009 Saod [mg] 4 287,7

r= Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]

© | woda szpital 1 szt Pasztet 559 (GLU, JAJ, | 55,8

& | Jabtko 1 szt MLE)

g Ogorek kiszony 40 g

N

©

o

a

o
pasta z biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z Satatka jarzynowa Wartos¢
80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
Plastry z indyka MLE) 300 ml (SEL) 300 (JAJ, MLE, SEL) s
pieczonego 40 g Schab wp pieczony 100 g | Butka wroctawska 80 g Biatko ogdtem [g] 107,5
Plastry pieczonych warzyw Ryz 180¢g (GLUY) Weglowodany ogdtem

[o] 389,9
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 150,4
Thuszez [g] 64,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

© Margaryna porcja 2 szt 247
8 Herbata 200 g Saéd [mg] 2 050,2
3 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
= 27
o
S Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa jarzynowa 300 ml Salatka jarzynowa Wartos¢
IS szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
g (JAJ, MLE) MLE) Schab tonkatsu 120 g 100 g (JAJ, MLE, SEL) \
wedlina (GLU, JAJ) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 118,8
wieprzowo-drobiowa 50 g Ryz 180¢g MLE) Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) kapusta po chinsku 100 g | wedlina [g] 4482
S |papryka 409 Marchewka mini gotowana | wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
= | Ogorek plastry 40 g 100 g (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 191,1
% |salata 10g Kompot 200 ml pomidor 40 Thuszcz [g] 104,1
8 | Pieczywo mieszane 130 satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
= g (6GLY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
@ | dzem porcja 1 szt g (GLU) 40,2
S masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Sad [mg] 3 340,1
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt (MLE) 37
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
Pieczony omlet ze Kasza manna z musem Zupa krem z Safatka jarzynowa Wartos¢
szpinakiem i cukinig. 100 | owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kecal]
g (JAJ, MLE) MLE) 300 ml (SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) )
szynka drobiowa 50 g Sos boloniski lekkostrawny | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 112,1
« | (GLU, SOJ, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Makaron spaghetti 160 g | szynka drobiowa 40 g [o] 4258
& |salata 10g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g Dynia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 182,3
2 | (GLY) Kompot 200 ml safata karbowana 10 g Thuszcz [g] 100,8
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ |dzemporcja 1 szt (GLU) nasycone ogétem [g]
< | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 39,7
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 909,2
Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 2 szt 25,7
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

§ Pieczony omlet ze Kanapki z pieczywa Zupa jarzynowa 300 ml Satatka jarzynowa Wartos¢
S | szpinakiem i cukinia, 100 | razowego z serem zOtym | (MLE, SEL) lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
S | g (JAJ, MLE) 200 g (GLU, MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 100 g (JAJ, MLE, SEL) \
S | wedlina wp duszony 220 g (SEL) | wedlina Biatko ogotem [g] 119,6
& | wieprzowo-drobiowa 50 g Makaron razowy 160 g wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogdtem
_i (GLU, SOJ, MLE) (GLUY) (GLU, SOJ, MLE) [o] 3638
S, | papryka 40g Brukselka gotowana 100 | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g g MLE) dwucukréw [g] 68
‘§ salata 10 g kapusta po chinsku 100 g | pomidor 40 Thuszcz [g] 118,3
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | safata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
E [(GLY) Chleb razowy 140¢ nasycone ogodtem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt (GLU) 455
% masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 4 287,7
= Herbata 200g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
© | woda szpital 1 szt Herbata 200 g 55,8
& | Jabtko 1szt woda szpital 1 szt
g Ogorek kiszony 40 g
N
©
o
a
<
« | R |pastaz biatek jaja kurzego | Kasza manna z musem Zupa krem z Satatka jarzynowa Wartos¢
8 ﬁ 80 g (JAJ, MLE) owocowym 180 ml (GLU, | marchwi,cukini i selera lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
& | 2 | Plastry z indyka MLE) 300 ml (SEL) 300 (JAJ, MLE, SEL) s
= | £ | pieczonego 40g Schab wp pieczony 100 g | Plastry z indyka Biatko ogdtem [g] 116,5
S | -2 | Plastry pieczonych warzyw Sos jarzynowy 609 (SEL) | pieczonego 409 Weglowodany ogdtem
S| 8| 80g(SEL) Ryz 180¢g Ser bialy 60 g (MLE) [g] 440
S | -2 | Butka wroctawska 32 g Dynia pieczona 100 g Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
© | (GLV) Kompot 200 ml (GLU) dwucukréw [g] 186,6
& | kajzerka 1 szt (GLU) dzem porcja 1 szt Thuszez [g] 65,7
~ | dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt Kwasy tluszczowe
S | Cukier saszetka 2 szt Margaryna porcja 2 szt nasycone ogétem [g]
® [ Margaryna porcja 2 szt Herbata 200 g 249
& | Herbata 200¢g woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 186,5
% woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
< | Jabko 1szt 32,2
serek wiejski b/laktozy 1 Mus z jabtka i brzoskwini Zupa krem z Safatka jarzynowa Wartosé
< | szt (MLE) 180 ml marchwi,cukini i selera lekkostrawna weganska energetyczna[kcal] [keal]
N | pastawege 559 300 ml (SEL) 300 g (SOJ, SEL) ;
= Plastry z indyka Pomidory faszerowane Plastry z indyka Biatko ogétem [g] 80
£ | pieczonego 40g warzywami i ryzem 3 szt | pieczonego 409 Weglowodany ogétem
S | Plastry pieczonych warzyw (SEL) Tofu plastry 609 (SOJ) | [g] 294,7
& | 809g(SEL) Sos jarzynowy 60g (SEL) | Chleb bezglutenowy 60g | suma cukrow prostych i
| Chleb bezglutenowy 60 g Dynia pieczona 100 g dZzem porcja 1 szt dwucukrow [g] 142,9
-2 | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt Thuszez [g] 79,6
£ | Margaryna porcja 2 szt Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
< | Herbata 200g woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
« | woda szpital 1 szt 24,5
= Sod [mg] 2 146,5
Btonnik pokarmowy [g]
40,6
Zacierka na mleku 300 Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) soczewicq i kasza bulgur) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z natkg 300 ml (GLU, SOJ, SEL) | wedlina ,
o | < [599 (MLE) Kurczak z pomidorem i drobiowo-wieprzowa 2 40 | Biatko ogétem [g] 92,7
o | =z |wedlina mozzarella 120 g (RYB) | g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
§ 2 drobiowo-wieprzowa 2 40 Ryz brazowy 160 g pomidor 40g [g] 3024
‘€| % | 9(GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty safata 109 suma cukréw prostych i
© | 8 |papryka 40g pekinskiej 100 g Pieczywo mieszane 130 | dwucukrow [g] 55,7
S o | Ogérek plastry 30 g Kompot 200 ml g (GLU) Thuszcz [g] 60,5
& | @ |satata 10g Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
S| 2 | Pieczywo mieszane 130 Produkt ttuszczowy do nasycone ogétem [g]
o g (GLUV) smarowania 10 g ,
Herbata 200 g Ogorek kiszony 40 g Sod [mg] 2 575,9
Produkt tluszczowy do Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 0,5 szt (JAJ) 34,9
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2026-01-18 niedziela

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 dieta fatwostrawna

Zacierka na mleku 300

ml (GLU, JAJ, MLE)

Pasta z twarogu z natkg,

55 g (MLE)

szynka drobiowa 2 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

safata 10 g

Produkt ttuszczowy do

smarowania 10 g

Herbata 200¢g

Butka wroctawska 80 g

Krupnik 300 ml (GLU,
SEL)

Patki z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Jajko gotowane na twardo
0,5 szt (JAJ)

szynka drobiowa 2 40 g
Pasta warzywna 80 g
(SEL)

Pomidor sparzony 60 g
safata 10g

Produkt ttuszczowy do
smarowania 10 g
Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 94,2

Weglowodany ogétem
[o] 269,7

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 55,8

Thuszcez [g] 62,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
16,2

(GLU) S6d [mg] 2 082
Btonnik pokarmowy [g]
254
jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Krupnik 300 ml (GLU, Pasta warzywna 80 g Wartosé

Pasta z twarogu z natkg
55 g (MLE)
wedlina

nasionami stonecznika
150 g

SEL)
Patki z kurczaka pieczone
150 g

(SEL)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40

energetyczna[kcal] [kecal]

Biatko ogdtem [g] 87,2

1 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

SEL)

Pier$ z indyka pieczona
100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

pieczonego 60 g

Plastry pieczonego buraka
80g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLY)

=
2
3
o
5
& | drobiowo-wieprzowa 2 40 Ryz brazowy 160 g g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
E g (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty pomidor 30g [g] 2931
S, | papryka 4049 pekinskiej 100 g safata 10g suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 30 g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g dwucukrow [g] 43,2
§ satata 109 Sos z natki pietruszki 60 g | (GLU) Thuszez [g] 72,6
@ | Chleb razowy 140g (SEL) Produkt tluszczowy do Kwasy tluszczowe
5 [ (GLY) smarowania 10 g nasycone ogoétem [g]
o | Produkt thuszczowy do Herbata 200 g 15,6
% smarowania 10 g Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 2 530,3
= Herbata 200 g Jajko gotowane na twardo Btonnik pokarmowy [g]
o 0,5 szt (JAJ) 46,5
3
8
=
e
N
©
@
o
Pasta z twarogu 80 g Krupnik 300 ml (GLU, Plastry ze schabu Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogoétem [g] 96,5
Weglowodany ogétem
[g] 280,5
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 72,1
Thuszez [g] 33,4
Kwasy tluszczowe

2 Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 300 nasycone ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, MLE) 12,6
Saod [mg] 2 132,5
Btonnik pokarmowy [g]
228
Pasta z twarogu z natkg Chatka drozdzowa 409 | Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartos¢

80 g (MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
papryka 40g
Ogorek plastry 40 g
satata 109
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

130

(GLU, JAJ, MLE)

soczewicg i kaszq bulgur)
300 ml (GLU, SOJ, SEL)
Kurczak z pomidorem i
mozzarella 120 g (RYB)
Ryz brazowy 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
Kompot 200 ml

(SEL)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 409
Rukola 10 ¢
Pieczywo mieszane
g(GLU)

dzem porcja 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
(MLE)

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

130

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogotem [g] 97,1
Weglowodany ogétem
[o] 396,3
suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 150,5
Thuszcz [g] 61,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 2 650,5
Btonnik pokarmowy [g]
371
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Pasta z twarogu z natkg,

Chalka drozdzowa 40 g

Krupnik 300 ml (GLU,

szynka drobiowa 40g

Wartos$é

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

80 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) SEL) (GLU, SOJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
szynka drobiowa 40 g Patki z kurczaka pieczone | Rukola 10 g 6
(GLU, SOJ, MLE) 150 ¢ Pomidor sparzony 80 g Biatko ogdtem [g] 100,4
« | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogétem
S | 809 (SEL) Buraczki puree 150 ¢ (GLU) [g] 426,5
£ |safata 10g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Sos z natki pietruszki 60 g | masto porcja 10g 1 szt dwucukréw [g] 183,5
2 | (GLUY) (SEL) Ttuszcz [g] 63,4
T‘g kajzerka 1 szt (GLU) Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt woda szpital 1 szt 221
(MLE) Jajko gotowane na twardo Sod [mg] 2 512,3
Cukier saszetka 1 szt 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g Pasta warzywna 80 g 294
woda szpital 1 szt (SEL)
Banan 1 szt
§ jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartosé
§ | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika soczewicg i kasza bulgur) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
S | 809 (MLE) 150 g 300 ml (GLU, SOJ, SEL) | wedlina 5
S | wedlina Patki z kurczaka pieczone | wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogotem [g] 104,1
& | wieprzowo-drobiowa 40 g 150 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
E (GLU, SOJ, MLE) Ryz brazowy 160 g pomidor 40 g [g] 296,5
S, | papryka 4049 Suréwka z kapusty Rukola 10 g suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g pekinskiej 100 g Chleb razowy 140 ¢ dwucukréw [g] 50,2
§ satata 109 Kompot bez cukru 200 ml | (GLU Thuszez [g] 75
@ | Chleb razowy 140g Sos z natki pietruszki 60 g | masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) (SEL) nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 1 szt Herbata 200 g 22,9
% woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 783,3
= Herbata 200 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik pokarmowy [g]
@ | woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo | 47
§ Pomarancza 70g 1 szt (JAJ)
w© |
=] &
3|
< N
©|=
Tl e
s|a
g& o~
S Pasta z twarogu z natka, Chalka drozdzowa 409 | Krupnik 300 ml (GLU, Plastry ze schabu Wartosé

80 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) SEL) pieczonego 60 g energetycznalkcal] [kecal]

Plastry z indyka Pier$ z indyka pieczona Plastry pieczonego buraka s

pieczonego 40 g 100 g 80g Biatko ogotem [g] 96

Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogétem
80 g (SEL) Buraczki puree 150 g (GLUY) [a] 4159

Butka wroctawska 32 g
(GLUY)

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt

Kompot 200 ml
Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Pasta warzywna 160 g

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 170,3

Thuszez [g] 33,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
11,3

Herbata 200 g (SEL) Sod [mg] 2 568,9

woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Brzoskwinia 40 g 31,2

Zacierka na mleku 300 Chatka drozdzowa 409 | Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartos¢

ml (GLU, JAJ, MLE)
Pasta z twarogu z natkg

Cukier saszetka 1 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

(GLU, JAJ, MLE)

soczewicg i kaszq bulgur)
300 ml (GLU, SOJ, SEL)

(SEL)
wedlina

woda szpital 1 szt
Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

energetycznalkcal] [keal]
2839

80 g (MLE) Kurczak z pomidorem i wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogotem [g] 110
wedlina mozzarella 120 g (RYB) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Ryz brazowy 160 g pomidor 40g [g] 4348
Z | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
2 papryka 40g pekinskiej 100 g Rukola 10 g dwucukréw [g] 161,7
% | Ogorek plastry 40 g Kalafior gotowany 100g | Pieczywo mieszane 130 Thuszcz [g] 82,2
B |satata 109 Kompot 200 ml g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 dzem porcja 1 szt nasycone ogétem [g]
@ [g(GLU) masto porcja 10g 2 szt ]
g dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 759,3
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) Herbata 2009 40,2
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 300

Chalka drozdzowa 40 g

Krupnik 300 ml (GLU,

szynka drobiowa 40g

Wartos$é

3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

ml (GLU, JAJ, MLE)

Pasta z twarogu z natka,

80 g (MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

(GLU, JAJ, MLE)

SEL)

Pier$ z indyka pieczona
100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

1 szt (JAJ)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonego buraka
809

Butka wroctawska 80 g

(GLUY)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) SEL) (GLU, SOJ, MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z natkg, Patki z kurczaka pieczone | Rukola 10g 2987
80 g (MLE) 150 ¢ Pomidor sparzony 80 g Biatko ogétem [g] 111,2
Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Butka wroctawska 80 g Weglowodany ogétem
© 80 g (SEL) Buraczki puree 150 ¢ (GLU) [g] 460,5
s szynka drobiowa 40 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt suma cukréw prostych i
x | (GLU, SOJ, MLE) Sos z natki pietruszki 60 g | masto porcja 10g 2 szt dwucukréw [g] 192,6
g |salata 10g (SEL) Thuszcz [g] 84,2
= | Butka wroctawska 32 g Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | (GLY) Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
£ | kajzerka 1 szt (GLU) woda szpital 1 szt 354
S | dzem porcja 1 szt Jajko gotowane na twardo Saéd [mg] 2 600,2
| masto porcja 10g 2 szt 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Pasta warzywna 80 g 30,3
Cukier saszetka 1 szt (SEL)
Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
§ jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartosé
§ | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika soczewicg i kasza bulgur) | (SEL) energetycznalkcal] [kecal]
S | 809 (MLE) 150 g 300 ml (GLU, SOJ, SEL) | wedlina
S |papryka 40g Pier$ z indyka pieczona wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 108,1
& | Ogorek plastry 40 g 100 (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
E wedlina Ryz brazowy 160 g pomidor 409 [g] 301,2
S, | wieprzowo-drobiowa 40 g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
< | (GLU, SOJ, MLE) pekinskiej 100 g Rukola 10 g dwucukrow [g] 52,5
§ satata 109 Kalafior gotowany 100g | Chleb razowy 140 g Thuszez [g] 72,7
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | (GLU) Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Sos z natki pietruszki 60 g | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt (SEL) (MLE) 30,1
% Herbata 200 g Sod [mg] 3 031,8
= Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
@ | woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo | 49,2
§ Pomarancza 70g 1 szt (JAJ)
w© |
il BE
3|
o N
©|=
Tl e
s|a
g{ ™
S Zacierka na mleku 300 Chalka drozdzowa 40g | Krupnik 300 ml (GLU, Jajko gotowane bez zéitka | Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogdtem [g] 111,1
Weglowodany ogétem
[g] 450,1
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 179,4
Thuszez [g] 54,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20

dzem porcja 1 szt Herbata 200 g Sod [mg] 2 771,4
Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt Pasta warzywna 160 g 321

Herbata 200 g (SEL)

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Zacierka na mleku 300 Chalka drozdzowa 40g | Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartosé

ml (GLU, JAJ, MLE)
Pasta z twarogu z natkg

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

(GLU, JAJ, MLE)

soczewicg i kasza bulgur)
300 ml (GLU, SOJ, SEL)

(SEL)
wedlina

Cukier saszetka 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

energetycznalkcal] [keal]

80 g (MLE) Kurczak z pomidorem i wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogdtem [g] 110
wedlina mozzarella 120 g (RYB) | (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g Ryz brazowy 160 g Jajko gotowane na twardo | [g] 454,7
£ | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty 1 szt (JAJ) suma cukréw prostych i
= |papryka 409 pekinskiej 100 g pomidor 409 dwucukréw [g] 181,7
£ | Ogorek plastry 40 g Kalafior gotowany 100g | Ogorek kiszony 40 g Thuszcz [g] 82,2
8 |satata 109 Kompot 200 ml Rukola 10g Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
@ |g(GLY) g(GLU) :
3 dzem porcja 1 szt dzem porcja 1 szt Sod [mg] 2 759,5
masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) (MLE) 40,2
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 300

Chalka drozdzowa 40 g

Krupnik 300 ml (GLU,

Jajko gotowane na twardo

Wartos$é

4 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

ml (GLU, JAJ, MLE)

Pasta z twarogu z natka,

80 g (MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

(GLU, JAJ, MLE)

SEL)

Pier$ z indyka pieczona
100 g

Ziemniaki gotowane 200 g
Sos z natki pietruszki 60 g
(SEL)

Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

1 szt (JAJ)

Pasta warzywna 160 g

(SEL)

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonego buraka
809

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

dzem porcja 1 szt

ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) SEL) 1 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z natkg, Patki z kurczaka pieczone | Pasta warzywna 80 g s
80 g (MLE) 150 ¢ (SEL) Biatko ogétem [g] 111,2
szynka drobiowa 40 g Sos z natki pietruszki 60 g | szynka drobiowa 409 Weglowodany ogdtem
« | (GLU, SOJ, MLE) (SEL) (GLU, SOJ, MLE) [g] 480,5
S | Plastry pieczonych warzyw Ziemniaki gotowane 200 g | Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
& | 809g(SEL) Buraczki puree 150 ¢ Rukola 10 g dwucukréw [g] 212,4
4 | salata 10 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 84,2
2 | Butka wroctawska 32 g (GLUY) Kwasy tluszczowe
‘7: (GLU) dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
@ | kajzerka 1 szt (GLU) masto porcja 10g 2 szt 354
S | dzem porcja 1 szt Saod [mg] 2 600,4
masto porcja 10g 2 szt Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Herbata 200 g 30,3
Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
§ jogurt 100 1 szt (MLE) Satatka z warzyw z Zupa Ezogelin (z Pasta warzywna 80 g Wartosé
§ | Pasta z twarogu z natkg, nasionami stonecznika soczewicg i kasza bulgur) | (SEL) energetycznalkcal] [keal]
S | 809 (MLE) 150 g 300 ml (GLU, SOJ, SEL) | wedlina 2365
S | wedlina Patki z kurczaka pieczone | wieprzowo-drobiowa 40g | Biatko ogétem [g] 106,5
& | wieprzowo-drobiowa 40 g 150 g (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
E (GLU, SOJ, MLE) Ryz brazowy 160 g pomidor 40g [g] 301,2
S, | papryka 4049 Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g pekinskiej 100 g Rukola 10 g dwucukrow [g] 52,5
§ satata 109 Kalafior gotowany 100g | Chleb razowy 140 g Thuszez [g] 91,6
@_ | Chleb razowy 140g Kompot bez cukru 200 ml | (GLU) Kwasy tluszczowe
5 [(GLY) Sos z natki pietruszki 60 g | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt (SEL) (MLE) 338
% Herbata 200 g Sad [mg] 2 806,1
= Herbata 200 g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
o | .© |woda szpital 1 szt Jajko gotowane na twardo | 49,2
21 & | Pomarancza 709 1 szt (JAJ)
g|e
S|¢&
<]
S N
<3
Qla
<
Zacierka na mleku 300 Chalka drozdzowa 40g | Krupnik 300 ml (GLU, Jajko gotowane bez zéitka | Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]
Biatko ogdtem [g] 111,1
Weglowodany ogétem
[g] 470,1
suma cukréw prostych i
dwucukréow [g] 199,4
Thuszez [g] 54,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20

Dieta dla kobiet z endometrioza.

dzem porcja 1 szt Cukier saszetka 2 szt Sod [mg] 2 771,6
Cukier saszetka 2 szt Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna porcja 2 szt Herbata 200 g 321

Herbata 200 g woda szpital 1 szt

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Ptatki jaglane na mleku Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z natkg Pasta warzywna 160 g Wartosé

roslinnym 300 ml (SOJ)
Plastry z indyka

zurawing 1 szt

wege 300 ml (SEL)
Placki warzywne pieczone

(SEL)
Tofu plastry 60 g (SOJ)

energetycznalkcal] [keal]

pieczonego 40 g 300 g (JAJ) Plastry z indyka Bialko ogotem [g] 75,3
pasta wege 55g Sos z natki pietruszki 60 g | pieczonego 40 g Weglowodany ogétem
Plastry pieczonych warzyw (SEL) Plastry pieczonego buraka | [g] 350,8

80 g (SEL)
Brzoskwinia 40 g
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200g
woda szpital 1 szt

Buraczki puree 150 ¢
Kompot 200 ml

804g
Chleb bezglutenowy 60 g
dZzem porcja 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 163,7

Thuszcz [g] 74,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6d [mg] 1 5871
Btonnik pokarmowy [g]
411
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g (MLE)

Zupa pejzanka 300 ml
makaron sojowy z
kurczakiem i warzywami
300 g (GLU, SOJ)

Ryz zapiekany z jabtkiem z

jogurtem 110 g (MLE)
Jajko gotowane na twardo
0,5 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3

Biatko ogdtem [g] 94,3

(GLU)

Kompot 200 ml

(GLU)

% wedlina Suréwka z kapusty wedlina Weglowodany ogdtem
= | drobiowo-wieprzowa 2 40 czerwonej z sezamem drobiowo-wieprzowa 2 40 | [g] 266,7
% | 9 (GLU, SOJ, MLE) 100 g (SEZ) g (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
8 | papryka 40g Kompot 200 ml Produkt tluszczowy do dwucukréw [g] 54,8
o | Ogorek plastry 30 g smarowania 10 g Thuszez [g] 91,6
@ |salata 10g pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
2 [ Pieczywo mieszane 130 safata karbowana 10 g nasycone ogoétem [g]
g (GLU) Herbata 200 g 20,3
Herbata 200g Pieczywo mieszane 130 Sad [mg] 2 396,8
Produkt ttuszczowy do g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 288
Ptatki owsiane na mleku Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) Jajko gotowane na twardo
« | koperkiem 55 g (MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 0,5 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g] 96
S | szynka drobiowa2 40g wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
& | Pomidor sparzony 60 g Sos koperkowy zabielany | (GLU, SOJ, MLE) [g] 320,2
% | salata 109 60 ml (MLE) safata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
2 | Produkt tuszczowy do Makaron spaghetti 160 g | Pomidor sparzony 60 g dwucukréow [g] 65,8
‘7: smarowania 10 g (GLU) Produkt tuszczowy do Thuszez [g] 71,9
@ | Herbata 2009 suréwka z marchwi i smarowania 10 g Kwasy tluszczowe
S | Butka wroctawska 80 g brzoskwinii 100 g (MLE) | Butka wroctawska 80 g nasycone ogoétem [g]

19,6

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata 200 g Sod [mg] 2 468,1
Btonnik pokarmowy [g]
23,3
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa pejzanka 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé

Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

ptatkami owsianymi 150

ml (GLU, MLE)

Sos boloriski lekkostrawny
wp duszony 220 g (SEL)
Makaron razowy 160 g
(GLU)

Suréwka z kapusty

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)
wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40
g (GLU, SOJ, MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2,
Biatko ogétem [g] 104
Weglowodany ogétem
[9] 3366

papryka 40g czerwonej z sezamem Jajko gotowane na twardo suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 30 g 100 g (SEZ) 0,5 szt (JAJ) dwucukrow [g] 59,9
safata 10 g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 60 g Thuszcz [g] 83,9

Chleb razowy 140 g
(GLU)

Sos koperkowy zabielany
60 ml (MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

1 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Produkt ttuszczowy do (GLU) 22,7

smarowania 10 g Produkt tluszczowy do Sod [mg] 3 326,9

Herbata 200g smarowania 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g 41,6

Ptatki owsiane na mleku Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto§¢

300 ml (GLU, MLE)

Pasta z twarogu 55 g

(MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Margaryna porcja 1 szt

Herbata 200 g

Butka wroctawska 80 g

(GLU)

warzyw 300 ml (GLU,
MLE, SEL)
Ryba pieczona
(RYB)
Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Sos koperkowy 60 ml

100 g

jogurtem 110 g (MLE)
Jajko gotowane bez zéltka
0,5 [Por] x 0,5 szt (JAJ)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Herbata 200 g

Produkt tuszczowy do
smarowania 10 g

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

energetycznalkcal] [keal]
1 866,1

Biatko ogotem [g] 87,2

Weglowodany ogétem
[o] 267

suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 55,8

Thuszcz [g] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
14,5

Saod [mg] 1 926,9

Btonnik pokarmowy [g]
229
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2026-01-19 poniedziatek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pejzanka 300 ml
makaron sojowy z
kurczakiem i warzywami
300 g (GLU, SOJ)

Ryz zapiekany z jabtkiem z

jogurtem 110 g (MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogdtem [g] 105,7

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

ptatkami owsianymi 150

ml (GLU, MLE)

Sos boloriski lekkostrawny
wp duszony 220 g (SEL)

jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 150 g (MLE)

wedlina Suréwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
g wieprzowo-drobiowa 40 g czerwonej z sezamem wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 429,6
g (GLU, SOJ, MLE) 100 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
@ | papryka 40g Kompot 200 ml pomidor 80 g dwucukréw [g] 197,5
5 | Ogorek plastry 40 g satata karbowana 10 g Thuszez [g] 94,1
8 |satata 10g Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
£ | Pieczywo mieszane 130 g(GLY) nasycone ogoétem [g]
a | 9(GLV) dzem porcja 1 szt 279
o | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 497,4
masto porcja 10g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Cukier saszetka 1 szt 30
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g
Herbata 200g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) Jajko gotowane na twardo | 3 139,1
koperkiem 80 g (MLE) Sos boloriski lekkostrawny | 1 szt (JAJ) Biatko ogotem [g] 110,4
szynka drobiowa 40 g wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40g Weglowodany ogétem
© | (GLU, SOJ, MLE) Sos koperkowy zabielany | (GLU, SOJ, MLE) [g] 5159
£ | Pomidor sparzony 80 g 60 ml (MLE) satata karbowana 10 g suma cukréw prostych i
< |satata 109 Makaron spaghetti 160 g | Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 213,8
2 | Butka wroctawska 32 ¢ (GLU) Butka wroctawska 80 g Thuszcz [g] 75,5
© | (GLV) suréwka z marchwi i (GLU) Kwasy tluszczowe
© | kajzerka 1 szt (GLU) brzoskwinii 100 g (MLE) | dzem porcja 1 szt nasycone ogotem [g]
2 | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 szt 274
o | masto porcja 10g 1 szt (MLE) Saod [mg] 2 826,9
(MLE Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt Herbata 2009 26,7
Herbata 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa pejzanka 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

wedlina Makaron razowy 160 g Jajko gotowane na twardo Biatko ogotem [g] 114,9
wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU) 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty wedlina [g] 3448

papryka 40g czerwonej z sezamem wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 40 g 100 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 66,2
safata 10 g Kompot bez cukru 200 ml | pomidor 80 g Thuszcz [g] 86,1

Chleb razowy 140 g
(GLU)

Sos koperkowy zabielany
60 ml (MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

masto porcja 10g 1 szt (GLU) 30,2

masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 375,8
Herbata 200g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 42,8
Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Warto§é

300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 55 g (MLE)
Plastry z indyka

Herbata 200 g
woda szpital 1 szt

warzyw 300 ml (GLU,
MLE, SEL)
Ryba pieczona
(RYB)

100 g

jogurtem 110 g (MLE)
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Jajko gotowane bez zéltka

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 94,8
Weglowodany ogétem

>3

S

)

_2

5

'S | pieczonego 40 g Ziemniaki gotowane 200 g | 1 szt (JAJ) [g] 454,2

8 | Plastry pieczonych warzyw Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
& | 80g(SEL) 100g (GLUY) dwucukréw [g] 197,1

o | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 50,7

N [ (GLU) Sos koperkowy 60 ml Cukier saszetka 1 szt Kwasy tluszczowe

& | kajzerka 1 szt (GLU) Margaryna porcja 1 szt nasycone ogétem [g] 16
Z | dzem porcja 1 szt Herbata 2009 Saod [mg] 2 277,2

% | Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
§ Margaryna porcja 1 szt 247

©

N
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pejzanka 300 ml
makaron sojowy z
kurczakiem i warzywami
300 g (GLU, SOJ)

Ryz zapiekany z jabtkiem z

jogurtem 110 g (MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3130

Biatko ogotem [g] 108,4

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

wedlina Suréwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g czerwonej z sezamem wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 442,3
Z | (GLU, SOJ, MLE) 100 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Fasolka szparagowa pomidor 809 dwucukréw [g] 204,4
% | Ogorek plastry 40 g gotowana 100 g Rukola 59 Thuszcez [g] 111
8 | salata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogodtem [g]
@ | g(GLY) dzem porcja 1 szt 38,9
2 | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Saéd [mg] 2 505,5
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Cukier saszetka 1 szt 33,3
Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g
Herbata 200g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [kcal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) Jajko gotowane na twardo
koperkiem 80 g (MLE) Sos bolonski lekkostrawny | 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g] 110,5
Pomidor sparzony 80 g wp duszony 220 g (SEL) | szynka drobiowa 40 g Weglowodany ogétem
« | szynka drobiowa 40 g Sos koperkowy zabielany | (GLU, SOJ, MLE) [g] 5159
o
s (GLU, SOJ, MLE) 60 ml (MLE) Rukola 5¢ suma cukréw prostych i
+ |safata 10g Makaron spaghetti 160 g | Pomidor sparzony 80 g dwucukrow [g] 213,9
S Butka wroctawska 32 g (GLU) Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 92
= | (GLU) suréwka z marchwi i (GLUY) Kwasy tluszczowe
w | kajzerka 1 szt (GLU) brzoskwinii 100 g (MLE) | dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
-2 | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt 38,4
o | masto porcja 10g 2 sz 6d [mg )
} ja10g 2 szt Saod [mg] 2 829,5
(MLE) Cukier saszetka 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
o~ Cukier saszetka 1 szt Herbata 200 g 26,6
2 Herbata 2009 woda szpital 1 szt
N woda szpital 1 szt
2 Mandarynka 1 szt
o
> § jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa pejzanka 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé
= | s | Pastaztwarogu z ptatkami owsianymi 150 | Sos bolonski lekkostrawny | jabtkiem, cynamonem i energetycznalkcal] [keal]
< | g | koperkiem 80 g (MLE) ml (GLU, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | jogurtem 150 g (MLE) 27189
§ S | papryka 409 Sos koperkowy zabielany | Jajko gotowane na twardo Biatko ogdtem [g] 117,1
& | & | Ogorek plastry 40 g 60 ml (MLE) 1 szt (JAJ) Weglowodany ogdtem
_i wedlina Makaron razowy 160 g wedlina [g] 351,8
S, | wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
< | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 68,2
‘§ satata 10 g czerwonej z sezamem pomidor 80g Thuszcz [g] 102,9
@_ | Chleb razowy 140g 100 g (SEZ) Rukola 5¢ Kwasy tluszczowe
E [(GLY) Fasolka szparagowa Chleb razowy 140¢ nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt gotowana 100 g (GLU) ,
% (MLE) Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 3 383,4
r= Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
o | woda szpital 1 szt Herbata 200 g 45,2
§ Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt
e
N
©
o
a
o
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) Jajko gotowane bez zéltka 5
koperkiem 55 g (MLE) Ryba pieczona 100 g 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 94,9
Plastry z indyka (RYB Plastry ze schabu Weglowodany ogétem
pieczonego 40 g Sos koperkowy 60 ml pieczonego 60 g [g] 454,2

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 197,1

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,4

Cukier saszetka 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 313,5
Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g 247

woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE)

Galaretka owocowa 150 g

Zupa pejzanka 300 ml
makaron sojowy z
kurczakiem i warzywami
300 g (GLU, SOJ)

Ryz zapiekany z jabtkiem z

jogurtem 110 g (MLE)

Jajko gotowane na twardo
1 szt (JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 108,4

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroctawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Butka wroctawska 80 g
(GLU)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

wedlina Suréwka z kapusty wedlina Weglowodany ogétem
« | Wieprzowo-drobiowa 40 g czerwonej z sezamem wieprzowo-drobiowa 409 | [g] 462,2
Z | (GLU, SOJ, MLE) 100 g (SEZ) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
= |papryka 40g Fasolka szparagowa pomidor 809 dwucukréw [g] 224,4
% | Ogorek plastry 40 g gotowana 100 g Rukola 59 Thuszcez [g] 111
8 | salata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130 Kwasy tluszczowe
o | Pieczywo mieszane 130 g (GLU) nasycone ogodtem [g]
@ | g(GLY) dzem porcja 1 szt 38,9
9 | dzem porcja 1 szt masto porcja 10g 2 szt Saéd [mg] 2 505,7
masto porcja 10g 2 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
(MLE Cukier saszetka 2 szt 33,3
Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g
Herbata 200g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetycznalkcal] [kcal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) szynka drobiowa 40g
koperkiem 80 g (MLE) Sos bolonski lekkostrawny | (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 110,5
szynka drobiowa 40 g wp duszony 220 g (SEL) | Jajko gotowane na twardo Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ, MLE) Sos koperkowy zabielany 1 szt (JAJ) [g] 5358
Z | Pomidor sparzony 80 g 60 ml (MLE) Pomidor sparzony 80 g suma cukréw prostych i
+ |satata 10g Makaron spaghetti 160g [ Rukola 5¢ dwucukréw [g] 233,8
S | Butka wroctawska 32 ¢ (GLU) Butka wroctawska 80 g Thuszez [g] 92
© | (GLY) suréwka z marchwi i (GLUY) Kwasy tluszczowe
S | kajzerka 1 szt (GLU) brzoskwinii 100 g (MLE) | dzem porcja 1 szt nasycone ogoétem [g]
2 | dzem porcja 1 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt 38,4
< | masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 829,7
(MLE) Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
o~ Cukier saszetka 2 szt Herbata 200 g 26,6
2 Herbata 2009 woda szpital 1 szt
N woda szpital 1 szt
2 Mandarynka 1 szt
o
> § jogurt 100 1 szt (MLE) Koktajl truskawkowy z Zupa pejzanka 300 ml Ryz brazowy ze startym Wartosé
= | s | Pastaztwarogu z ptatkami owsianymi 150 | Sos bolonski lekkostrawny | jabtkiem, cynamonem i energetycznalkcal] [keal]
< | g | koperkiem 80 g (MLE) ml (GLU, MLE) wp duszony 220 g (SEL) | jogurtem 150 g (MLE) 27189
§ S | wedlina Sos koperkowy zabielany | wedlina Biatko ogdtem [g] 117,1
& | & | wieprzowo-drobiowa 40 g 60 ml (MLE) wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
_i (GLU, SOJ, MLE) Makaron razowy 160 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 351,8
S, | papryka 40g (GLU) Jajko gotowane na twardo suma cukréw prostych i
< | Ogorek plastry 40 g Suréwka z kapusty 1 szt (JAJ) dwucukréw [g] 68,2
‘§ salata 10 g czerwonej z sezamem pomidor 80 g Thuszcz [g] 102,9
@_ | Chleb razowy 140g 100 g (SEZ) Rukola 5¢ Kwasy tluszczowe
E [(GLY) Fasolka szparagowa Chleb razowy 140¢ nasycone ogoétem [g]
o | masto porcja 10g 2 szt gotowana 100 g (GLU) ,
% (MLE) Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 2 szt Saod [mg] 3 383,4
r= Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
o | woda szpital 1 szt Herbata 200 g 45,2
§ Mandarynka 1 szt woda szpital 1 szt
e
N
©
o
a
<
Ptatki owsiane na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem z | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) warzyw 300 ml (GLU, jogurtem 110 g (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Pasta z twarogu z MLE, SEL) Jajko gotowane bez zéltka )
koperkiem 55 g (MLE) Ryba pieczona 100 g 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g] 94,9
Plastry z indyka (RYB Plastry ze schabu Weglowodany ogétem
pieczonego 40 g Sos koperkowy 60 ml pieczonego 60 g [g] 474,2

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 217,1

Thuszcz [g] 66,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,4

Cukier saszetka 2 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 313,7
Margaryna porcja 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200g 247

woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

warzywami 100 g (JAJ,

makaronem 300 ml

lekkostrawna z jogurtem

Ptatki ryzowe na mleku Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z jabtkiem Wartos¢
« | roslinnym 300 g (SOJ) warzyw 300 ml (GLU, 300 energetyczna[kcal] [kcal]
N | pastawege 55¢ MLE, SEL) Chleb bezglutenowy 60g |2 942
3 = Tofu plastry 60 g (SOJ) Ryba pieczona 100 g dzem porcja 1 szt Biatko ogétem [g] 67,5
-8 | £ | Plastry pieczonych warzyw (RYB) Cukier saszetka 1 szt Weglowodany ogétem
2|8 8g(SEL) Sos koperkowy 60 ml Margaryna porcja 2 szt [g] 4778
'S | © | Chleb bezglutenowy 60g Ziemniaki gotowane 200 g | Herbata 200 g suma cukréw prostych i
S S | dzemporcja 1 szt Marchewka mini gotowana | woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 217,6
< | 2 | Cukier saszetka 1 szt 100 g Thuszez [g] 72,4
S | 2 [ Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
& | S |Herbata 2009 nasycone ogoétem [g]
& | = | woda szpital 1 szt 20,4
2 Saod [mg] 1 480,2
Btonnik pokarmowy [g]
32,9
Pieczony omlet z Zupa neapolitanka z Satatka jarzynowa Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

warzywami 100 g (JAJ,

razowego z serem biatym

ziemniakami zabielana

lekkostrawna z jogurtem

MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL)
wedlina Kotlet mielony 100 g Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 112,7
s drobiowo-wieprzowa 2 40 (GLU, JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
g |9 (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z pora 100 g wedlina [o] 261,8
& | papryka 40g (JAJ, GOR) drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i
3 | Ogorek plastry 40g Kompot 200 ml g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 46,7
& | salata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40 g Thuszez [g] 96,7
£ | Pieczywo mieszane 130 safata 10 g Kwasy tluszczowe
a | 9(GLY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
~— | Herbata 200¢g g (GLU) 273
Produkt ttuszczowy do Herbata 200 g Sad [mg] 3 205,2
smarowania 10 g Produkt ttuszczowy do Btonnik pokarmowy [g]
smarowania 10 g 29,8
Ogorek kiszony 40 g
Pieczony omlet z Zupa koperkowa z Satatka jarzynowa Wartos¢
warzywami 100 g (JAJ, ziemniakami zabielana lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) 2172
« | szynka drobiowa 2 40 g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 95,3
S | Pomidor sparzony 60 g 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
& | satata karbowana 10 g Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa2 40g |[g] 2456
2 | Produkt ttuszczowy do (GLU) Pomidor sparzony 60 g suma cukréw prostych i
% 2 | smarowania 109 Cukinia pieczona 100 g safata 109 dwucukréw [g] 50
kS ‘7: Herbata 200g Kompot 200 ml Produkt tuszczowy do Thuszez [g] 91,3
= | @ |Butkawroctawska 80¢ smarowania 10 g Kwasy tluszczowe
& |2 |(GLY) Herbata 200 g nasycone ogoétem [g]
S Butka wroctawska 80 g ,
] (GLY) S6d [mg] 2 479,2
S Btonnik pokarmowy [g]
26,2
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa koperkowa z Satatka jarzynowa Wartosé

energetycznalkcal] [kecal]

MLE, SEL) 200 g (GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) 25783

wedlina Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 111,6

drobiowo-wieprzowa 2 40 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem

g (GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g wedlina [g] 31811

papryka 40 g (GLU) drobiowo-wieprzowa 2 40 | suma cukréw prostych i

Ogorek plastry 40 g Suréwka zpora 100 g g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 44,8

safata karbowana 10 g (JAJ, GOR) pomidor 30 g Thuszcz [g] 106,4

Chleb razowy 140 g Kompot bez cukru 200 ml | safata 10 g Kwasy tluszczowe

(GLV) Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]

Produkt ttuszczowy do (GLU) ,

smarowania 10 g Produkt tluszczowy do Sod [mg] 3 645,5

Herbata 200 g smarowania 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g 53,7

Ogorek kiszony 40 g
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

1 fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

pasta z biatek jaja kurzego
55 g (JAJ, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna wegarska

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Plastry z indyka (SEL) 300 (SOJ, SEL) )

pieczonego 40 g Gulasz drobiowy duszony | Plastry pieczonych warzyw | Biatko ogdtem [g] 75,7

Plastry pieczonych warzyw 220 g (SEL) 80 g (SEL) Weglowodany ogdtem
80 g (SEL) Kasza jeczmienna 160 g | Plastry ze schabu [g] 206,5

Margaryna porcja 1 szt (GLUY) pieczonego 60 g suma cukréw prostych i

Herbata 200 g
Butka wroctawska 80 g
(GLU)

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Ser bialy 60 g (MLE)
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 200 g

dwucukréw [g] 51,3
Thuszcz [g] 66
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 462,8
Btonnik pokarmowy [g]
321

Pieczony omlet z
warzywami 100 g (JAJ,

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa neapolitanka z
makaronem 300 ml

Salatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)

lekkostrawna z jogurtem
100 g (JAJ, MLE, SEL)

MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL)
wedlina Kotlet mielony 100 g Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 114,8
wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
« | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z pora 100 g wedlina [g] 4369
= |papryka 409 (JAJ, GOR) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
= | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 199
% | satata karbowana 10 g Ziemniaki gotowane 200 g | pomidor 40 g Thuszez [g] 95,2
8 | Pieczywo mieszane 130 satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
= g (6GLY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]
@ | dzem porcja 1 szt g (GLU) 33,3
2 | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt Sad [mg] 3 226,2
(MLE) masto porcja 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 35,6
Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt
< Ogorek kiszony 40 g
g Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Safatka jarzynowa Wartos¢
S warzywami 100 g (JAJ, Ziemniakami zabielana lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kecal]
& MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) }
2 szynka drobiowa 40 g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g] 98,5
S| « | (GLU, SOJ, MLE) 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
| g | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa 40g [g] 4348
& | satata karbowana 10 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
2 | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 192,5
2 | (GLY) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 89,9
2 | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ |dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogétem [g]
& | masto porcja 10g 1 szt dzem porcja 1 szt 30,1
(MLE) masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 2 780,8
Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt 31,1
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40 g woda szpital 1 szt
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa koperkowa z Salatka jarzynowa Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]

wedlina Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 112,3
wieprzowo-drobiowa 40 g 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g wedlina [g] 336,3

papryka 40g (GLU wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 40 g Surdwka z pora 100 g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 59,2
safata karbowana 10 g (JAJ, GOR) pomidor 40g Thuszcz [g] 104,4

Chleb razowy 140 g
(GLU)

Kompot bez cukru 200 ml

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

masto porcja 10g 1 szt (GLU) 33,5

masto porcja 10g 1 szt Sod [mg] 3 622,1
Herbata 200g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 56,7

Jabtko 1 szt

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
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2026-01-20 wtorek

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2 tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

pasta z biatek jaja kurzego
80 g (JAJ, MLE)

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Butka wroclawska 32 g

(GLU)

kajzerka 1 szt (GLU)

dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
(SEL)

Gulasz drobiowy duszony
220 g (SEL)
Kasza jeczmienna
(GLUY)

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

160 g

Satatka jarzynowa
lekkostrawna wegarska
300 (SOJ, SEL)

Butka wroctawska 80 g
(GLUY)

dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata 2009

woda szpital 1 szt

Ser bialy 60 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 89,3

Weglowodany ogdtem
[o] 4468

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 194,9

Thuszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17

Margaryna porcja 1 szt Plastry ze schabu Sod [mg] 2 073,2
Herbata 200 g pieczonego 60 g Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 34,8

Brzoskwinia 40 g

Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa neapolitanka z Safatka jarzynowa Wartosé

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)
wedlina

makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kotlet mielony 100 g

lekkostrawna z jogurtem
100 g (JAJ, MLE, SEL)
Pasztet 55 g (GLU, JAJ,

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 116,9

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)

papryka 409

Ogorek plastry 40 g
wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 g
(GLU)

masto porcja 10g 2 szt

Herbata 200g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

razowego z serem biatym
200 g (GLU, MLE)

ziemniakami zabielana
300 ml (MLE, SEL)

Gulasz drobiowy duszony
220 g (SEL)

Kasza peczak 160 g
(GLU

Surdwka z pora 100 g
(JAJ, GOR)

Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

lekkostrawna z jogurtem
100 g (JAJ, MLE, SEL)
Pasztet 55 g (GLU, JAJ,
MLE)

wedlina
wieprzowo-drobiowa 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 40 g

safata karbowana 10 g
Chleb razowy 140 ¢
(GLY)

masto porcja 10g 2 szt
(MLE)

Herbata 200 g

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g

wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
« | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z pora 100 g wedlina [g] 4575
= |papryka 409 (JAJ, GOR) wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
= | Ogorek plastry 40 g Buraczki puree 150 g (GLU, SOJ, MLE) dwucukrow [g] 216,9
% | satata karbowana 10 g Kompot 200 ml pomidor 40g Thuszez [g] 111,9
8 | Pieczywo mieszane 130 Ziemniaki gotowane 200 g | satata karbowana 10 g Kwasy tluszczowe
= g (6GLY) Pieczywo mieszane 130 | nasycone ogétem [g]

@ | dzem porcja 1 szt g (GLU) 443
2 | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt Sod [mg] 3 324,9

(MLE) masto porcja 10g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]

Cukier saszetka 1 szt 38

Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt

woda szpital 1 szt Herbata 200 g

Jabtko 1 szt woda szpital 1 szt

Ogorek kiszony 40 g

Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Safatka jarzynowa Wartos¢

warzywami 100 g (JAJ, Ziemniakami zabielana lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [kecal]

MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) )

Pomidor sparzony 80 g Gulasz drobiowy duszony | Pasztet 55 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 98,7
© szynka drobiowa 409 220 g (SEL) MLE) Weglowodany ogétem
s (GLU, SOJ, MLE) Kasza jeczmienna 160 g | szynka drobiowa 40g [g] 4349
m | satata karbowana 10 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw prostych i
g | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g safata karbowana 10 g dwucukréw [g] 192,6
= | (GLU) Kompot 200 ml Pomidor sparzony 80 g Thuszcz [g] 106,4
<2 | kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
£ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogétem [g]

E masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt 40,9

(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 782,6

Cukier saszetka 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]

Herbata 200 g Cukier saszetka 1 szt 31,1

woda szpital 1 szt Herbata 200 g

Mandarynka 40 g woda szpital 1 szt

Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa koperkowa z Salatka jarzynowa Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogotem [g] 113,5
Weglowodany ogoétem
[o] 339,2
suma cukréw prostych i
dwucukrow [g] 61,7
Thuszez [g] 120,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
44,4
Saod [mg] 3 626,6
Btonnik pokarmowy [g]
57,6
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

3fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

jogurt 100 1 szt (MLE)
pasta z biatek jaja kurzego

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna wegarska

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

80 g (JAJ, MLE) (SEL) 300 (SOJ, SEL) ]
Plastry z indyka Gulasz drobiowy duszony | Butka wroctawska 80 g Biatko ogétem [g] 94,7
pieczonego 40 g 220 g (SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Plastry pieczonych warzyw Kasza jeczmienna 160 g | dzem porcja 1 szt [g] 4578

80 g (SEL) (GLU) Cukier saszetka 1 szt suma cukréw prostych i
Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g Margaryna porcja 2 szt dwucukréw [g] 201,6
(GLU) Kompot 200 ml Herbata 200 g Thuszez [g] 90

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 1 szt

woda szpital 1 szt
Ser bialy 60 g (MLE)
Plastry ze schabu

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
24,6

Margaryna porcja 2 szt pieczonego 60 g Saod [mg] 2 253,8
Herbata 200 g Plastry pieczonych warzyw | Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt 80 g (SEL) 378

Brzoskwinia 40 g

Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa neapolitanka z Satatka jarzynowa Wartos¢

warzywami 100 g (JAJ,
MLE, SEL)
wedlina

makaronem 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kotlet mielony 100 g

lekkostrawna z jogurtem
100 g (JAJ, MLE, SEL)
Pasztet 55 g (GLU, JAJ,

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogéfem [g] 116,9

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

warzywami 100 g (JAJ,

razowego z serem biatym

ziemniakami zabielana

lekkostrawna z jogurtem

wieprzowo-drobiowa 40 g (GLU, JAJ) MLE) Weglowodany ogoétem
« | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki gotowane 200 g | wedlina [o] 4775
Z |papryka 409 Suréwka zpora 100 g wieprzowo-drobiowa 40g | suma cukréw prostych i
s Ogorek plastry 40 g (JAJ, GOR) (GLU, SOJ, MLE) dwucukréw [g] 236,8
4 | satata karbowana 10 g Buraczki puree 150 g pomidor 409 Thuszez [g] 111,9
8 | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
o lg(6LY) safata karbowana 10 g nasycone ogoétem [g]
@ | dzem porcja 1 szt Pieczywo mieszane 130 )
2 | masto porcja 10g 2 szt g (GLU) Saod [mg] 3 325,1
(MLE) dzem porcja 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 2 szt masto porcja 10g 2 szt 38
Herbata 200 g
woda szpital 1 szt Cukier saszetka 2 szt
Jabtko 1 szt Herbata 200 g
x woda szpital 1 szt
(=}
= Pieczony omlet z Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Salatka jarzynowa Wartosé
& warzywami 100 g (JAJ, ziemniakami zabielana lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
S MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) ,
S szynka drobiowa 409 Gulasz drobiowy duszony | szynka drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 98,7
| & | (GLU, SOJ, MLE) 220 g (SEL) (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
S | Pomidor sparzony 80 g Kasza jeczmienna 160 g | Pasztet 559 (GLU, JAJ, |[g] 4549
& | salata karbowana 10 g (GLU) MLE) suma cukréw prostych i
% | Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g Pomidor sparzony 80 g dwucukréw [g] 212,6
2 | (GLU) Kompot 200 ml satata karbowana 10 g Thuszcz [g] 106,4
‘Tg kajzerka 1 szt (GLU) Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
@ | dzem porcja 1 szt (GLU) nasycone ogoétem [g]
S | masto porcja 10g 2 szt dzem porcja 1 szt )
(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sod [mg] 2 782,8
Cukier saszetka 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
Herbata 200¢g Cukier saszetka 2 szt 31,1
woda szpital 1 szt Herbata 200 g
Mandarynka 40g woda szpital 1 szt
Pieczony omlet z Kanapki z pieczywa Zupa koperkowa z Satatka jarzynowa Wartosé

energetyczna[kcal] [kecal]

MLE, SEL) 200 g (GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) 100 g (JAJ, MLE, SEL) ;

wedlina Gulasz drobiowy duszony | wedlina Biatko ogdtem [g] 113,5
wieprzowo-drobiowa 40 g 220 g (SEL) wieprzowo-drobiowa 40g | Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, MLE) Kasza peczak 160 g (GLU, SOJ, MLE) [g] 339,2

papryka 409 (GLU) Pasztet 55 g (GLU, JAJ, suma cukréw prostych i
Ogorek plastry 40 g Suréwka zpora 100 g MLE) dwucukrow [g] 61,7
safata karbowana 10 g (JAJ, GOR) pomidor 40g Thuszez [g] 120,9

Chleb razowy 140 g

Cukinia pieczona 100 g

safata karbowana 10 g

Kwasy tluszczowe

(GLU) Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 140 g nasycone ogoétem [g]
masto porcja 10g 2 szt (GLU) y

(MLE) masto porcja 10g 2 szt Sad [mg] 3 626,6
Herbata 2009 (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
woda szpital 1 szt Herbata 200 g 57,6

Jabtko 1 szt

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA OGOLNA

4 fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

jogurt 100 1 szt (MLE) Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Satatka jarzynowa Wartos¢
pasta z biatek jaja kurzego ziemniakami 300 ml lekkostrawna z jogurtem energetycznalkcal] [keal]
80 g (JAJ, MLE) (SEL) 300 g (JAJ, MLE, SEL) 2
Plastry z indyka Gulasz drobiowy duszony | Plastry ze schabu Biatko ogdtem [g] 108,1
pieczonego 40 g 220 g (SEL) pieczonego 60 g Weglowodany ogétem
Plastry pieczonych warzyw Kasza jeczmienna 160 g | Serbialy 60 g (MLE) [g] 467,2

80 g (SEL) (GLU) Butka wroctawska 80 g suma cukréw prostych i
Butka wroctawska 32 g Cukinia pieczona 100 g (GLU) dwucukréw [g] 220,5
(GLU) Kompot 200 ml dzem porcja 1 szt Thuszcz [g] 86,7

kajzerka 1 szt (GLU)
dzem porcja 1 szt
Cukier saszetka 2 szt

Cukier saszetka 2 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
27,6

Dieta dla kobiet z endometrioza.

pasta wege 55g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g (SEL)

Brzoskwinia 40 g

Chleb bezglutenowy 60 g

dzem porcja 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

(SEL)

Gulasz weganski z tofu
2209 (SOJ, SEL)
Makaron ryzowy 160 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

3009 (SOJ, SEL)

Pier§ z indyka pieczona
100 g

Tofu plastry 60 g (SOJ)
Chleb bezglutenowy 60 g
dzem porcja 1 szt

Cukier saszetka 1 szt
Margaryna porcja 2 szt
Herbata 200 g

) Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt Saod [mg] 2 397,6

,C§> Herbata 200 g Btonnik pokarmowy [g]
3 woda szpital 1 szt 36,4

o Brzoskwinia 40 g

o

] jogurt bez laktozy 1 szt Kisiel owocowy 180 ml Zupa koperkowa z Satatka jarzynowa Wartos¢

& MLE ziemniakami 300 ml lekkostrawna weganska energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 88,2
Weglowodany ogétem
[o] 4131

suma cukréw prostych i
dwucukréw [g] 190,8
Thuszez [g] 78,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20

Herbata 200 g woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 103,2
woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier saszetka 1 szt 39,8
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



