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INSTRUKCJA POBIERANIA
PORCJI MOCZU NA BADANIE OGOLNE MOCZU | BADANIA BIOCHEMICZNE W MOCZU

Do badania nalezy pobra¢ prébke moczu z pierwszej porannej mikcji.

Pacjent powinien by¢ po catonocnym spoczynku i pozostawac na czczo (w przypadku
koniecznosci oddawania moczu w nocy, do badania najlepiej pobra¢ mocz po 4-6
godzinach od ostatniej mikcji).

Przed pobraniem moczu nalezy starannie cieptg wodg umy¢ rece oraz ujscie cewki
moczowej — u kobiet w okolicach sromu (od przodu do odbytu), zas u mezczyzn zotadz po
odsunieciu napletka. Do wytarcia nalezy uzy¢ jednorazowego recznika.

Mocz powinien by¢ oddany ze ,,sSrodkowego strumienia”:

e pierwszag niewielkg porcje moczu nalezy oddac¢ do toalety, nastepnie oddac porcje
moczu do pojemnika jednorazowego uzytku zakupionego w aptece lub bezposrednio
do probdwki. Koricowa porcje moczu oddac do toalety.

e Do oddawania moczu uzywaé¢ tylko jednorazowych dedykowanych pojemnikow
do badania moczu. Nie stosowaé¢ nocnikow, basenéw, kaczek czy innych
pojemnikow.

e U dzieci mocz na badanie powinien by¢ pobrany rano, chwile po karmieniu. Nalezy
pamieta¢ o starannym umyciu u dziecka okolic ujscia cewki moczowej. Podobnie, jak
u dorostych mocz nalezy pobrac ze sSrodkowego strumieni do specjalnego pojemnika

Po oddaniu moczu do jednorazowego czystego pojemnika nalezy przelaé¢ porcje
moczu z pojemnika do probéwki. Zamknaé szczelnie probowke korkiem.
Minimalna ilo$é moczu na badanie 10 ml.

Przyktadowa probdéwka transportowa do moczu:
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Uwagi ogélne:

Badania ogdlnego moczu nie nalezy wykonywa¢ sie w okresie menstruacji oraz 2-3 dni
przed i po menstruacji.

Przed pobraniem moczu nalezy zachowa¢ 2-3 dniowg wstrzemiezliwos¢ ptciowa.

Mocz powinien by¢ dostarczony do Punktu Pobranin/Laboratorium najpdzniej w ciagu
2 godzin od pobrania, jezeli probka byta przechowywana i transportowana w
temperaturze pokojowej (15 — 25 °C), w czasie do 4 godzin od momentu pobrania,
jezeli probka byta przechowywana i transportowana w temperaturze 2 - 8 °C.
Zamknietag probowke transportowac w pozycji pionowej w statywie.
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