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MRI prostaty

Rezonans magnetyczny prostaty (MRI prostaty) to nieinwazyjne badanie obrazowe, ktére pozwala bardzo dokfadnie
oceni¢ gruczot krokowy i wykry¢ zmiany podejrzane o charakterze nowotworowym. Rezonans magnetyczny prostaty
nie jest badaniem pierwszego wyboru w podejrzeniu chordb tego gruczotu. Wykonuje sie je gtownie wtedy, gdy
stezenie PSA (marker choréb prostaty) jest podwyzszone lub badanie prostaty przez odbyt (per rectum) budzi
niepokoj. W badaniu wykorzystuje sie pole do uzyskania szczegotowych, tréojwymiarowych obrazéw prostaty — bez
promieniowania jonizujgcego. Badanie moze by¢ wykorzystywane zaréwno do monitorowania aktualnego stanu
prostaty, jak i do oceny skutecznosci zastosowanego leczenia, przeznaczone jest m.in. dla pacjentéw kwalifikowanych
do wykonania biopsji gruczotu, aktywnej obserwacji (AS) potwierdzonej choroby nowotworowej gruczotu krokowego.

Przeciwwskazania:
® Bezwzgledne (badanie nie moze by¢ wykonane):
- niekompatybilny rozrusznik serca/ wszczepialny defibrylator ICD,
- niekompatybilne implanty metalowe/elektroniczne, metal w oku.
® \Wzgledne (badanie moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi warunkami):
- klaustrofobia,
- biopsja gruczotu w ciggu ostatnich 6—12 tygodni,
- niewydolnos¢ nerek (przy kontrascie).
e Kontrast: eGFR < 30, alergia na gadolin.
® Pacjent z wszczepiony implantami powinien przynies¢ karte wypisowg lub paszport implantu.

Sposéb przygotowania do badania:

® przed badaniem z podaniem srodka kontrastowego:
— nalezy by¢ na czczo,
— wymagany jest wynik poziomu kreatyniny/eGFR we krwi (nie starszy niz 3 miesigce),

® w przeddzieh badania nalezy pozosta¢ na diecie lekkostrawnej, nalezy przyjg¢ 2 kapsutki leku Espumisan 3x na
dobe oraz w dniu badania 2 kapsutki leku Espumisan na czczo,

@ w dniu badania nalezy powstrzymac sie od palenia papieroséw, zucia gumy czy picia kawy - czynnosci te mogg
nasila¢ perystaltyke, czyli drobne ruchy jelit, ktére mogg zaburza¢ uzyskiwany obraz,

® przed badaniem nalezy odda¢ mocz oraz stolec,

® godzine przed badaniem nalezy przyjg¢ dwie tabletki No-Spa 40 mg (przy braku przeciwskazan)

® pacjenci z zaparciami powinni wykona¢ lewatywe w dniu badania,

® nalezy przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng dotyczacg gruczotu krokowego — wyniki badania stezenia PSA,
wyniki USG prostaty lub wyniki poprzednich MR prostaty, biopsji,

® nalezy przynies¢ ze sobg dokumentacje dotyczgcg obecnych w ciele obiektdw metalowych, a takze pozostawic

inne wykonane z metalu przedmioty przed wejsciem do pracowni rezonansu (m.in. o zegarek, okulary czy
wyjmowana proteza) i wiozenie stroju pozbawionego metalowych elementow.

MR prostaty — jak wyglada badanie?

® Badanie jest bezbolesne i trwa 25 minut.

® Pacjent lezy nieruchomo na plecach, na specjalnym wysuwanym stole, na kiérym przesuwany jest do tunelu
urzgdzenia — miednica znajduje sie w aparacie, a gtowa na zewnatrz.

® Podczas badania mogg dobiegac¢ gtosne dzwieki pracy urzadzenia, dlatego zaktada sie stuchawki wyttumiajgce
hatas.

® Pacjent ma staty kontakt z personelem i moze przerwac badanie sygnatem alarmowym. Zwykle podaje sie kontrast
dozylny, przez wczesniej zatozony wenflon.

® Po badaniu wraca sie do normalnych czynno$ci.
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