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Zalecenia zywieniowe po resekcji trzustki

Po kazdym zabiegu operacyjnym organizm potrzebuje czasu na regeneracje. Sposob zywienia powinien by¢
dostosowany do rodzaju zabiegu, stanu klinicznego oraz indywidualnej tolerancji pacjenta. Zywienie po
zabiegach wprowadzane jest stopniowo. W trakcie hospitalizacji dieta moze by¢ stopniowo rozszerzana -
od diety ptynnej i miksowanej do tatwostrawnej, zaleznie od tolerancji pokarmow.

Celem zywienia po operacji jest przede wszystkim:

dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka i energii potrzebnych do regeneracji organizmu,
zapobieganie utracie masy ciata i rozwojowi niedozywienia,

zapewnienie odpowiedniej podazy witamin i sktadnikéw mineralnych,

stopniowy powrdét do urozmaiconej, petnowartosciowej diety,

ograniczenie dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego,

kontrolowanie stezenia glukozy we krwi, jesli wystepuja zaburzenia glikemii.
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Mimo zwigkszonego ryzyka wystapienia zaburzen gospodarki weglowodanowej, bezposrednio po zabiegu
nie zaleca sie stosowania diety typowej dla 0sdb z cukrzyca. Produkty bogate w btonnik pokarmowy,

w tym produkty petnoziarniste, surowe warzywa czy owoce, ktére stanowig wazny element takiego
sposobu zywienia, w poczgtkowym okresie moga by¢ gorzej tolerowane. Dlatego warto wprowadzad je
stopniowo, wraz z poprawga samopoczucia i tolerancji pokarmow.

W pierwszym okresie rekonwalescencji zwykle lepiej tolerowana jest dieta tatwostrawna, z ograniczeniem
produktdw ttustych, smazonych oraz duzych ilosci btonnika pokarmowego.
Jest to jednak etap przejsciowy, a nie sposob zywienia, ktdry nalezy stosowacd przez cate zycie.

Po okoto 4-6 tygodniach, w zaleznosci od samopoczucia i indywidualnej tolerancji, warto
stopniowo rozszerzac¢ diete, wprowadzajac kolejne produkty. Najlepiej zaczynac¢ od mniejszych
porcji oraz produktow, ktore wczesniej byty dobrze tolerowane. Jezeli dany produkt powoduje
dolegliwosci, warto czasowo go ograniczy¢ i sprobowad wprowadzié ponownie w pdzniejszym
okresie.

Dtugoterminowe stosowanie bardzo restrykcyjnej diety
moze utrudniad pokrycie zapotrzebowania na energie,
biatko, witaminy i sktadniki mineralne, a tym samym
zwiekszad ryzyko utraty masy ciata i nieodzywienia.



0 Zywienie w okresie rekonwalescencji - dieta tatwostrawna

Jedz czesciej, ale mniejsze porcje:

o w poczatkowym okresie po operacji spozywaj 5-6 positkdw dziennie o mniejszej objetosci,

o mniejsze porcje mogg zmniejszac uczucie petnosci i dyskomfort po jedzeniu,

o wraz z poprawag tolerancji pokarmow liczbe i objetosé positkdw mozna dostosowywac do
indywidualnych potrzeb.

Zadbaj o petnowartosciowe zrddta biatka:

o chude mieso,

o ryby,

° jaja,

o naturalne przetwory mleczne.

Biatko jest jednym z kluczowych sktadnikdow niezbednych w procesie gojenia i regeneracji organizmu.
W celu wspierania procesu gojenia oraz zapobiegania niedozywieniu po operacji zaleca sie, aby w kazdym
gtéwnym positku znajdowato sie zrodto petnowartosciowego i dobrze przyswajalnego biatka.

W przypadku trudnosci z pokryciem zapotrzebowania na energie i biatko mozna rozwazy¢ zastosowanie
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP). Sa to preparaty, ktére w niewielkiej objetosci
dostarczajg skoncentrowanej ilo$¢ energii, biatka oraz innych sktadnikéw odzywczych. FSMP nalezy
spozywac powoli, matymi tykami, przez minimum 30-60 minut, zgodnie z zaleceniami producenta.
Dostepne sg rézne rodzaje preparatdw, dlatego przed zastosowaniem warto skonsultowac sie ze
specjalista.

Positki spozywaj powoli, doktadnie przezuwaj pokarm.
Spokojne spozywanie positkdbw moze wspomagac proces trawienia i poprawiac tolerancje positkdw.

Woybieraj odpowiednie metody obrdbki kulinarnej:
o gotowanie w wodzie lub na parze,
o duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

o pieczenie w folii lub naczyniu zaroodpornym z matg iloscig/bez dodatku ttuszczu.

Wyeliminuj potrawy i produkty smazone, panierowane, ttuste i ciezkostrawne



Ogranicz produkty, ktére moga nasilaé dolegliwosci.

W poczatkowym okresie wyeliminuj produkty dtugo zalegajace w zotadku, pobudzajace wydzielanie soku
zotgdkowego, perystaltyke jelit, powodujgce wzdecia oraz bogate w btonnik pokarmowy:

produkty i potrawy ttuste, smazone, w panierce,

fast foody, zywnos$¢ wysokoprzetworzona,

produkty i potrawy bardzo kwasne i ostre,

produkty petnoziarniste,

duze ilosci surowych warzyw i owocow,

warzywa kapustne,

nasiona roslin strgczkowych,

alkohol,

produkty, ktére sg indywidualnie zle tolerowane i powodujg lub nasilajg dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego.
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Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przewodu pokarmowego.

Nie rezygnuj z warzyw i owocow - w poczatkowym okresie wybieraj formy tatwiejsze
do strawienia:

gotowane,

duszone,

pieczone,

rozdrobnione, przetarte lub zmiksowane,
dojrzate,

obrane ze skorki,

bez pestek, jesli powodujg dolegliwosci.
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Ogranicz produkty petnoziarniste. W poczatkowym okresie lepiej tolerowane moga byc¢:

pieczywo pszenne, mieszane, graham,
drobne kasze, np. manna, jaglana, kuskus,
biaty ryz,

jasne makarony,

ziemniaki.
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Nie ma koniecznosci rezygnowania ze wszystkich wymienionych produktow na state. Warzywa, owoce,
produkty petnoziarniste czy nasiona roslin stragczkowych sg zrédtem m.in btonnika pokarmowego, witamin
i sktadnikow mineralnych. Wraz z poprawa samopoczucia i tolerancji pokarméw warto stopniowo
zwiekszad réznorodnosd diety, wprowadzajgc kolejne produkty w niewielkich porcjach i obserwujac reakcje
organizmu.



Nie eliminuj wszystkich zrodet ttuszczu.

Aktualnie nie rekomenduje sie dtugotrwatego stosowania diety bardzo niskottuszczowej ani catkowitego
eliminowania ttuszczu. Jego ilos¢ i rodzaj powinny by¢ dostosowane do indywidualnej tolerancji. Ttuszcz
jest skoncentrowanym zZrédtem energii, a jego nadmierne ograniczenie moze utrudniac pokrycie
zapotrzebowania energetycznego i sprzyjac utracie masy ciata.

Unikaj produktéw i potraw smazonych, ciezkostrawnych. Ogranicz ttuszcze pochodzenia zwierzecego
znajdujace sie przede wszystkim w ttustym miesie i jego przetworach, ttustych przetworach mlecznych.
W codziennej diecie wybieraj przede wszystkim ttuszcze roslinne.

Zalecane Zrddta ttuszczu:

oliwa z oliwek,

olej rzepakowy,

miekkie margaryny dobrej jakosci,
awokado.
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Zadbaj o nawodnienie.
Staraj sie wypijac okoto 1,5-21 ptyndw dziennie.

Wybieraj przede wszystkim:
o wode niegazowana,
o niestodzong herbate.

Aby ograniczy¢ uczucie petnosci, wiekszg czes¢ ptynow wypijaj pomiedzy positkami.

U niektdrych pacjentéw po operacji konieczne moze by¢ stosowanie enzymow trzustkowych,
ktére wspomagajg proces trawienia. Jesli lekarz zalecit Ci stosowanie enzymdw trzustkowych,
przyjmuj je zgodnie z zaleceniami, najczesciej razem z positkiem lub przekaska. Nie zmieniaj
samodzielnie dawki ani sposobu ich przyjmowania. Jesli mimo przyjmowania enzymdw nadal
wystepuja biegunki, ttuste stolce, wzdecia lub spadek masy ciata, skontaktuj sie z lekarzem.



Co zrobic, jesli pojawia sie dolegliwosci?

Jedz mniejsze porcje, ale czesciej. Zadbaj o odpowiednig ilos¢é energii

——— ibiatka. W razie problemow z pokryciem zapotrzebowania mozna
rozwazyc¢ zastosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego (FSMP).

Zmniejszony apetyt/
spadek masy ciata

Jedz powoli, spokojnie. Spozywaj positki 0 mniejsze objetosci, ale

——  czesciej. Wigksza czes¢ ptyndw wypijaj pomiedzy positkami - unikaj
wypijania duzej ilosci ptynow tuz przed positkiem i w jego trakcie.

Szybkie uczucie
petnosci po positku

Jedz spokojnie, bez pospiechu i doktadnie przezuwaj pokarm.

Wzdecia —_— Stosuj techniki kulinarne zgodne z zasadami diety tatwostrawne;j.
Produkty bogate w btonnik oraz wzdymajace wprowadzaj
stopniowo, w niewielkich porcjach, obserwujgc swoja tolerancje.
Ogranicz produkty, ktdre nasilajg dolegliwosci.

e Zywienie po okresie rekonwalescenc;ji

Wraz z poprawg samopoczucia i tolerancji zaleca sie stopniowy powrdt do petnowartosciowej, réznorodnej
diety, mozliwie najbardziej zblizonej do zasad zdrowego zywienia. W razie potrzeby sposdb zywienia
mozna modyfikowac zgodnie z indywidualnymi potrzebami oraz dolegliwosciami.

U czesci pacjentdw moga wystgpié zaburzenia gospodarki weglowodanowej, w tym cukrzyca. Dlatego
docelowo warto opierac sposdb zywienia na zasadach diety o niskim indeksie glikemicznym, ktdre sg
w duzej mierze zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

Najwazniejsze zalecenia - dieta o niskim indeksie glikemicznym

Spozywaj positki regularnie.
Staraj sie jes¢ w regularnych odstepach, najlepiej co 3-4 godziny. Regularnosé pomaga utrzymad stabilny
poziom glukozy we krwi.

Unikaj podjadania miedzy positkami.
Kazda przekaska, czy napdj zawierajacy cukier, bedg powodowaty wzrost stezenia glukozy we krwi.

Komponuj positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia.

Staraj sie, aby okoto potowe objetosci talerza stanowity warzywa i owoce, ktdre sg Zzroédtem btonnika
pokarmowego, witamin oraz sktadnikdw o dziataniu przeciwzapalnym. £gcznie ich dzienna ilo$¢ powinna
wynosi¢ min. 400 g (z zachowaniem proporcji % warzywa i ¥4 owoce). Pozostatg czes¢ przeznacz na
produkty bedace zrodtem biatka oraz weglowodandw ztozonych.



Jedz réznorodne warzywa i owoce.

Warzywa powinny stanowic¢ wiekszg czesé codziennej diety. Owoce spozywaj w umiarkowanych ilosciach,
poniewaz zawierajg wiecej cukrow prostych. Wybieraj owoce w catosci, mniej dojrzate, mniej stodkie

i w miare mozliwosci spozywaj je na surowo. Szczegdlnie polecane sg owoce jagodowe, np. borowki,
truskawki, maliny.

Owoce spozywaj w potgczeniu z produktami dostarczajgcymi biatko i/lub ttuszcz, ktdre opdzniaja
oprdznianie zotadka, co wydtuza czas trawienia i zapobiega szybkiemu wzrostowi stezenia glukozy

i insuliny we krwi po positku. Na przyktad: truskawki + jogurt naturalny + orzechy/pestki. Inng mozliwoscia
jest spozywanie owocow jako deser po petnowartosciowym positku.

Zadbaj o biatko.

Produkty bedgce zrodtem biatka powinny stanowi¢ okoto % objetosci talerza, najlepiej w kazdym positku.
Woybieraj przede wszystkim: chude miesa, ryby, naturalne przetwory mleczne, jaja oraz nasiona roslin
stragczkowych.

Woybieraj produkty bedace zrodtem weglowodanow ztozonych.

Kolejna ¥4 objetosci talerza powinny stanowié produkty zbozowe z petnego przemiatu, np. pieczywo
razowe, graham, gruboziarniste kasze, ptatki owsiane gdrskie, brgzowy ryz czy makarony petnoziarniste.
Produkty petnoziarniste sg zrodtem btonnika pokarmowego, ktéry moze spowalniac trawienie i moga
sprzyjac tagodniejszemu wzrostowi stezenia glukozy we krwi po positku.

Woybieraj wartosciowe zrodta ttuszczu.

Ttuszcz jest elementem petnowartosciowej i réznorodnej diety, jednak warto zwracac¢ uwage na jego ilosé
i jakosé. Wybieraj gtdwnie ttuszcze pochodzenia roslinnego (oliwa z oliwek, olej rzepakowy, awokado,
orzechy, nasiona, pestki) oraz ryby.

Ogranicz zrodta nasyconych kwasdéw ttuszczowych.
Ogranicz spozycie ttustych mies i ich przetwordw, np. wedlin, kietbas, ttustych produktéw mlecznych, np.
ttustych serdw, a takze fast fooddw, stydyczy i zywnosci wysoko przetworzone;j.

Ogranicz stodycze i produkty zawierajgce cukry dodane.

Czytaj etykiety i wybieraj produkty o obnizonej zawartosci cukru lub catkowicie go pozbawione. Zwracaj
uwage nie tylko na stodycze, ale rowniez na stodzone napoje, wody smakowe, soki owocowe, stodzone
jogurty, stodkie ptatki $niadaniowe, gotowe sosy i inne przetworzone produkty. Na liscie sktadnikdw cukier
moze wystepowac rowniez pod innymi nazwami m.in glukoza, sacharoza, syrop glukozowo-fruktozowy.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie.
Staraj sie wypija¢ okoto 1,5-2 | ptyndw dziennie, o ile lekarz nie zalecit inaczej. Wybieraj przede wszystkim
wode i niestodzone napoje.

Ogranicz spozycie soli.

Dzienne spozycie soli nie powinno przekraczac okoto 5 g, czyli jednej ptaskiej tyzeczki. Pamietaj, ze sél
znajduje sie réwniez w pieczywie, serach, wedlinach, daniach gotowych i stonych przekgskach. Zastgp sél
Swiezymi i suszonymi ziotami i przyprawami.



Wskazowki pomocne w kontroli stezenia glukozy we krwi &
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¢ Komponuj positki zgodnie z zasada talerza - do produktéw bedacych Zrédtem weglwodandow

dodawaj biatko, warzywa oraz niewielky ilo$¢ wartosciowego ttuszczu.

* Woybieraj produkty petnoziarniste i jak najmniej przetworzone, o ile sa dobrze tolerowane.

¢ Produkty zbozowe - makarony, ryz, kasze oraz warzywa gotuj al dente. Mniej rozgotowane produkty

sg zazwyczaj trawione wolniej i mogg powodowac tagodniejszy wzrost stezenia glukozy we krwi.

¢ Woybieraj produkty o mniejszym stopniu rozdrobnienia, np. cate owoce zamiast sokdw i muséw

owocowych. Im bardziej rozdrobniony produkt, tym zwykle szybciej jest trawiony, co moze sprzyjac
szybszemu wzrostowi stezenia glukozy we krwi.

e Zwracaj uwage na wielkosé porgcji - nawet produkt o niskim indeksie glikemicznym spozyty w duzej

ilosci moze znaczaco wptynac na poziom cukru we krwi.

¢ Ogranicz produkty o wysokim indeksie glikemicznym, szczegdlnie stodycze, stodzone napoje i wysoko

przetworzone produkty zbozowe.

e Staraj sie rozpoczynacd positek od warzyw i/lub produktow biatkowych, a produkty bedace gtéwnym

zrédtem weglowodanow spozywaj w dalszej czesci positku.
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Pamietaj, ze liczy sie caty positek, a nie tylko indeks glikemiczny éﬁv /’ ?
pojedynczego produktu. Na odpowiedz glikemiczng wptywaja ‘ L D'
réwniez wielkos¢ porcji, sposdb przygotowania oraz potgczenie o

weglowodanow z biatkiem, ttuszczem i btonnikiem.
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