Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na Ciasto drozdzowe Zupa krem dyniowo- | Nalesnik zserem 1 | Jogurt 100g 1 szt Wartosé
mieku 200 ml 209 marchewkowy 200 | szt energetyczna[kcal]
= Pasta jajeczna z il Schab z beczki wp. [keal] 1 177,1
~ | natka pietruszki 40 g Pier$ kurczaka 0,5[Por] x40 g Biatko ogdtem [g]
o | Szynka piastowska pieczona z Pomidor bez skorki 57,9
o | wp. warzywami 409 Weglowodany
< | Plastry pieczonych korzeniowymi 70g | Butka wroctawska ogotem [g] 148,3
S | warzyw 40g Ryz 329 suma cukrow
T |satata 10g Cukinia pieczona 50 | masto porcja10g 1 prostych i
T | Butka wroctawska g szt dwucukréw [g] 35,1
£ 329 Kompot 200 ml Herbata bez cukru Thuszcez [g] 40
2 | masto porcja 10g 1 200g Kwasy tluszczowe
© | szt woda szpital 1 szt nasycone ogolem
< | Herbata bez cukru 9] 17,6
212009 Sod [mg] 7854
woda szpital 1 szt Blonnik
Morela 0,5 [Por] x 1 pokarmowy [g] 13,8
szt
Ptatki owsiane na Ciasto drozdzowe Zupa krem dyniowo- | Nale$nik z serem 1 | Pasta z fileta z Wartos¢
mleku 200 ml 209 marchewkowy 200 | szt warzywami diet. 80 g | energetycznalkcal]
+w | Pasta jajeczna z ml Schab z beczki wp. Pieczywo diet. 30g [ [keal] 1 609,9
o | natka pietruszki 40 g Piers kurczaka 409 Biatko ogétem [g]
o3 Szynka piastowska pieczona z Rukola 10g 82,8
N| < |wp 20¢g warzywami Pomidor bez skorki Weglowodany
3 -2 | Plastry pieczonych korzeniowymi 80 g 80¢g ogotem [g] 201,8
E | = |warzyw 40¢g Ryz 90¢g Butka wroctawska suma cukréw
S| 2 |salata 10g Cukinia pieczona 50 | 60g prostych i
< | = | Butkawroctawska g masto porcja 10g 1 dwucukréw [g] 40,4
&1 8 |60¢g Kompot 200 ml szt Thuszez [g] 53,1
& % masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru Kwasy ttuszczowe
© | szt 200 g nasycone ogétem
@ | Herbata bez cukru woda szpital 1 szt g] 18,7
O 12009 Pasta z buraka 80 g Sod [mg] 1 262,6
woda szpital 1 szt Btonnik
Morela 1 szt pokarmowy [g] 25
Pasta jajeczna z Ciasto drozdzowe Zupa krem dyniowo- | Schab z beczki wp. Pasta z fileta z Wartos¢
. | natka pietruszki 80g (409 marchewkowy 300 |40g warzywami diet. 80 g | energetycznalkcal]
& | Szynka piastowska m Rukola 10g Pieczywo diet. 30g | [keal] 2 001,8
Ej wp. 409 Ryz 180¢g Pomidor bez skorki Biatko ogdtem [g]
< | Plastry pieczonych Kompot 200 ml 80¢g 101,2
o |warzyw 80g Pier$ kurczaka Butka wroctawska Weglowodany
S |safata 10g pieczona z 80¢g ogolem [g] 247,8
N | Butka wroctawska warzywami masto porcja 10g 1 suma cukrow
(329 korzeniowymi 120g | szt prostych i
g Chleb graham 32¢ Cukinia pieczona Herbata bez cukru dwucukréw [g] 44,6
@ | masto porcja 10g 1 100 g 200 g Thuszcz [g] 67,8
o .
= |szt woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru Nalesnik z serem 1 nasycone ogolem
£ 12009 szt [g] 21,2
& | woda szpital 1 szt Pasta zburaka 80 g Sod [mg] 1 572,8
Morela 1 szt chleb graham 32g Btonnik
pokarmowy [g] 29,6
Ryz namleku 200 ml | Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. | Pasta Koktajl owocowy na Wartosé
Jogurt 100g 1 szt 200 ml brokutowo-twarogowa | maslance 0,5 [Por] x | energetyczna[kcal]
& | Szynkowa extra wp. Gulasz drobiowy 409 180 g [keal] 1 243,4
«© |209g duszony 0,5 [Por] x | Placki warzywne Biatko ogétem [g]
& | 8 | Plastry pieczonych 1109 pieczone 70g 52,2
S g |warzyw 409 Kasza kuskus 90g | Szynka dr. gotowana Weglowodany
3| 8 | Salatamastowa 10g Buraczki puree 150 |[20g ogotem [g] 174
'S | = | Butka wroctawska g Pomidor bez skorki suma cukréw
SIS (209 Kompot 200 ml 409 prostych i
< | = | Masloporcja 10g 1 Masto 82% 10g dwucukréw [g] 70,2
< | g |szt Butka wroctawska Thuszcz [g] 38,1
& | £ | Herbata bez cukru 209 Kwasy tluszczowe
& 7‘2 2009 Herbata bez cukru nasycone ogdtem
@ | woda szpital 1 szt 200 g g] 181
O [Banan 0,5[Por]x 1 woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 149,7
szt Btonnik
pokarmowy [g] 17,1
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 200 ml | Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. | Pasta Koktajl owocowy na Wartos$é
Mozzarella light 0,5 00 ml brokutowo-twarogowa | maslance 180 g energetycznafkcal]
+w | [Por]x40g Gulasz drobiowy 40 g [kecal] 1 672,2
o | Szynkowa extra wp. duszony 0,75 [Por] x | Placki warzywne Biatko ogétem [g]
T | 209 220 g pieczone 70g 73
< | Plastry pieczonych Kasza kuskus 100 g | Szynka dr. gotowana Weglowodany
2 [warzyw 80g Buraczki puree 150 |[20g ogotem [g] 243,8
S | Salata mastowa 10g g Pomidor bez skorki suma cukréw
o | Butka wroctawska Kompot 200 ml 409 prostych i
= |60g Masto 82% 109 dwucukréw [g] 90,8
8 | Masto porcja 10g 1 Butka wroctawska Thuszcz [g] 45,8
?\, szt 60g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogdtem
S| =2 (2009 2009 g] 20
€| © | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 592,1
3 Banan 1 szt Btonnik
§_ pokarmowy [g] 28,7
S Ryz namleku 300 ml | Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. | Pasta Koktajl owocowy na Wartos$é
= | . | Mozzarella light 40 g 00 ml brokutowo-twarogowa | maslance 180 g energetycznalkcal]
< | &= | Szynkowa extra wp. Gulasz drobiowy 80¢g [keal] 2 193,5
S| 2 |409 duszony 2209 Placki warzywne Biatko ogdtem [g]
S | Plastry pieczonych Kasza kuskus 180 g | pieczone 150 g 05,9
© [warzyw 80g Buraczki puree 150 | Szynka dr. gotowana Weglowodany
g | Satata mastowa 10 g g 409 ogotem [g] 310,7
N | Butka wroctawska Kompot 200 ml Pomidor bez skorki suma cukréw
o | 38¢g 80¢g prostych i
= | Masto porcja 10g 1 Masto 82% 10g dwucukréw [g] 98,2
3 | szt Butka wroctawska Thuszez [g] 59
§ Herbata bez cukru 389 Kwasy tluszczowe
£ 12009 Herbata bez cukru nasycone ogélem
2 | woda szpital 1 szt 200 g gl 235
& | Safata mastowa 5¢ woda szpital 1 szt Séd [mg] 2 035,1
chleb graham 32g Satata mastowa 5g Btonnik
Banan 1 szt chleb graham 32g pokarmowy [g] 34
Szynka piastowska Kisiel owocowy 100 | Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z Wartos¢
wp. 209 ml natkq weganska 200 | koperkiem 0,5 [Por] | truskawkami 180g | energetycznalkcal]
Serbialy 30g ml x 1 szt [keal] 1 218,4
& | Pomidor bez skorki Pieczen migsna w Pasta Biatko ogétem [g]
« |409g sosie pomidorowym migsno-warzywna 40 48,3
8 | salata karbowana 0,5[Por]x80 g g Weglowodany
< | 109 Ziemniaki gotowane | Szynka tostowa dr. ogotem [g] 158,1
8 | Butka wroctawska 90g 0,5[Por]x20 g suma cukréw
S [32g Seler z gotowang, safata karbowana prostych i
< | masto porcja 10g 1 dynig i natkg, 109 dwucukrow [g] 56
= | szt pietruszki 50 g Plastry pieczonych Thuszcz [g] 45
@ | Herbata bez cukru Kompot 200 ml warzyw 40g Kwasy tluszczowe
2 [200¢g Butka wroctawska nasycone ogolem
2 | woda szpital 1 szt 32g q] 17
@ | Jabtko pieczone 1 masto porcja 10g 1 Sod [mg] 935,9
0O | szt szt Btonnik
~ Jajko gotowane na Herbata bez cukru pokarmowy [g] 18
2 twardo 1 szt 200 g
= woda szpital 1 szt
[a0]
bt Muffinka z marchewka | Kisiel owocowy 120 | Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z Wartos¢
& i selerem 50 g mi natkg weganska 200 | koperkiem 1 szt truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
S Szynka piastowska mi Pasta [kecal] 1 813,4
N1 [wp. 209 Pieczen migsna w miesno-warzywna 40 Biatko ogdtem [g]
£ | Serbialy 30g sosie pomidorowym | g 69,9
2 DZem porcjowany 25 0,75 [Por] x 140 g Szynka tostowa dr. Weglowodany
o |g Ziemniaki gotowane | 0,75 [Por] x 40 g ogotem [g] 244,5
Q | Pomidor bez skorki 100 g safata karbowana suma cukrow
N (409 Seler z gotowang, 109 prostych i
« | satata karbowana dynig i natkq, Plastry pieczonych dwucukrow [g]
= 11049 pietruszki 100 g warzyw 409 ]
% | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszez [g] 62,1
£ (609 60 g Kwasy tluszczowe
< | masto porcja10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogélem
£ | szt szt [a] 20,5
& | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 1 555,5
2009 2009 Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 25,7
Jabtko pieczone 1
szt
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru

Herbata bez cukru

Muffinka z marchewka | Kisiel owocowy 180 | Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g ml natkg weganska 300 | koperkiem 1 szt truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Szynka piastowska ml Pasta [keal] 2 354
— | wp. g Pieczen migsna w migsno-warzywna 80 Biatko ogétem [g]
& | Serbialy 60g sosie pomidorowym | g 1,3
2 | Dzem porcjowany 25 1409 Szynka tostowa dr. Weglowodany
= Ziemniaki gotowane | 40 g ogotem [g] 316,2
'S | & | Pomidor bez skorki safata karbowana suma cukrow
£]1¢|80g Seler z gotowang, 109 prostych i
i N | safata karbowana dynig i natkg Plastry pieczonych dwucukréw [g]
| = |10g pietruszki 100 g warzyw 80g 1211
< | © | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszez [g] 76,5
K| 3 |32¢g 80g Kwasy tluszczowe
& § masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogétem
o szt szt [o] 241
£ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 1 985,8
8 |200g 2009 Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 33,3
Jabtko pieczone 1 chleb graham 32g
szt
chleb graham 32¢
Kasza manna na Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z Pasta Galaretka mleczna Wartos$é
mleku 200 ml zurawing 1 szt natkg weganska 200 | migsno-warzywna 40 | 0,5 [Por] x 180 g energetycznalkcal]
= Szynka piastowska mi g [keal] 1 113,3
- | wp. g Pieczen migsna w Szynka tostowa dr. Biatko ogétem [g]
o | Serbiaty 30g sosie pomidorowym | 0,5 [Por] x 20 g 43,5
= | Pomidor bez skorki 0,5[Por]x80g Jajko z jogurtem i Weglowodany
S |40g Ziemniaki gotowane | koperkiem 0,5 szt ogotem [g] 143,7
-2 | satata karbowana 90g satata karbowana suma cukréw
o 109 Seler z gotowang, 109 prostych i
T | Butka wroctawska dynig i natkg, Plastry pieczonych dwucukréw [g] 50,1
£ 1329 pietruszki 50 g warzyw 409 Thuszez [g] 41,6
g | masto porcja 10g 1 Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
© | szt 329 nasycone ogélem
9 | Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 g] 15,6
2 |200g szt Séd [mg] 862,7
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Btonnik
Brzoskwinia 40g 200g pokarmowy [g] 16,6
woda szpital 1 szt
Kasza manna na Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i Galaretka mleczna Wartosé
mleku 200 ml zurawing, 1 szt natkg weganska 200 | koperkiem 1 szt 0,75 [Por] x 180 g energetycznafkcal]
Szynka piastowska ml Pasta [kcal] 1 624,4
< [wp. 20g Pieczen migsna w migsno-warzywna 40 Biatko ogétem [g]
o | Serbialy 30g sosie pomidorowym | g 61,2
<. | Dzem porcjowany 25 0,75[Por] x 80 g Szynka tostowa dr. Weglowodany
<19 Ziemniaki gotowane | 40 g ogotem [g] 222
s | -2 | Pomidor bez skorki N9 satata karbowana suma cukréw
ol = |40g Seler z gotowang, 109 prostych i
2| € | salata karbowana dynig i natkg Plastry pieczonych dwucukréw [g] 92,5
S| s [10g pietruszki 100 g warzyw 40g Thuszez [g] 54,2
Y 8 | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
N % 60 g 60 g nasycone ogdtem
N | m | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 [g] 18,3
2 szt szt Sad [mg] 1 493,8

Btonnik

Dieta fatwostr. dla dziecka 10-18 lat

200g 200g pokarmowy [g] 23,1
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40g

Kasza manna na Jabtko pieczone z Zupa jarzynowa z Jajko z jogurtem i Galaretka mleczna Wartos$é

mleku 300 ml zurawing 1 szt natkg weganska 300 | koperkiem 1 szt 180 g energetycznalkcal]
Szynka piastowska mi Pasta [keal] 2 237,6

wp. 409 Pieczen migsna w migsno-warzywna 80 Biatko ogdtem [g]
Serbialy 609 sosie pomidorowym | g 98

Dzem porcjowany 25 140 g Szynka tostowa dr. Weglowodany

g Ziemniaki gotowane | 40g ogotem [g] 295,9
Pomidor bez skérki 180 g satata karbowana suma cukréw

80¢g Seler z gotowang, 109 prostych i

safata karbowana dynig i natkq, Plastry pieczonych dwucukrow [g]

109 pietruszki 100 g warzyw 80g s

Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszez [g] 73,3
329 80¢g Kwasy tluszczowe

masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40g
chleb graham 329

masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital 1 szt
chleb graham 32g

nasycone ogotem
[o] 22
Sod [mg] 1 832,7
Btonnik
pokarmowy [g] 30,2
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Jajko gotowane na Chatka 20g Zupa brokutowa diet. | Mozzarella light 0,5 | Jabtko z jogurtem i Wartos$é
twardo 0,5 szt 200 ml [Por]x40g cynamonem 180 g energetycznafkcal]
. | Pastaztwarogu 40g Bitka wp w sosie Szynka z gor wp. [keal] 1 011,8
‘;“ Szynka delikatna w wiasnym 100 g 0,5[Por]x20g Biatko ogétem [g]
o | smakuwp. 0,5 [Por] Kasza jeczmienna Pasta z fasolkq 48,5
o |x20g szparagowg diet. 40 Weglowodany
< | Pomidor bez skorki Dynia pieczona 509 |g ogotem [g] 134,4
5 |40g Kompot 200 ml Plastry pieczonego suma cukréw
S |salata 10g buraka 80g prostych i
T | Butka wroctawska satata karbowana dwucukréw [g] 40,8
£ 1329 109 Thuszcz [g] 36,1
2 | masto porcja 10g 1 Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
© | szt 30g nasycone ogdtem
& | Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 g] 16,4
2 1200g szt Sod [mg] 1 054,2
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Btonnik
Jabtko pieczone 0,5 200g pokarmowy [g] 18,6
[Por] x 1 szt woda szpital 1 szt
Muffinka ze Chatka 20g Zupa brokutowa diet. | Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i Wartosé
szpinakiem i cukinig 200 ml szparagowg diet. 40 | cynamonem 180 g energetyczna[kcal]
50¢g Bitka wp w sosie g [kcal] 1 380,6
+ | Pastaztwarogu 40g wiasnym 100 g Mozzarella light 40 g Biatko ogétem [g]
o | Szynka delikatna w Kasza jeczmienna Szynka z gor wp. 40 67,4
i smaku wp. 0,5 [Por] 120 g g Weglowodany
x| |x20¢g Dynia pieczona 100 | Plastry pieczonego ogotem [g] 190,7
& | -S | Pomidor bez skorki g buraka 80g suma cukrow
1= |40¢g Kompot 200 ml safata karbowana prostych i
S| S |satata 10g 109 dwucukréw [g] 51
< | = | Butka wroctawska Butka wroctawska Tluszez [g] 44,3
< | 8 (609 609 Kwasy tluszczowe
§ % masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem
N g | szt szt [g] 19,3
@ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 1 624,5
© 1200g 200 g Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 27,6
Jabtko pieczone 1 Herbata bez cukru
szt 200 g
Muffinka ze Chatka 40g Zupa brokutowa diet. | Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i Wartosé
szpinakiem i cukinig, 300 ml szparagowg diet. 80 | cynamonem 180 g energetycznalkcal]
.. | 100 Bitka wp w sosie g [kcal] 1 784,3
& | Pasta z twarogu 809 wiasnym 200 g Mozzarella light 40 g Biatko ogétem [g]
2 | Szynka delikatna w Kasza jeczmienna Szynka z gor wp. 40 00,7
S | smakuwp. 40g 160 g g Weglowodany
© | Pomidor bez skorki Dynia pieczona 100 [ Plastry pieczonego ogotem [g] 230,4
3 (809 g buraka 80g suma cukréw
N |salata 109 Kompot 200 ml safata karbowana prostych i
o | Butka wroctawska 109 dwucukréw [g] 58,4
< |32¢ Butka wroctawska Thuszez [g] 59,7
g masto porcja 10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe
=S |[szt masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem
[ Herbata bez cukru szt 9] 22,3
£ 12009 Herbata bez cukru Sad [mg] 2 168,2
& | woda szpital 1 szt 200 g Btonnik
Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 31,5
szt Herbata bez cukru
200 g
Zacierka na mleku Mus owocowy 1szt | Krupnik z kaszy Twarozek naturalny Jogurt z wisnia, Wartos$é
200 ml jaglanej 200 ml 309 ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
& | Pasta warzywna z Ryba na szpinaku Plastry ze schabu 0,5[Por]x 180 g [keal] 1 157,6
o | cukinig 40g 0,5[Por]x100g pieczonego 20 g Biatko ogétem [g]
8 | Schab pieczony wp. Ziemniaki gotowane | Pasta z kurczaka 40 52,3
x| S [05[Por]x40g 90g g Weglowodany
= | & | Dynia pieczona z suréwka zmarchwii | Rukola 59 ogotem [g] 157,7
o | B | cukinig 40g jabtka z jogurtem 50 | Pomidor bez skorki suma cukréw
S| S |safata 109 g 409 prostych i
< | = | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 56,1
S| 8|32 30¢ Thuszez [g] 38,5
| = | mastoporcja10g 1 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
‘72 szt szt nasycone ogétem
@ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru g] 145
0 12009 200 g Sod [mg] 713,9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Morela 1 szt pokarmowy [g] 16,7
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku Mus owocowy 1 szt | Krupnik z kaszy Twarozek naturalny | Jogurt z wisnia, Wartos$é
200 ml jaglanej 200 ml 30g ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
+w | Pasta warzywna z Ryba na szpinaku 70 | Pasta z kurczaka 40 |180g [keal] 1 560,7
o | cukinig= 40g g g Biatko ogdtem [g]
< | Schab pieczony wp. Ziemniaki gotowane | Plastry ze schabu 44
< |0,75[Por]x20¢g 90g pieczonego 60 g Weglowodany
-2 | Dynia pieczona z surbwka z marchwii | Rukola 5g ogotem [g] 215,5
S | cukinig, 50 g jabtka z jogurtem Pomidor bez skorki suma cukréw
o |salata 10g 100 g 80¢g prostych i
+ | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 71,5
8 |60g 60g Tluszcz [g] 48
?\, masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
w | szt szt nasycone ogdtem
© | Herbata bez cukru Herbata bez cukru g] 16,9
~ |2 |200g 200 g Sod [mg] 1 039,9
L woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
'gx Morele 60 g pokarmowy [g] 25,4
o
= Zacierka na mleku Mus owocowy 1szt | Krupnik z kaszy Twarozek naturalny Jogurt z wisnia, Wartos$é
b 300 ml jaglanej 300 ml 60 g ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
S | w | Pastawarzywna z Ryba na szpinaku Pasta z kurczaka 80 | 180 g [keal] 2 016
| & |cukinia 80g 100 g g Biatko ogdtem [g]
& | Schab pieczony wp. Ziemniaki gotowane | Plastry ze schabu 105
— [40g 80 g pieczonego 60 g Weglowodany
g Dynia pieczona z suréwka zmarchwii | Rukola 59 ogotem [g] 275,1
-& | cukinig 1009 jabtka z jogurtem Pomidor bez skorki suma cukréw
° safata 10g 100 g 80¢g prostych i
< | chleb graham 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 76,6
= | Butka wroctawska 80¢g Thuszcz [g] 60,6
8 1329 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
% masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem
© | szt Herbata bez cukru g] 18,1
g Herbata bez cukru 200g Sod [mg] 1 310
2009 woda szpital 1 szt Btonnik
woda szpital 1 szt chleb graham 32g pokarmowy [g] 32,1
Morele 60g
Jajko gotowane na Ciasto drozdzowe Zupa ziemniaczana z | Serbiaty 0,5 [Por] x | Budyn waniliowy na Wartos¢
twardo 0,5 szt 209 cukinig lekka 200 ml | 30g mleku b/c 80 ml energetycznalkcal]
. | Pasta ztwarogu i Pulpet wp w sosie Pasta kalafiorowa z [kecal] 1 044,7
‘;“ tososia 40 g koperkowym 0,5 jajkiem 40g Biatko ogétem [g]
o | Baton szynkowy dr. [Por]x80¢g Pieczony burak, 2,4
= |20g Makaron penne 90 g | cukinia z tymiankiem Weglowodany
< | Pomidor bez skorki Cukinia pieczona 50 |40g ogotem [g] 133,8
5 |40g g Rukola 5¢ suma cukréw
S |satata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
T | Butka wroctawska 329 dwucukrow [g] 34
£ 1329 masto porcja 10g 1 Thuszcez [g] 38,6
2 | masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
© | szt Herbata bez cukru nasycone ogdtem
& | Herbata bez cukru 200 g g] 174
© g 200g woda szpital 1 szt Sod [mg] 929,2
3 woda szpital 1 szt Btonnik
2 Banan 0,5 [Por] x 1 pokarmowy [g] 12,5
S szt
& Muffinka z brokutem i | Ciasto drozdzowe Zupa ziemniaczanaz | Serbialy 30g Budyn waniliowy na Wartosé
N kalafiorem 50 g 209 cukinig lekka 200 ml | Pasta kalafiorowa z mieku b/c 180 ml energetyczna[kcal]
N | « | Pasta z twarogu i Pulpet wp w sosie jajkiem 40 g [keal] 1 444
o |fososia 40¢ koperkowym 0,75 Pieczony burak, Biatko ogdtem [g]
<. | Baton szynkowy dr. [Por]x 809 cukinia z tymiankiem 59
< 1209g Makaron penne 80g [80g Weglowodany
-2 | Pomidor bez skorki Cukinia pieczona Rukola 5g¢ ogotem [g] 198,3
S |40¢ 100 g Butka wroctawska suma cukrow
S |salata 10g Kompot 200 ml 60g prostych i
= | Butka wroctawska masto porcja 10g 1 dwucukréw [g] 58,4
8 |60g szt Tluszcz [g] 46,9
% masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
« | szt 2009 nasycone ogolem
@ | Herbata bez cukru woda szpital 1 szt [g] 19,9
O 12009 Sod [mg] 1 247
woda szpital 1 szt Blonnik
Banan 1 szt pokarmowy [g] 20,1
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Muffinka z brokutem i | Ciasto drozdzowe Zupa ziemniaczana z | Serbialy 60g Budyn waniliowy na Wartos¢
kalafiorem 100 g 4049 cukinig lekka 300 ml | Satatka z kaszy mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
+ | Pastaz twarogu i Pulpet wp w sosie jaglanej, jaja i [keal] 2 314,2
o |fososia 80g koperkowym 120g | szpinaku 110g Biatko ogétem [g]
& | Baton szynkowy dr. Makaron penne 180 | Pasta kalafiorowa z 8,9
o | = g jajkiem 80g Weglowodany
3 %’ Pomidor bez skorki Cukinia pieczona Pieczony burak, ogotem [g] 301,6
221|804 100 cukinia z tymiankiem suma cukréw
512 safata 10g Kompot 200 ml 80¢g prostych i
= | = | Butka wroctawska Rukola 5¢ dwucukréw [g] 65,2
S | = (329 Butka wroctawska Thuszez [g] 76
S| & | mastoporcja10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe
o -?\, szt masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem
m | Herbata bez cukru szt 9] 28,3
2 200g Herbata bez cukru Sad [mg] 1 827
woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
Banan 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 27,7
chleb graham 32g chleb graham 32g
Ptatki owsiane na Herbatniki 1 szt Zupa pomidorowa z | Ryz zapiekany z Serek wiejski z Wartosé
mieku 200 ml makaronem 200 ml | jabtkiem i brzoskwinig | truskawkami 1509 | energetycznalkcal]
| Pasta rybno-jajeczna Ziemniaki gotowane 50¢g [keal] 1 172
« |40¢g 90g Szynka z wedzarni Biatko ogdtem [g]
S | Szynka tostowa dr. Piers kurczaka w wp. 0,5[Por]x20g 59,4
£ |105([Por]x20g sosie z brokutami 80 | Serbialy 30g Weglowodany
8 | Plastry pieczonych g Rukola 5¢ ogolem [g] 144,7
S |[warzyw 409 Marchewka mini Pomidor bez skorki suma cukrow
S [satata 109 gotowana 50g 409 prostych i
- | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 65,5
3 329 329 Thuszez [g] 41,8
2 | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
-‘—; szt szt nasycone ogotem
@ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru [g] 21,3
0O 12009 2009 Sod [mg] 690,5
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Blonnik
pokarmowy [g] 16,8
Ptatki owsiane na Herbatniki 2 szt Zupa pomidorowa z | Ryz zapiekany z Serek wiejski z Wartos¢
mleku 200 ml makaronem 200 ml | jabtkiem i brzoskwinig | truskawkami 150 g | energetyczna[kcal]
.. | Pasta rybno-jajeczna Piers kurczaka w 90g [keal] 1 504,8
1409 sosie z brokutami 80 | Szynka z wedzarni Biatko ogétem [g]
2 | Szynka tostowa dr. g wp. 20 68,8
o |0,5[Por]x20g Ziemniaki gotowane | Serbialy 30g Weglowodany
< | 8 | Plastry pieczonych 90g Rukola 5¢ ogotem [g] 207,4
o | N |warzyw 409 Marchewka mini Pomidor bez skorki suma cukréw
§ « |salata 10g gotowana 100g 80¢g prostych i
‘£ | © | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukrow [g]
x| |60g 60g \
= g masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 46,6
&S | & | szt szt Kwasy tluszczowe
S £ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogétem
& 2009 200 g [g] 236
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 003,5
Btonnik
pokarmowy [g] 25,9
Pasta rybno-jajeczna | Mini tortilla z pastg Zupa pomidorowa z Ryz zapiekany z Serek wiejski z Wartos¢
80 twarogowg 80 g makaronem 300 ml | jabtkiem i brzoskwinig | truskawkami 1509 | energetycznalkcal]
Szynka tostowa dr. Ziemniaki gotowane 110¢g [keal] 2 438,4
w |40g 180 g Szynka z wedzarni Biatko ogétem [g]
o | Plastry pieczonych Kompot 200 ml wp. 40g 119,1
& |warzyw 80g Piers kurczaka w Serbialy 609 Weglowodany
~ |safata 10g sosie z brokutami Rukola 59 ogotem [g] 361,6
£ | Bulka wroctawska 200 g Pomidor bez skorki suma cukréw
2 1329 Marchewka mini 80¢g prostych i
b= midd porcja 1 szt gotowana 100 g Butka wroctawska dwucukréw [g] 69,1
=S | masto porcja10g 1 80¢g Thuszcz [g] 59,4
= | szt masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
8 | Herbata bez cukru szt nasycone ogdtem
% 2009 Herbata bez cukru [o] 26,7
w | woda szpital 1 szt 200 g Sod [mg] 1 347,5
g Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt Blonnik
szt chleb graham 32g pokarmowy [g] 33,8
chleb graham 32¢g
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
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Dieta tatwostr. dla dziecka 10-18 lat

Dynia i seler pieczone

180 g

409

Kasza kukurydziana | Galaretka owocowa | Zupa krem z cukinii Placek sernikowy Koktajl bananowy z Wartos$é
namleku 200 ml 709 200 ml niskie IG pieczony 1 | ptatkami owsianymi energetycznafkcal]
& | Jajko z jogurtem i Roladka ze schabuz | szt 0,5 [Por] x 180 ml [keal] 1 269
o | koperkiem 0,5 szt wioszczyzng pieczona | Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
8 | Szynka dr. gotowana 809 0,5[Por]x20 g 3,3
S 209 Ziemniaki gotowane | Rukola 5¢ Weglowodany
8 | Dynia i seler pieczone 90g Pomidor bez skorki ogotem [g] 148,3
3 Sos jarzynowy 60g |40g suma cukréw
S |safata 109 Buraczki puree 50 g | Butka wroctawska prostych i
~ | Butka wroctawska Kompot 200 ml 329 dwucukréw [g] 50,2
2 1329 masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 49,3
2 | masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
7‘2 szt Herbata bez cukru nasycone ogdtem
@ | Herbata bez cukru 200 g g] 184
0 1200g woda szpital 1 szt Sad [mg] 879,1
woda szpital 1 szt Btonnik
Morela 1 szt pokarmowy [g] 17,2
Kasza kukurydziana | Galaretka owocowa | Zupa krem z cukinii Placek sernikowy Koktajl bananowy z Wartos$é
na mleku 200 ml 150 ¢ 200 ml niskie IG pieczony 1 | ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
+w | Jajko z jogurtem i Roladka ze schabuz | szt 180 ml [keal] 1 614
o | koperkiem 0,5 szt wloszczyzng pieczona | Szynka dr. gotowana Biatko ogdtem [g]
x| T | Szynka dr. gotowana 80 g 209 81,1
2151|209 Ziemniaki gotowane | Rukola 59 Weglowodany
N |8 [Dyniaiseler pieczone 90g Pomidor bez skorki ogotem [g] 203,3
21 Sos jarzynowy 60g |80g suma cukréw
S| S |salata 10g Buraczki puree 100 | Butka wroctawska prostych i
@ | = | Butka wroctawska g 60g dwucukréw [g] 69,7
< | 8 |60g Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 55,9
> % masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
S|  |szt Herbata bez cukru nasycone ogétem
™| @ | Herbata bez cukru 2009 g] 21,1
© 1200g woda szpital 1 szt Séd [mg] 1 305,5
woda szpital 1 szt Blonnik
Morela 1 szt pokarmowy [g] 25,4
Kasza kukurydziana | Galaretka owocowa Zupa krem z cukinii Placek sernikowy Koktajl bananowy z Wartos¢
namleku 300 ml 150 g 300 ml niskie IG pieczony 1 | ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
Jajko z jogurtem i Roladka ze schabuz | szt 180 ml [keal] 2 059,3
koperkiem 1 szt wioszczyzng pieczona | Pasta z pieczonych Biatko ogétem [g]
Szynka dr. gotowana 120 g warzyw 80g 109,9
409 Ziemniaki gotowane | Szynka dr. gotowana Weglowodany

ogotem [g] 261,8

Sos jarzynowy 60g | Rukola 5g suma cukréw
safata 10g Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki prostych i
Butka wroctawska g 80¢g dwucukréw [g] 76,4
329 Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszcz [g] 67
masto porcja 10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe

szt
Herbata bez cukru

masto porcja 10g 1
szt

nasycone ogolem
l9] 228

2009 Herbata bez cukru Sod [mg] 1 813,5
woda szpital 1 szt 200g Btonnik
Morela 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 33,2
chleb graham 32¢ chleb graham 32g
Jogurt 100g 1 szt Jogurtowy kisiel z Zupa koperkowa z Pasta warzywna z Kasza manna z Wartos$é
Schab z beczki wp. mango 0,5[Por]x [ ziemniakami 200 ml | cukinig, 0,5 [Por]x | musem owocowym energetycznalkcal]
0,5[Por]x20 g 180 g Udko z kurczaka 409 0,5 [Por] x 180 ml [keal] 1 027,6
© | Pasta z pieczonego pieczone 1009 Satatka jarzynowa Biatko ogdtem [g]
o | brokuta 80¢g Sos koperkowy 60 lekkostrawna z 43,8
S | Pieczony burak, ml jogurtem 50 g Weglowodany
% | £ [ cukinia z tymiankiem Ryz 90¢g Szynka z wedzarni ogotem [g] 127,7
S| 8 |40g Marchewka mini wp. 0,5[Por]x20g suma cukréw
f, S | salata karbowana gotowana 50 ¢ Pomidor bez skorki prostych i
= | =110g Kompot 200 ml 409 dwucukréw [g] 37,9
< | = | Butka wroctawska satata karbowana Thuszez [g] 39,2
&1 38 329 109 Kwasy tluszczowe
& | & | mastoporcja10g 1 Butka wroctawska nasycone ogétem
2 | szt 30g qg] 17,5
@ | Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 Sod [mg] 724,11
0 1200g szt Btonnik
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru pokarmowy [g] 16,7
Jabtko pieczone 0,5 200 g
[Por] x 1 szt woda szpital 1 szt
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Muffinka z marchewka | Jogurtowy kisiel z Zupa koperkowa z Pasta warzywna z Kasza manna z Wartos$é
i selerem 50 g mango 180¢g ziemniakami 200 ml | cukinig 0,75 [Por] x | musem owocowym energetycznalkcal]
Schab z beczki wp. Udko z kurczaka 409 180 ml [kcal] 1 407,6
. | 209 pieczone 100 g Satatka jarzynowa Biatko ogétem [g]
& | Pasta z pieczonego Sos rozmarynowy 60 | lekkostrawna z 59,2
3 brokuta 80 g g jogurtem 50g Weglowodany
© | Pieczony burak, Ryz 90g Szynka z wedzarni ogotem [g] 192,6
g | cukinia z tymiankiem Marchewka mini wp. 20 suma cukréw
N |80g¢g gotowana 100g Pomidor bez skorki prostych i
« | satata karbowana Kompot 200 ml 80¢g dwucukréw [g] 55,9
< 1109 safata karbowana Thuszcz [g] 46,5
4% | Butka wroctawska 109 Kwasy tluszczowe
S |60g Butka wroctawska nasycone ogdtem
< [ masto porcja 10g 1 60 g gl 19
2 | szt masto porcja 10g 1 Sad [mg] 1 095,3
& | Herbata bez cukru szt Btonnik

Jabtko pieczone 1
szt
chleb graham 329

chleb graham 32 g

200g Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27,9
~ woda szpital 1 szt 200 g
2 Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt
= szt
=
< Muffinka z marchewka | Jogurtowy kisiel z Zupa koperkowa z Pasta warzywna z Kasza manna z Wartos¢
& i selerem 100 g mango 180¢g ziemniakami 300 ml | cukini 80 g musem owocowym energetycznalkcal]
S Schab z beczki wp. Udko z kurczaka Szynka z wedzarni 180 ml [keal] 1 868,2
N1 _ [40¢ pieczone 150 g wp. 409 Biatko ogdtem [g]
&8 | Pasta z pieczonego Sos rozmarynowy 60 | Pomidor bez skorki 87,2
2 | brokuta 80 g g 80¢g Weglowodany
< | Pieczony burak, Ryz 180¢g safata karbowana ogolem [g] 254,8
@ | cukinia z tymiankiem Marchewka mini 109 suma cukrow
S 18049 gotowana 100g Butka wroctawska prostych i
N | safata karbowana Kompot 200 ml 80¢g dwucukréw [g] 59,8
« | 109 masto porcja 10g 1 Tluszez [g] 58,1
| Butka wroctawska szt Kwasy tluszczowe
3 329 Herbata bez cukru nasycone ogotem
= | masto porcja 10g 1 200g [o] 22,4
£ szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 348
£ | Herbata bez cukru Satatka jarzynowa Btonnik
a8 | 2009 lekkostrawna z pokarmowy [g] 34,6
woda szpital 1 szt jogurtem 100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona8z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 15:14:29

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



