Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA
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Kolacja

Pn

2026-11-01 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
300 ml
Pasta jajeczna z natkg,

Ros6t z makaronem 300
ml
Kurczak zapiekany ze

Nale$nik z serem 1 szt
Pasta z biatej fasoli 80 g
Schab z beczkiwp. 40g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g

g
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g

% pietruszki 80 g szpinakiem i suszonymi Pomidor 40 g
2 | Szynka piastowska wp. pomidorami 120 g satata 10 g
% 409 Ryz 180¢g Pieczywo mieszane 130
8 | Papryka kolorowa 409 Suréwka z miodej kapusty | g
o | Ogorek plastry 30g z koperkiem 100 g Herbata bez cukru 200 g
o [salata 109 Kompot 200 ml Masto 82% 10g
© | Pieczywo mieszane 130 Ogorek kiszony 40g
g
Herbata bez cukru 200 g
Masto 82% 10g
Ptatki owsiane na mleku Zupa krem dyniowo- Nale$nik z serem 1 szt Pasta z fileta z warzywami
300 ml marchewkowy 300 ml Pastazburaka 80¢ diet. 80g
« | Pasta jajeczna z natkq Piers kurczaka pieczonaz | Schab z beczkiwp. 40g | Pieczywo diet. 30 g
£ | pietruszki 80 g warzywami korzeniowymi | Pomidor bez skérki 60 g
8 [ Szynka piastowska wp. 120 g satata 10g
8 1409 Ryz 1809 masto 82% 2 [Por] x 10
% Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 100 g g
po 0g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
@ |salata 10g Butka wroctawska 80 g
© | masto 82% 2 [Por] x 10 chleb graham 80g

jogurt 100 1 szt
Pasta jajeczna z natkg,
pietruszki 80 g

Szynka piastowska wp.
409

Papryka kolorowa 40g
Ogorek plastry 30 g
satata 10g

Chleb razowy 70g
Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 809

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Ros6t z makaronem
razowym 300 ml

Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami 120 g

Ryz bragzowy 160 g
Suréwka z miodej kapusty
z koperkiem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Nalesnik gryczany z serem
1 szt
Schab z beczkiwp. 40g
Pomidor 30g
Ogorek kiszony 40 g
satata 10g
Chlebrazowy 70g
Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku

300 mi

Pasta z twarogu 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy 300 ml
Piers kurczaka pieczona z
warzywami korzeniowymi
120 g

Ryz 180¢g

Sos jarzynowy 60 g
Cukinia pieczona 1009
Kompot 200 ml

Pasta z buraka 80 g

Nale$nik z serem 1 szt

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g
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2026-11-01 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Ryz 180¢g Nale$nik z serem 1 szt Pasta z fileta z warzywami
300 ml Rosét z makaronem 300 | Pasta z biatej fasoli 80g | diet. 80g
Pasta jajeczna z natkg ml Schab z beczkiwp. 40g | Pieczywo diet. 30g
« | pietruszki 80 g Kurczak zapiekany ze Pomidor 40 g
= | Szynka piastowska wp. szpinakiem i suszonymi Rukola 10g
= 409 pomidorami 120 g Pieczywo mieszane 130
% | Papryka kolorowa 40 g Suréwka z miodej kapusty | g
8 | Ogorek plastry 40 g z koperkiem 100 g masto porcja 10g 1 szt
o |salata 10g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
@ | Pieczywo mieszane 130 woda szpital 1 szt
R Ogorek kiszony 40 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Zupa krem dyniowo- Nales$nik z serem 1 szt Pasta z fileta z warzywami
300 ml marchewkowy 300 ml Schab z beczkiwp. 40g |diet. 80¢g
Pasta jajeczna z natka, Piers$ kurczaka pieczona z | Pastazburaka 80g Pieczywo diet. 30 g
« | pietruszki 80 g warzywami korzeniowymi | Rukola 109
€ | Szynka piastowska wp. 120 g Pomidor bez skorki 80 g
£ 1409 Ryz 1809 Butka wroctawska 80 g
& | Plastry pieczonych warzyw Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 szt
% 0g Cukinia pieczona 100 g Herbata bez cukru 200 g
 |satata 10g woda szpital 1 szt
@ | Butka wroctawska 32 g chleb graham 80 g
Q | Chleb graham 70g

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g

Szynka piastowska wp.
409

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Ryz brazowy 160 g
Suréwka z miodej kapusty
z koperkiem 100 g
Kompot bez cukru 200 ml
Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami 120 g

Pasta z biatej fasoli 80 g
Schab z beczkiwp. 40g
Pomidor 40 g
Rukola 10g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40g
Nale$nik gryczany z serem
1 szt
chleb graham 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta jajeczna z natkg,

pietruszki 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Morela 1 szt

Chatka 40g

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy 300 ml
Ryz 180¢g

Sos jarzynowy 60 g
Piers kurczaka pieczona z
warzywami korzeniowymi
120 g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Nale$nik z serem 1 szt
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pastazburaka 80 g
Plastry pieczonych warzyw
80¢g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g
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2026-11-01 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Rosét z makaronem 300 | Pasta z biatej fasoli 80 g | Pasta z fileta z warzywami
300 ml ml Schab z beczkiwp. 40g |diet. 80¢g
Pasta jajeczna z natka, Kurczak zapiekany ze Pomidor 40 g Pieczywo diet. 30g
« | pietruszki 80 g szpinakiem i suszonymi Ogorek kiszony 40g
= | Szynka piastowska wp. pomidorami 120 g Rukola 10g
= 409 Ryz 180¢g Pieczywo mieszane 130
% | Papryka kolorowa 40 g Suréwka z miodej kapusty | g
8 | Ogorek plastry 40 g z koperkiem 100 g masto porcja 10g 1 szt
o |salata 10g Marchewka z groszkiem Herbata bez cukru 200 g
@ | Pieczywo mieszane 130 120 g woda szpital 1 szt
S 1g Kompot 200 ml Nale$nik z serem 1 szt
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Zupa krem dyniowo- Pasta z buraka 80 g Pasta z fileta z warzywami
300 ml marchewkowy 300 ml Nale$nik z serem 1 szt diet. 80g
Pasta jajeczna z natka, Piers$ kurczaka pieczona z | Schab z beczkiwp. 40g | Pieczywo diet. 30 g
« | pietruszki 80 g warzywami korzeniowymi | Rukola 10g
S | Plastry pieczonych warzyw 120 g Pomidor bez skorki 80 g
& Ryz 180¢g Butka wroctawska 80 g
& | Szynka piastowska wp. Cukinia pieczona 100 g masto porcja 10g 2 szt
% 409 Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
~ |satata 109 woda szpital 1 szt
@ | Butka wroctawska 32 g chleb graham 80g
e Chleb graham 70g

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
Szynka piastowska wp.
409

safata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami 120 g

Ryz bragzowy 160 g
Suréwka z miodej kapusty
z koperkiem 100 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Schab z beczkiwp. 40g
Pomidor 40 g
Ogorek kiszony 40g
Rukola 10g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Nale$nik gryczany z serem
1 szt
chleb graham 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta jajeczna z natkg,

pietruszki 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Morela 1 szt

Chatka 40g

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy 300 ml
Ryz 180¢g

Sos jarzynowy 60 g
Piers kurczaka pieczona z
warzywami korzeniowymi
120 g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Nale$nik z serem 1 szt
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pastazburaka 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g
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2026-11-01 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Rosét z makaronem 300 | Nale$nik z serem 1 szt Pasta z fileta z warzywami
300 ml ml Pasta z biatej fasoli 80g | diet. 80¢g
Pasta jajeczna z natkg Kurczak zapiekany ze Schab z beczkiwp. 40g | Pieczywo diet. 30g
« | pietruszki 80 g szpinakiem i suszonymi Pomidor 40 g
= | Szynka piastowska wp. pomidorami 120 g Ogorek kiszony 40g
= 409 Ryz 180¢g Rukola 10g
% | Papryka kolorowa 40 g Suréwka z miodej kapusty | Pieczywo mieszane 130
8 | Ogorek plastry 40 g z koperkiem 100 g g
o |salata 10g Marchewka z groszkiem masto porcja 10g 2 szt
@ | Pieczywo mieszane 130 120 g Herbata bez cukru 200 g
2 g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Ptatki owsiane na mleku Chatka 40g Zupa krem dyniowo- Nales$nik z serem 1 szt Pasta z fileta z warzywami
300 ml marchewkowy 300 ml Pastazburaka 80¢g diet. 80g
Pasta jajeczna z natka, Piers$ kurczaka pieczona z | Schab z beczkiwp. 40g | Pieczywo diet. 30 g
« | pietruszki 80 g warzywami korzeniowymi | Pomidor bez skorki 80 g
€ | Szynka piastowska wp. 120 g Rukola 10g
£ 1409 Ryz 1809 Butka wroctawska 80 g
& | Plastry pieczonych warzyw Cukinia pieczona 1009 masto porcja 10g 2 szt
% 0g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
 |satata 10g woda szpital 1 szt
@ | Butka wroctawska 32 g chleb graham 80 g
2 | Chleb graham 70g

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt

Pasta jajeczna z natka,
pietruszki 80 g

Szynka piastowska wp.
409

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Rosét z makaronem
razowym 300 ml

Kurczak zapiekany ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami 120 g

Ryz bragzowy 160 g
Suréwka z miodej kapusty
z koperkiem 100 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Schab z beczkiwp. 40g

Nale$nik gryczany z serem
1 szt

Pasta z biatej fasoli 80 g

Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40g

Rukola 10g

Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta jajeczna z natkg,

pietruszki 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Morela 1 szt

Chatka 40g

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy 300 ml
Piers kurczaka pieczona z
warzywami korzeniowymi
120 g

Ryz 180¢

Sos jarzynowy 60 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Nale$nik z serem 1 szt

Pasta zburaka 80 g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Pieczywo diet. 30g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dla kobiet z endometriozq

Ptatki jaglane na mleku
roslinnym 300 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40¢

Pasta wege z soczewicq
80g

Plastry pieczonych warzyw

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
1104¢

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy 300 ml
Placki warzywne pieczone

Sos jarzynowy 60 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Pasta zburaka 80 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Tofu plastry 60g

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Pasta z fileta z warzywami
diet. 80g
Chleb bezglutenowy 30 g

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Chleb razowy 70¢g
Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80¢g

pieczarkg 220 g

Kasza bulgur 160 g
Suréwka z ogorkow
kiszonych 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

g

Pasztet 55¢

Szynka dr. gotowana 40 g
Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40g
Satata mastowa 5g
Chlebrazowy 70g

Masto 82% 10g

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Morela 1 szt Herbata bez cukru 200 g
3 Chleb bezglutenowy 80 g woda szpital 1 szt
N Margaryna porcja 2 szt
2 Herbata bez cukru 200 g
s woda szpital 1 szt
< ptatki owsiane na mleku Jogurt 100g 1 szt Zupa krem dyniowo- Zupa jarzynowa serek waniliowy 120 g
N wzmocnione 400 g marchewkowy 300 ml wzmocniona 400 g Banan 1 szt
& © Herbata bez cukru 200 g Kurczak zapiekany ze Herbata bez cukru 200 g
© szpinakiem i suszonymi
H pomidorami 120 g
= Ziemniaki puree z mastem i
8 miekiem 160 g
= Cukinia pieczona
a zmiksowana 100 g
Mus z jabtek pieczonych
150 ml
Kompot 200 ml
Ryz na mleku 300 ml Zupa kalafiorowa 300 g Pasta Koktajl owocowy na
Ser zotty 30g Gulasz drobiowy z dynigi | brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180 ¢
s Szynkowa extra wp. 40g pieczarkg 220 g g
] Ogorek plastry 40 g Kasza bulgur 160 g Pasztet 55¢g
& | Papryka kolorowa 40 g Suréwka z ogorkow Szynka dr. gotowana 40 g
3 | Salata mastowa 10g kiszonych 100 g Ogorek kiszony 40g
8 | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pomidor 40g
£19 Satata mastowa 5g
a |Masto82% 10g Pieczywo mieszane 130
~— | Herbata bez cukru 200 g g
Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Ryz na mleku 300 ml Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
Mozzarella light 40 g 300 ml brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180¢g
& | Szynkowa extrawp. 40g Gulasz drobiowy duszony | g
£ | Plastry pieczonych warzyw 220 Placki warzywne pieczone
Z | 80g Kasza kuskus 180 g 150 g
€ | Salata mastowa 10g Satatka z gotowanego Szynka dr. gotowana 40 g
. | = | Butka wroctawska 80 g buraczka z natkg 100g | Pomidor bez skérki 80 g
ol e Masto 82% 10g Kompot 200 ml Salata mastowa 5g
‘N | & | Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g
@ | — |chlebgraham 80g Masto 82% 10 g
s Herbata bez cukru 200 g
N chleb graham 80 g
< jogurt 100 1 szt Mini tortilla z pasta z fasoli | Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
& Serzofty 309 80¢g 300 ml brokutowo-twarogowa 80 | ma$lance b/c 180 g
& Szynkowa extra wp. 40g Gulasz drobiowy z dynig i
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2026-11-02 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ryz na mleku 300 ml
Ser twarogowy chudy 60

g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Zupa kalafiorowa diet.

300 ml

Schab wp pieczony 100 g
Kasza bulgur 160 g
Satatka z gotowanego
buraczka z natkg 100 g
Kompot 200 ml

Pasta
brokutowo-twarogowa 80

9
Placki warzywne pieczone
150 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Zupa jarzynowa
wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru 200 g

Koktajl owocowy na
maslance 180g

chleb graham 80¢g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80g

Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa 300 g Pasta Koktajl owocowy na
Ser zoity 30g Gulasz drobiowy z dynigi | brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180 g
o | Szynkowa extra wp. 40 g pieczarka 220 g g
Z | Ogorek plastry 40 g Kasza bulgur 160 g Pasztet 55¢
2 Papryka kolorowa 40 g Suréwka z ogérkow Szynka dr. gotowana 40 g
% | Satatamastowa 10g kiszonych 100 g Ogorek kiszony 40g
8 | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pomidor 40 g
o lg Safata mastowa 59
@ | Maslo porcja 10g 1 szt Pieczywo mieszane 130
2 | woda szpital 1 'szt g
Herbata bez cukru 200 g Masto porcja 10g 1 szt
Pomarancza 70g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
Mozzarella light 40g 300 ml brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180¢g
o | Szynkowa extrawp. 40 g Gulasz drobiowy duszony | g
€ | Plastry pieczonych warzyw Placki warzywne pieczone
S| 80g Kasza kuskus 180 g 150 g
& | Satata mastowa 10g Satatka z gotowanego Szynka dr. gotowana 40 g
% Butka wroctawska 38 g buraczka z natkg 100g | Pomidor bez skérki 80 g
| Masto porcja 10g 1 szt Kompot 200 ml Salata mastowa 59
@ | Herbatabez cukru 200g Butka wroctawska 80 g
2 | woda szpital 1 szt Masto porcja 10g 1 szt
Banan 1 szt Herbata bez cukru 200 g

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Jogurt 100g 1 szt

Ser 2oty 30g

Szynkowa extra wp. 40g
Ogorek plastry 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Satata mastowa 10 g
Chleb razowy 70¢g
Masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80 ¢

Mini tortilla z pasta z fasoli
80¢g

Zupa kalafiorowa diet.

300 ml

Gulasz drobiowy z dynig i
pieczarka 220 g

Kasza bulgur 160 g
Suréwka z ogérkow
kiszonych 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta
brokutowo-twarogowa 80

9

Pasztet 55¢

Szynka dr. gotowana 40 g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor 40 g

Salata mastowa 5¢g
Chlebrazowy 70g
Masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g
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2026-11-02 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

chleb graham 80 g

chleb graham 80 g

X | Ryznamleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
§ Ser twarogowy chudy 60 300 ml brokutowo-twarogowa 80 [ maslance 180 ¢
219 Schab wp pieczony 1009 | g
£ | Plastry z indyka Kasza bulgur 160 g Placki warzywne pieczone
-2 | pieczonego 40 g Satatka z gotowanego 150 g
& | Plastry pieczonych warzyw buraczka znatkqg 60 g Plastry z indyka
2| 80g Kompot 200 ml pieczonego 40 g
S | Margaryna porcja 1 szt Pomidor bez skérki 80 g
S | Butka wroctawska 80 g Butka wroctawska 80 g
o | Herbata bez cukru 200 g Margaryna porcja 1 szt
S [Banan 1szt Zupa jarzynowa
£ wzmocniona 400 g
é’ Herbata bez cukru 200 g
&
S
o
(]
N
Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa 300 g Pasta Koktajl owocowy na
Serzofty 30g Gulasz drobiowy z dynigi | brokutowo-twarogowa 80 [ maslance 180 ¢
« | Szynkowa extra wp. 40 g pieczarkg 220 g g
= | Ogorek plastry 40g Kasza bulgur 160 g Pasztet 55¢g
2 Papryka kolorowa 40 g Suréwka z ogorkow Szynka dr. gotowana 40 g
% | Satatamastowa 10g kiszonych 100 g Ogorek kiszony 40¢
B | Pieczywo mieszane 130 Fasolka szparagowa Pomidor 40 g
pnll gotowana 100 g Safata mastowa 5g
@ | Masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
2 | Herbata bez cukru 200 g g
woda szpital 1 szt Masto porcja 10g 2 szt
Pomarancza 70g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
Mozzarella light 40 g 300 ml brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180¢g
@ | Szynkowa extra wp. 40 g Gulasz drobiowy duszony | g
2 | Plastry pieczonych warzyw Placki warzywne pieczone
= | 80g Kasza kuskus 180 g 150 g
g | Safata mastowa 10 g Satatka z gotowanego Szynka dr. gotowana 40 g
© | Butka wroctawska 38 g buraczka z natkg 100g | Pomidor bez skérki 80 g
< | Masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
& | Herbata bez cukru 200 g Masto porcja 10g 2 szt
o | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
Serzofty 30g

Szynkowa extrawp. 409
Ogorek plastry 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Satata mastowa 10 g
Chleb razowy 70¢g
Masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80 g

Mini tortilla z pasta z fasoli
80¢g

Zupa kalafiorowa diet.

300 ml

Gulasz drobiowy z dynig i
pieczarkg 220 g

Kasza bulgur 160 g
Suréwka z ogérkéw
kiszonych 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta
brokutowo-twarogowa 80

9

Pasztet 55¢g

Szynka dr. gotowana 40 g
Ogorek kiszony 40¢
Pomidor 40 g

Safata mastowa 59
Chlebrazowy 70g
Masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g
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2026-11-02 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

chleb graham 80 g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

X | Ryznamleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
§ Ser twarogowy chudy 60 300 ml brokutowo-twarogowa 80 [ maslance 180 ¢
219 Schab wp pieczony 1009 | g
£ | Plastry z indyka Buraczki puree 150 g Plastry z indyka
-2 | pieczonego 40¢ Kasza bulgur 160 g pieczonego 40 g
& | Plastry pieczonych warzyw Kompot 200 ml Placki warzywne pieczone
2| 80g 150 g
S | Margaryna porcja 1 szt Pomidor bez skérki 80 g
S | Butka wroctawska 80 g Butka wroctawska 80 g
o | Herbata bez cukru 200 g Margaryna porcja 1 szt
S [Banan 1szt Herbata bez cukru 200 g
£ | woda szpital 1 szt Zupa jarzynowa
8 wzmocniona 400 g
2 woda szpital 1 szt
S
o
o
o
Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa 300 g Pasta Koktajl owocowy na
Ser zotty 30 g Gulasz drobiowy z dynig i | brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180 g
« | Szynkowa extra wp. 40 g pieczarkg 220 g g
= | Ogorek plastry 40g Kasza bulgur 160 g Pasztet 55¢
= | Papryka kolorowa 40 g Surowka z ogorkow Szynka dr. gotowana 40 g
% | Satatamastowa 10g kiszonych 100 g Ogorek kiszony 409
8 | Pieczywo mieszane 130 Fasolka szparagowa Pomidor 40g
pll 0 gotowana 1009 Satata mastowa 5g
@ | Masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
2 | Herbata bez cukru 200 g g
woda szpital 1 szt Masto porcja 10g 2 szt
Pomaraincza 70 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Ryz na mleku 300 ml Kefir 150 g Zupa kalafiorowa diet. Pasta Koktajl owocowy na
Mozzarella light 40 g 300 ml brokutowo-twarogowa 80 | maslance 180¢g
o | Szynkowa extrawp. 40 g Gulasz drobiowy duszony | g
£ | Plastry pieczonych warzyw Placki warzywne pieczone
o 80g Kasza kuskus 180 g 150 g
& | Safata mastowa 10g Satatka z gotowanego Szynka dr. gotowana 40 g
% Butka wroctawska 38 g buraczka z natkg 100g | Pomidor bez skérki 80 g
| Masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Salata mastowa 59
@ | Herbata bez cukru 200 g Butka wroctawska 80 g
Sr woda szpital 1 szt Masto porcja 10g 2 szt
Banan 1 szt Herbata bez cukru 200 g

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt

Ser zoity 30g

Szynkowa extrawp. 40g
Ogorek plastry 40 g
Papryka kolorowa 40g
Satata mastowa 10 g
Chleb razowy 70g
Masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80¢

Mini tortilla z pastg z fasoli
80¢g

Zupa kalafiorowa diet.

300 ml

Gulasz drobiowy z dynig i
pieczarkg 220 g

Kasza bulgur 160 g
Suréwka z ogorkdw
kiszonych 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta
brokutowo-twarogowa 80

g9

Pasztet 55¢g

Szynka dr. gotowana 40 g
Ogorek kiszony 40 g
Pomidor 40 g
Satatamastowa 5¢
Chleb razowy 70g
Masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80¢g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 300 ml
Ser twarogowy chudy 60

g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Banan 1 szt

woda szpital 1 szt

Kefir 150 g

Zupa kalafiorowa diet.

300 ml

Schab wp pieczony 100 g
Kasza bulgur 160 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Pasta
brokutowo-twarogowa 80

9
Placki warzywne pieczone
150 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Zupa jarzynowa
wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Koktajl owocowy na
maslance 180g

Dieta dla kobiet z endometriozq

Ryz na mleku roslinnym

3009

Tofu plastry 60 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Banan 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Wafle kukurydziane 40 g

Zupa kalafiorowa diet.
300 ml

Makaron bezglutenowy z
warzywami i tofu 300 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml

Placki warzywne pieczone

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Placki z jabtkiem b/glut
lekkostrawne 100 g
Pomidor bez skorki 80 g
Rukola 5g

Chleb bezglutenowy 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Koktajl owocowy na
sojowym 180 g

woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt
Ryz na mleku wzmocniony | Jogurt 100g 1 szt Zupa kalafiorowa diet. Zupa jarzynowa Koktajl owocowy na

Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 ¢

Masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

« | 300ml Biszkopty 40g zmiksowana 300 ml wzmocniona 400 g maslance 180g

g [Banan 1szt Kasza kuskus 180 g Herbata bez cukru 200 g

2 | Herbata bez cukru 200 g Buraczki puree 150 g

5 Gotowane migso z nogi

© kurczaka 100 g

© Mus z jablek pieczonych

e 150 mi

Kompot bez cukru 200 ml
Muffinka z marchewka i Zupa minestrone zielona Pasta migsno-warzywna Jaglanka na mleku z
selerem 100g 300 ml 8049 truskawkami 180 g

« | Szynka piastowska wp. Gotabki z miesem 1509 | Jajko z jogurtem i

s |409 Sos pomidorowy 60 ml koperkiem 1 szt

2 | Serbialy 609 Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g

% | Dzem porcjowany 259 g Pomidor 40g

8 | Rzodkiewka 459 Surdwka z selera i jabtka Papryka kolorowa 40 g

o | Ogérek plastry 40 g 100 g safata 10g

@ | salata karbowana 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
~ | 2 | Pieczywo mieszane 130 g
2 g Masto 82% 10g
= Masto 82% 10g Herbata bez cukru 200 g
8 Herbata bez cukru 200 g
& Muffinka z marchewka i Zupa jarzynowa z natka, Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z
S selerem 100 g weganska 300 ml koperkiem 1 szt truskawkami 180 g
| 2 | Szynka piastowska wp. Pieczen migsna w sosie Pasta migsno-warzywna

2 |40¢g pomidorowym 140 g 80 ¢

4% | Serbialy 60g Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40g

€ | Dzem porcjowany 25¢ g Plastry pieczonych warzyw

© | Pomidor bez skorki 80 g Seler z gotowang dyniq i 80¢g

& | satata karbowana 109 natkq pietruszki 100 g safata 10g

% Butka wroctawska 80 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
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Muffinka z marchewka i
selerem 100 g

Szynka piastowska wp.
409

Ser bialy 60 g
Rzodkiewka 459
Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 70¢g
Masto 82% 109
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
paprykq i satatg 200 g

Zupa minestrone zielona
300 ml

Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka
100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta migsno-warzywna
80¢g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Szynka tostowa dr. 40 g
Pomidor 40 g

Papryka kolorowa 40 g
satata 10 g
Chlebrazowy 70g
Masto 82% 109
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80g

Jogurt 100g 1 szt

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

pasta z biatek jaja kurzego
55¢

Ser bialy 60 g

DZzem porcjowany 25¢g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Zupa jarzynowa z natka,
weganska 300 ml
Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Seler z gotowang dyniq i
natkg pietruszki 100 g
Kompot 200 ml

Pasta z biatek jaja kurzego
80g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Pasta migsno-warzywna

80¢g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g
Szynka piastowska wp.
409

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa minestrone zielona
300 ml

Gotabki z miesem 150 g
Sos pomidorowy 60 ml

Pasta migsno-warzywna
80¢g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80¢g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80g

g Serbialy 609 Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g
S DZzem porcjowany 25¢g g Pomidor 40 g
% | Rzodkiewka 45¢g Suréwka z selera i jabtka | Papryka kolorowa 40 g
B | Ogorek plastry 40 g 100 g safata karbowana 10 g
o | salata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
© | Pieczywo mieszane 130 g
R masto porcja 10g 1 szt
masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z marchewka i Kisiel owocowy 180 ml Zupa jarzynowa z natkg Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z
selerem 100 g weganska 300 ml koperkiem 1 szt truskawkami 180 g
Szynka piastowska wp. Pieczen migsna w sosie Pasta miesno-warzywna
T 1409 pomidorowym 140 g 80¢g
Z [ Serbialy 60g Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g
4 | Dzem porcjowany 25¢ g safata karbowana 10 g
2 | Pomidor bez skorki 80 g Seler z gotowang dyniq i Plastry pieczonych warzyw
= | satata karbowana 10g natka pietruszki 100 g 80¢g
| Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
& | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt
o [ Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
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2026-11-03 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g

Szynka piastowska wp.
409

Ser bialy 60 g
Rzodkiewka 459
Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
paprykq i satatg 200 g

Zupa minestrone zielona
300 ml

Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka
100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta migsno-warzywna
80¢g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Szynka tostowa dr. 40 g
Pomidor 40 g

Papryka kolorowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

Jogurt 100g 1 szt

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

pasta z biatek jaja kurzego
80¢g

Plastry z indyka
pieczonego 40¢

Ser bialy 60 g

DZzem porcjowany 25¢g
Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa jarzynowa z natka,
weganska 300 ml
Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Seler z gotowang dyniq i
natkg pietruszki 100 g
Kompot 200 ml

Pasta z biatek jaja kurzego
80g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Pasta migsno-warzywna

80¢g

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g
Szynka piastowska wp.
409

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa minestrone zielona
300 ml

Gotabki z migsem 150 g
Sos pomidorowy 60 ml

Pasta migsno-warzywna
809

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

% Serbiaty 60g Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g
2 Dzem porcjowany 25 g - Pomidor 40 g
‘% | Rzodkiewka 45g Suréwka z selera i jabtka Papryka kolorowa 40 g
8 | Ogorek plastry 40 g 100 g satata karbowana 10 g
o | satata karbowana 10 g Kalafior gotowany 100g | Pieczywo mieszane 130
@ | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml g
21g masto porcja 10g 2 szt
masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z marchewka i Kisiel owocowy 180 ml Zupa jarzynowa z natka, Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z
selerem 100 g weganska 300 ml koperkiem 1 szt truskawkami 180 g
Serbialy 60g Pieczen migsna w sosie Pasta migsno-warzywna
© [ Dzem porcjowany 25¢ pomidorowym 140 g 80¢g
£ | Szynka piastowska wp. Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g
< 409 g Plastry pieczonych warzyw
€ | Pomidor bez skorki 80 g Seler z gotowang dyniq i
© | satata karbowana 109 natka pietruszki 100 g satata karbowana 10 g
< | Butka wroclawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
2 | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt
o | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
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2026-11-03 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g

Szynka piastowska wp.
409

Ser bialy 60 g
Rzodkiewka 459
Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
paprykq i satatg 200 g

Zupa minestrone zielona
300 ml

Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka
100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Kalafior gotowany 100 g

Pasta migsno-warzywna
80¢g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Szynka tostowa dr. 40 g
Pomidor 40 g

Papryka kolorowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

Jogurt 100g 1 szt

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt
pasta z biatek jaja kurzego

g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Serbialy 60g
Dzem porcjowany 25g
Pomidor bez skérki 80 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa jarzynowa z natka,
weganska 300 ml
Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Seler z gotowang dyniq i
natkg pietruszki 100 g
Kompot 200 ml

Pasta z biatek jaja kurzego
80g

Pasta migsno-warzywna

80¢g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g
Szynka piastowska wp.
409

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa minestrone zielona
300 ml

Gotabki z migsem 150 g
Sos pomidorowy 60 ml

Pasta migsno-warzywna
809

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

% Serbiaty 60g Ziemniaki gotowane 180 | Szynka tostowa dr. 40 g
2 Dzem porcjowany 25 g - Pomidor 40 g
‘% | Rzodkiewka 45g Suréwka z selera i jabtka Papryka kolorowa 40 g
8 | Ogorek plastry 40 g 100 g satata karbowana 10 g
o | satata karbowana 10 g Kalafior gotowany 100g | Pieczywo mieszane 130
@ | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml g
el masto porcja 10g 2 szt
masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z marchewka i Kisiel owocowy 180 ml Zupa jarzynowa z natka, Jajko z jogurtem i Jaglanka na mleku z
selerem 100 g weganska 300 ml koperkiem 1 szt truskawkami 180 g
Szynka piastowska wp. Pieczen migsna w sosie Szynka tostowa dr. 40g
S | 409 pomidorowym 140 g Pasta migsno-warzywna
Z | Serbialy 60g Ziemniaki gotowane 180 |80¢g
4 | Dzem porcjowany 259 g Plastry pieczonych warzyw
€ | Pomidor bez skorki 80 g Seler z gotowang dyniq i
© | satata karbowana 10g natkg pietruszki 100 g satata karbowana 10 g
& [ Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
2 | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt
< | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewka i
selerem 100 g

Szynka piastowska wp.
409

Ser bialy 60 g
Rzodkiewka 459
Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z szynka,
paprykq i satatg 200 g

Zupa minestrone zielona
300 ml

Pieczen migsna w sosie
pomidorowym 140 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z selera i jabtka
100 g

Kalafior gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta migsno-warzywna
80¢g

Szynka tostowa dr. 40 g
Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Pomidor 40 g

Papryka kolorowa 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

Jogurt 100g 1 szt

jogurt 100 1 szt
pasta z biatek jaja kurzego

g
Plastry z indyka

Kisiel owocowy 180 ml

Zupa jarzynowa z natka,
weganska 300 ml
Pieczen migsna w sosie

Pasta migsno-warzywna
80¢g
Pasta z biatek jaja kurzego

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Dieta dla kobiet z endometriozg | 4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru 200 g

pomidorowym 140 g 80g
% pieczonego 40 g Ziemniaki gotowane 180 | Plastry ze schabu
S Serbialy 60 g g pieczonego 60 g
E Dzem porcjowany 25g Seler z gotowang dyniq i Plastry pieczonych warzyw
3 Pomidor bez skérki 80 g natkg pietruszki 100 g 80¢g
ha Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
S Margaryna porcja 2 szt Margaryna porcja 2 szt
S Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
jogurt bez laktozy 1 szt Wafle ryzowe 40g Zupa jarzynowa z natkg Pasta z biatek jaja kurzego | Deser sojowy 1 szt
Pasta wege z soczewicg, weganska 300 ml 80¢g
80g Pulpety warzywno -ryzowe | Plastry z indyka
Plastry z indyka b/glut 2 szt pieczonego 40g
pieczonego 40 g Sos pomidorowy z mlekiem | Plastry pieczonych warzyw
Pomidor bez skérki 80 g roslinnym 60 ml 80¢g
Chleb bezglutenowy 80 g Ziemniaki gotowane 180 [ Jajko gotowane na twardo
Margaryna porcja 2 szt g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Seler z gotowang dyniq i Chleb bezglutenowy 80 g
woda szpital 1 szt natka pietruszki 100 g Margaryna porcja 2 szt
Jabtko pieczone 1 szt Kompot 200 ml woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
© Kasza kukurydziana na Kisiel owocowy 180 ml Zupa jarzynowa z natka, Zupa jarzynowa Jaglanka na mleku z
+ | mleku wzmocniona 400 g | Ciasto drozdzowe z weganska 300 ml wzmocniona 400 g truskawkami 180 g
Z | Mus z jabtek i brzoskwiri jogurtem mix 409 Gotowane migso z nogi Herbata bez cukru 200 g
= | 180 ml kurczaka 100 g
& | Herbata bez cukru 200 g Sos pomidorowy 60 ml
P Seler z gotowang dyniq i
a natkg pietruszki 100 g
Kompot 200 ml
Kasza manna na mleku Zupa fasolowa 300 ml Pasta brokutowo-dyniowa | Galaretka mleczna 180 g
300 ml Pierogi z serem podawane | 80 g
« | Pastarybna pomidorowa zjogurtem 300 g Safatka z tunczyka i ryzu
s| 2809 Jabtko pieczone 1 szt bragzowego 110 g
© | = | Batonszynkowydr. 409 Kompot 200 ml Szynka delikatna w smaku
2| & | Papryka kolorowa 40g wp. 40g
< | 8 | Ogorek kiszony 40 g Ogorek plastry 40 g
o | = |salata 109 Pomidor 30g
S | @ | Pieczywo mieszane 130 satata 10 g
N2 g Pieczywo migszane 130
masto 82% 10g g
Herbata bez cukru 200 g masto 82% 10g
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2026-11-04 sroda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
satata 10g
Butka wroctawska 80 g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z turiczyka i ryzu
1109

Szynka delikatna w smaku
wp.

Pomidor bez skorki 80 g
satata 10 g

masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
chleb graham 80g

Galaretka mleczna 180 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybna pomidorowa
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g

Chleb razowy 709
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Makaron razowy z serem i
tartym jabtkiem 300 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409g

Pomidor 30g

Ogorek plastry 40 g
satata 10 g
Chlebrazowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Galaretka mleczna 180 g

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 3009

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Salatka z tunczyka i ryzu

1109

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Pasta brokutowo-dyniowa

80¢g

Margaryna porcja 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Galaretka mleczna 180 g

2 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Ogorek kiszony 40 g
satata 10g
Pieczywo mieszane 130

g

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt

Hummus ze stupkami
warzyw 1009

Zupa fasolowa 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300¢g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z turiczyka i ryzu
brazowego 110g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

safata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomidor 40 g

Ogorek plastry 40 g

Galaretka mleczna 180 g
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2026-11-04 sroda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
satata 10g
chleb graham 80¢g
Butka wroctawska 32 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z turiczyka i ryzu
1109

Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

safata karbowana 10 g
Pomidor bez skérki 80 g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Galaretka mleczna 180 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybna pomidorowa
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g

Chleb razowy 709
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt
chleb graham 80 g

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Makaron razowy z serem i
tartym jabtkiem 300 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Ogorek plastry 40 g
Pomidor 40 g
satata karbowana
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

109

Galaretka mleczna 180 g

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 3009

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Salatka z tunczyka i ryzu

1109

Pasta brokutowo-dyniowa

80¢g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Galaretka mleczna 180 g

3 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g
Pieczywo mieszane 130

g9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409g

Pomidor 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Galaretka mleczna 180 g
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2026-11-04 sroda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
satata 10g
Butka wroctawska 32 g
chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z turiczyka i ryzu
1109

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki 80 g
satata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

Galaretka mleczna 180 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybna pomidorowa
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g

Chleb razowy 7049
chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Makaron razowy z serem i
tartym jabtkiem 300 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409g

Pomidor 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g

chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Galaretka mleczna 180 g

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 3009

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa

80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu

1109

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Galaretka mleczna 180 g

4 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g
Pieczywo mieszane 130

g9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409g

Pomidor 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Galaretka mleczna 180 g
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2026-11-04 $roda

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Baton szynkowy dr. 40g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
satata 10g
Butka wroctawska 32 g
chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 300 g

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Satatka z turiczyka i ryzu
110g

Pomidor bez skorki 80 g
satata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

Galaretka mleczna 180 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybna pomidorowa
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek kiszony 40 g
safata 10g

Chleb razowy 7049
chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia $w 1 szt

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Zupa fasolowa 300 ml
Makaron razowy z serem i
tartym jabtkiem 300 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Salatka z tunczyka i ryzu
bragzowego 110 g
Pomidor 40 g

Ogorek plastry 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Galaretka mleczna 180 g

Kasza manna na mleku
300 ml
Pasta rybna pomidorowa

9
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Pierogi z serem podawane
zjogurtem 3009

Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa

80¢g

Salatka z tunczyka i ryzu

1109

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Galaretka mleczna 180 g

Dieta dla kobiet z endometriozg | 4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu |4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki jaglane na mleku
ro$linnym 300 ml

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Pasta wege z soczewicg,
809

Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Chleb bezglutenowy 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa warzywna z
pomidorami 300 ml
Placki bananowe b/glut
lekkostrawne 300 g
Wisniew zelu 25¢g
Jabtko pieczone 1 szt
Kompot 200 ml

Pasta brokutowo-dyniowa
80¢g

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Tofu plastry 60g
Pomidor bez skorki 80 g
woda szpital 1 szt
Chleb bezglutenowy 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Galaretka na napoju
sojowym 180 g

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku
wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru 200 g
Mus z jabtek i brzoskwin
180 ml

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180
ml

Kompot 200 ml

Zupa warzywna z
pomidorami wzmocniona
mix 400 ml

Plastry z indyka
pieczonego mix 100 g

Zupa jarzynowa
wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru 200 g

Mus
jogurtowo-truskawkowy b/c
609
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-11-05 czwartek

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g
Twarozek z rzodkiewka i

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80¢g

Butka wroctawska 80 g
Herbata bez cukru 200 g

chleb graham 80 g

% szczypiorkiem 80 g Kasza gryczana 160 g Szynka z gérwp. 40g
B Szynka delikatna w smaku Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g
% [wp. 40g pekinskiej 100 g Pomidor 40 g
8 | Papryka kolorowa 409 Kompot 200 ml safata 10g
o | Ogoérek plastry 40 g Pieczywo mieszane 130
© |salata 10g g
2 [ Pieczywo mieszane 130 Herbata bez cukru 200 g
g masto 82% 10g
masto 82% 10g Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g
Muffinka ze szpinakiem i Zupa brokutowa diet. 300 | Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i
cukinig. 100 g ml szparagowg diet. 80 g cynamonem 180 g
& | Pastaztwarogu 80g Bitka wp w sosie wiasnym | Mozzarella light 40 g
Z | Szynka delikatna w smaku 2009 Szynka z gérwp. 40g
% |wp. 40g Kasza jeczmienna 160 g | Plastry pieczonego buraka
€ | Pomidor bez skorki 80 g Dynia pieczona 100 g 0g
= |safata 10g Kompot 200 ml safata 10g
b Butka wroctawska 80 g masto 82% 10g
a |masto82% 10g Herbata bez cukru 200 g

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g

Pasta z twarogu 80 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409

Papryka kolorowa 40g
Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 70¢g

masto 82% 109
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
blc 180¢

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Mozzarella light 40 ¢
Szynka z gorwp. 40g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor 40 g

satata 10 g
Chlebrazowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Pasta z twarogu 80 g

Pasta kalafiorowa z jajkiem
80 g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Pomidor bez skorki 80 g

Zupa brokutowa diet. 300

ml

Bitka wp w sosie wiasnym
200 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia pieczona 100 g

Kompot 200 ml

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40g
Mozzarella light 40 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Plastry pieczonego buraka

80¢g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g
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2026-11-05 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta podstawowa

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Pieczywo mieszane 130

g

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kiwi 1 szt

Jogurtowy kisiel z mango
80g

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g
Kompot 200 ml

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g
Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40g
safata karbowana 10 g
Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

2 Dieta tatwostrawna

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig 100 g

Pasta z twarogu 80 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 409

Pomidor bez skorki 80 g
safata 10g

Butka wroctawska 32 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 ¢

Jogurtowy kisiel z mango
80g

Zupa brokutowa diet. 300

ml

Bitka wp w sosie wtasnym
2009

Kasza jeczmienna 160 g

Dynia pieczona 100 g

Kompot 200 ml

Pasta z fasolkg
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g
Plastry pieczonego buraka

safata karbowana 10 g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig 100 g

Pasta z twarogu 80 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70g

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kiwi 1 szt

chleb graham 80¢g

Jogurtowy kisiel z mango
bic 180g

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor 40 g

safata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Pasta z twarogu 80 g

Pasta kalafiorowa z jajkiem
80g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Pomidor bez skérki 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
180 g

Zupa brokutowa diet. 300

ml

Bitka wp w sosie wiasnym
200 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia pieczona 100 g

Kompot 200 ml

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Mozzarella light 40 ¢
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Plastry pieczonego buraka

80¢g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g
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2026-11-05 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
80g

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 ¢

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

% Szynka delikatna w smaku Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g
= [wp. 40¢g pekinskiej 100 g Pomidor 40 g
% | Papryka kolorowa 40 g Fasolka szparagowa safata karbowana 10 g
8 | Ogorek plastry 40 g gotowana 1009 Pieczywo mieszane 130
o |salata 10g Kompot 200 mi g
@ | Pieczywo mieszane 130 masto porcja 10g 2 szt
S 1g Herbata bez cukru 200 g
masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Kiwi 1 szt
Muffinka ze szpinakiem i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa brokutowa diet. 300 | Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i
cukinig. 100 g 80g ml szparagowg diet. 80 g cynamonem 180 g
« | Pastaztwarogu 809 Bitka wp w sosie wiasnym | Mozzarella light 40 g
S | Szynka delikatna w smaku 2009 Szynka z gérwp. 40g
S [wp. 409 Kasza jeczmienna 160 g | satata karbowana 10g
2 | Pomidor bez skérki 80 g Dynia pieczona 100 g Plastry pieczonego buraka
£ |salata 109 Kompot 200 ml 80g
~ | Butkawroclawska 32 g Butka wroctawska 80 g
o | masto porcja 10g 2 szt masto porcja 10g 2 szt
2 | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig 100 g

jogurt 100 1 szt

Pasta z twarogu 80 g
Papryka kolorowa 40g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Chleb razowy 70g

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kiwi 1 szt

chleb graham 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
bic 180g

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g
Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40g
safata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt
Pasta z twarogu 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
Pomidor bez skérki 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
180 g

Zupa brokutowa diet. 300

ml

Bitka wp w sosie wiasnym
200 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia pieczona 100 g

Kompot 200 ml

Mozzarella light 40 ¢
Plastry z indyka
pieczonego 40g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Plastry pieczonego buraka
80¢g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g
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2026-11-05 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
80g

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g
Szynka z gérwp. 40g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 g

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

% Szynka delikatna w smaku Suréwka z kapusty safata karbowana 10 g
= [wp. 40¢g pekinskiej 100 g Pieczywo mieszane 130
% | Papryka kolorowa 40 g Fasolka szparagowa g
8 | Ogorek plastry 40 g gotowana 1009 masto porcja 10g 2 szt
o |salata 10g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
@ | Pieczywo mieszane 130 woda szpital 1 szt
2 g Herbata bez cukru 200 g
masto porcja 10g 2 szt Ogorek kiszony 40g
Herbata bez cukru 200 g Pomidor 40 g
woda szpital 1 szt
Kiwi 1 szt
Muffinka ze szpinakiem i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa brokutowa diet. 300 | Pasta z fasolkg Jabtko z jogurtem i
cukinig. 100 g 80g ml szparagowg diet. 80 g cynamonem 180 g
jogurt 100 1 szt Bitka wp w sosie wiasnym | Szynka z gér wp. 40 g
S [ Pastaztwarogu 80g 200 g Mozzarella light 40 g
£ | Szynka delikatna w smaku Kasza jeczmienna 160 g | Plastry pieczonego buraka
Z |wp. 409 Dynia pieczona 1009
€ | Pomidor bez skorki 80 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g
= |satata 10g Butka wroctawska 80 g
£ Butka wroctawska 32 g masto porcja 10g 2 szt
& | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
< | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt

Muffinka ze szpinakiem i
cukinig. 100 g

jogurt 100 1 szt

Pasta z twarogu 80 g
Szynka delikatna w smaku
wp. 40g

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70g

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Kiwi 1 szt

chleb graham 80¢g

Jogurtowy kisiel z mango
bic 180¢

Zupa brokutowa 300 ml
Bitka wp w sosie
pieczarkowym 200 g
Kasza gryczana 160 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z biatej fasoli 80 g
Szynka z gérwp. 40g
Mozzarella light 40 g
satata karbowana 10 g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Ogorek kiszony 40g
Pomidor 40 g

chleb graham 80g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko gotowane bez zéttka
1 szt

Pasta z twarogu 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
Pomidor bez skorki 80 g

Jogurtowy kisiel z mango
80g

Zupa brokutowa diet. 300

ml

Bitka wp w sosie wiasnym
200 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia pieczona 100 g

Kompot 200 ml

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g
Mozzarella light 40 g
Plastry z indyka
pieczonego 40g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Plastry pieczonego buraka
80¢g

Jabtko z jogurtem i
cynamonem 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dla kobiet z endometriozq

jogurt bez laktozy 1 szt

Tofu plastry 60 g

Wafle kukurydziane 40g

Zupa brokutowa diet. 300
ml

Pasta z fasolkg,
szparagowg diet. 80 g

Plastry z indyka Pomidory faszerowane Galaretka warzywna 140
pieczonego 40¢ warzywami i komosag, g
Chleb bezglutenowy 60 g ryzowg 3 szt Plastry z indyka

Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Dynia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

pieczonego 40g
Pomidor bez skorki 80 g

Jabtko z jogurtem bi/laktozy
i cynamonem 180 g

1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Schab pieczony wp. 40g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 709
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

nasionami stonecznika
1109

papryki 300 g

Ryba na szpinaku 100 g
s0s pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40g
satata 109
Chlebrazowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

jaé woda szpital 1 szt Chleb bezglutenowy 60 g
g Banan 1 szt Margaryna porcja 2 szt
N Plastry pieczonego buraka Herbata bez cukru 200 g
] 80¢ woda szpital 1 szt
S Kasza kukurydziana na Jogurtowy kisiel zmango | Zupa brokutowa diet. Herbata bez cukru 200 g | Jabtko z jogurtem i
S | s | mleku wzmocniona 400g [ 180¢g zmiksowana 300 ml Zupa jarzynowa cynamonem mix 180 g
£ [ Chatka mix 40g Kasza jeczmienna wzmocniona 400 g
2 | Herbata bez cukru 200 g zmiksowana 160 g
§ Bitka wp w sosie wiasnym
© zmiksowana 200 g
K] Dynia pieczona
e zmiksowana 100 g
Kompot 200 ml
Zacierka na mleku 300 Zupa krem z pieczonej Twarozek naturalny 60 g | Jogurt z wisnig, ptatkami
ml papryki 300 g Pasta z kurczaka 80 g owsianymi 180 g
s Pasta warzywna z cukinig, Ryba na szpinaku 100 g | Plastry ze schabu
) 80¢g Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
& | Schab pieczonywp. 40g Suréwka z kapusty Pomidor 40 g
B | Papryka kolorowa 40 g kiszonej 100 g safata 10g
& | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
£ |satata 10g g
& | Pieczywo mieszane 130 Herbata bez cukru 200 g
~ |9 masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40g
masto 82% 10g
Zacierka na mleku 300 Krupnik z kaszy jaglanej Twarozek naturalny 60g | Jogurt z wisnig, ptatkami
ml 300 ml Pasta z kurczaka 80 g owsianymi 180 g
« | Pasta warzywna z cukinig, Ryba na szpinaku 100g [ Plastry ze schabu
S |80¢g Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
S | Schab pieczony wp. 409 suréwka z marchwi i jabtka | Pomidor bez skorki 80 g
& | Dynia pieczona z cukinig, zjogurtem 100g satata 10g
% 100 ¢ Kompot 200 ml masto 82% 2 [Por] x 10
 |satata 10g s0s pietruszkowy z g
x @ | masto82% 2 [Por]x 10 mlekiem rodlinnym 60 ml | Herbata bez cukru 200 g
=2 |9 Butka wroctawska 80 g
a Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80 g
S Butka wroctawska 80 g
= chleb graham 80 g
«©
§ jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa krem z pieczonej Twarozek naturalny 60 g | Jogurt z wisnig, ptatkami

owsianymi 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 300

ml

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Dynia pieczona z cukinig,
00g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Butka wroctawska 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Krupnik z kaszy jaglanej
300 ml

Ryba na szpinaku 100 g
sos pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml
Ziemniaki gotowane 180 ¢
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Twarozek naturalny 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g

Jogurt z wisnia, ptatkami
owsianymi 180 g

Pasta warzywna z cukinig
80¢g
Schab pieczony wp. 40g

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
1104¢

Zupa krem z pieczonej
papryki 300 g
Ryba na szpinaku 100 g

Twarozek naturalny 60 g
Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu

Jogurt z wisnia, ptatkami
owsianymi 180 g

Zacierka na mleku 300
mi
chleb graham 80 g

g Papryka kolorowa 40g Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
) Ogorek plastry 40 g Suréwka z kapusty Pomidor 40 g
© |satata 109 kiszonej 100 g Rukola 5g
{’g’ Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
S 19 9
£ | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt
& | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
o | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Sliwka 1 szt Ogorek kiszony 40g
Zacierka na mleku 300
ml
3
= Pasta warzywna z cukinig | Mus owocowy 1 szt Krupnik z kaszy jaglanej Twarozek naturalny 60 g | Jogurt z wisnig, ptatkami
© 80¢g 300 ml Pasta z kurczaka 80 g owsianymi 180 g
b Schab pieczony wp. 40g Ryba na szpinaku 100 g | Plastry ze schabu
> | € | Dynia pieczona z cukinig Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
S| 21009 suréwka z marchwi i jabtka | Rukola 5¢
N | & |salata 10g z jogurtem 100 g Pomidor bez skérki 80 g
€ | Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
< | masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt
& [ Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
g woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
o | Morele 60g chleb graham 80 g

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

jogurt 100 1 szt

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Schab pieczony wp. 40g

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
1109

Zupa krem z pieczonej
papryki 300 g

Ryba na szpinaku 100 g
s0s pietruszkowy z

Twarozek naturalny 60 g
Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Papryka kolorowa 40 g mlekiem roslinnym 60 ml | Pomidor 40g
Ogorek plastry 40 g Ziemniaki gotowane 180 g | Ogbrek kiszony 40g
safata 10g Suréwka z kapusty Rukola 5g

Chleb razowy 7049
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Sliwka 1 szt

chleb graham 80 g

kiszonej 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Jogurt z wisnig, ptatkami
owsianymi 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 300
ml

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Pomidor bez skérki 80 g

Mus owocowy 1 szt

Krupnik z kaszy jaglanej
300 ml

Ryba na szpinaku 100 g
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

sos pietruszkowy z
mlekiem ro$linnym 60 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Twarozek naturalny 60 g

Jogurt z wisnia, ptatkami
owsianymi 180 g

Zacierka na mleku 300
ml
Pasta warzywna z cukinig

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
11049

Zupa krem z pieczonej
papryki 300 g
Ryba na szpinaku 100 g

Twarozek naturalny 60 g
Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu

Jogurt z wisnig, ptatkami
owsianymi 180 g

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta warzywna z cukinig
80¢g
Schab pieczony wp. 40g

nasionami stonecznika
110¢g

papryki 300 g
Ryba na szpinaku 100 g
S0s pietruszkowy z

Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Papryka kolorowa 40g miekiem rodlinnym 60 ml | Pomidor 40 g
Ogorek plastry 409 Ziemniaki gotowane 180 g | Ogorek kiszony 40 g
satata 10g Suréwka z kapusty Rukola 5g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Sliwka 1 szt

chleb graham 80 g

kiszonej 100 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

g 809 Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
o Schab pieczony wp. 40g Suréwka z kapusty Pomidor 40 g
& | Papryka kolorowa 40g kiszonej 100 g Rukola 5g
5 | Ogorek plastry 409 Brokut gotowany 100 g Pieczywo mieszane 130
8 |salata 10g Kompot 200 ml g
£ | Pieczywo mieszane 130 masto porcja 10g 2 szt
alg Herbata bez cukru 200 g
@ | masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Ogorek kiszony 40¢
woda szpital 1 szt
< Sliwka 1 szt
z Zacierka na mleku 300 Mus owocowy 1 szt Krupnik z kaszy jaglanej TwaroZzek naturalny 60 g | Jogurt z wiSnig, ptatkami
g ml 300 ml Pasta z kurczaka 80 g owsianymi 180 g
s Pasta warzywna z cukinig Ryba na szpinaku 100 g | Plastry ze schabu
o | & |80g Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
S| 2 | Dynia pieczona z cukinig surbwka z marchwi i jabtka | Rukola 5¢
N1+ |100g zjogurtem 100g Pomidor bez skorki 80 g
2 | Schab pieczony wp. 409 Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
« |salata 10g sos pietruszkowy z masto porcja 10g 2 szt
s | Butka wroctawska 32 g miekiem rodlinnym 60 ml | Herbata bez cukru 200 g
& | masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt
o | Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80g
woda szpital 1 szt
Morele 60g
chleb graham 80 ¢
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa krem z pieczonej Twarozek naturalny 60g | Jogurt z wisnig, ptatkami

owsianymi 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku 300
ml

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Pomidor bez skérki 80 g

Mus owocowy 1 szt

Krupnik z kaszy jaglanej
300 ml

Ryba na szpinaku 100 g
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Twarozek naturalny 60 g

Jogurt z wisnia, ptatkami
owsianymi 180 g

Zacierka na mleku 300
ml
Pasta warzywna z cukinig

Satatka z warzyw z
nasionami stonecznika
11049

Zupa krem z pieczonej
papryki 300 g
Ryba na szpinaku 100 g

Twarozek naturalny 60 g
Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu

Jogurt z wisnig, ptatkami
owsianymi 180 g

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta warzywna z cukinig
80¢g

Schab pieczony wp. 40g
Papryka kolorowa 40g
Ogorek plastry 409
satata 10g
Chlebrazowy 709
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Sliwka 1 szt

chleb graham 80 g

nasionami stonecznika
110¢g

papryki 300 g

Ryba na szpinaku 100 g
S0s pietruszkowy z
miekiem rolinnym 60 ml
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Brokut gotowany 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z kurczaka 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Ogorek kiszony 40¢
Pomidor 40 g

Rukola 5g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

g 809 Ziemniaki gotowane 180 g | pieczonego 60 g
o Schab pieczony wp. 40g Surdwka z kapusty Ogorek kiszony 40 g
& | Papryka kolorowa 40g kiszonej 100 g Pomidor 40 g
8 | Ogorek plastry 40g Brokut gotowany 100 g Rukola 5g
8 |salata 10g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
£ | Pieczywo mieszane 130 g
alg masto porcja 10g 2 szt
< | masto porcja10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
< Sliwka 1 szt
z Zacierka na mleku 300 Mus owocowy 1 szt Krupnik z kaszy jaglanej TwaroZzek naturalny 60 g | Jogurt z wiSnig, ptatkami
g ml 300 ml Pasta z kurczaka 80 g owsianymi 180 g
s Pasta warzywna z cukinig Ryba na szpinaku 100 g | Plastry ze schabu
o | 2| 80g s0s pietruszkowy z pieczonego 60 g
S| £ | Schab pieczony wp. 40g miekiem rodlinnym 60 ml | Pomidor bez skérki 80 g
S| 3 | Dynia pieczona z cukinig Ziemniaki gotowane 180 g | Rukola 5¢
2 1100¢ suréwka z marchwi i jabtka | Butka wroctawska 80 g
< |safata 10g zjogurtem 100 g masto porcja 10g 2 szt
b Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
& | masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt
< | Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80g
woda szpital 1 szt
Morele 60g
chleb graham 80 ¢
jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Zupa krem z pieczonej Twarozek naturalny 60g | Jogurt z wisnig, ptatkami

owsianymi 180 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Jabtko pieczone 1 szt

X | Zacierka na mleku 300 Mus owocowy 1 szt Krupnik z kaszy jaglanej Galaretka warzywna z Jogurt z wisnia, ptatkami
§ ml 300 ml kurczakiem 140 g owsianymi 180 g
= | Pasta warzywna z cukinig Ryba na szpinaku 100 g | Plastry ze schabu
£ |80g s0s pietruszkowy z pieczonego 60 g
-2 | Plastry ze schabu mlekiem roslinnym 60 ml | Pieczony burak, cukinia z
& [ pieczonego 60g Ziemniaki gotowane 180 g | tymiankiem 80 g
-2 | Butka wroctawska 32 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g
S | Margaryna porcja 2 szt 100 g Margaryna porcja 2 szt
S | Herbata bez cukru 200 Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200
9 g
o | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
S [Morela 1 szt Twarozek naturalny 60 g
£ | Pomidor bez skérki 80 g
8
2
©
S
o
~ 1B
o | <
Ry
ol § Ryz na mleku roslinnym Mus owocowy 1 szt Krupnik z kaszy jaglanej Placki z mango b/glut Jogurt b/laktozy z wisnia,
S|2|300g 300 ml lekkostrawne 100 g platkami owsianymi 180
o] 2 Pasta wege z soczewicg, Ryba na szpinaku 100g | Twarozek naturalny 60g |g
S ) s |80g sos pietruszkowy z Plastry z indyka
N | & | Plastry z indyka mlekiem roslinnym 60 ml | pieczonego 40 g
N [ pieczonego 409 Ziemniaki gotowane 180 g | Pomidor bez skorki 80 g
2 | Pomidor bez skorki 80 g Marchewka mini gotowana | Chleb bezglutenowy 60 g
© | Chleb bezglutenowy 60 g 100 ¢ Margaryna porcja 2 szt
« | Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
o | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
@ | woda szpital 1 szt
[m]

Zacierka na mleku

Jogurtowy kisiel z mango

Krupnik z kaszy jaglanej

Zupa jarzynowa

Jogurt z wisnia, ptatkami

g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

9
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

£ | wzmocniona 400 g 180 g zmiksowany 300 ml wzmocniona 400 g owsianymi 180 g
Z | Herbata 200g Ryba na szpinaku 100g [ Herbata bez cukru 200 g
S | Biszkopty 40g Sos pietruszkowy z
8 mlekiem roslinnym 60 ml
P Marchewka mini gotowana
a zmiksowana 100 g
Kompot 200 ml
Muffinka z brokutem i Zupa krem z zielonego Safatka z kaszy jaglane;j, Budyn waniliowy na mleku
kalafiorem 100 g groszku 300 g jajaiszpinaku 110 g blc 180 ml
g Pasta z twarogu i fososia Pulpet wp w sosie Pasta kalafiorowa z jajkiem
o 80¢g paprykowym 120 g 80¢g
& | Baton szynkowy dr. 40¢g Makaron penne 180 g Serbiaty 60g
8 | Papryka kolorowa 40g Suréwka z kapusty Papryka kolorowa 40 g
& | Pomidor 40g czerwonej parzonej z Ogorek kiszony 409
£ |salata 109 jabtkiem 100 g safata 10g
A | Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
ol ™ |9 g
3 Herbata bez cukru 200 g masto 82% 10g
2 masto 82% 10g Herbata bez cukru 200 g
M~
= Muffinka z brokutem i Zupa ziemniaczana z Safatka z kaszy jaglanej, Budyn waniliowy na mleku
& kalafiorem 100 g cukinig lekka 300 ml jajai szpinaku 1109 b/c 180 ml
S | | Pastaztwarogu itososia Pulpet wp w sosie Pasta kalafiorowa z jajkiem
N1 £ |8g koperkowym 120 g 80¢g
& [ Baton szynkowy dr. 40 g Makaron penne 180 g Serbiaty 60g
& | Pomidor bez skérki 80 g Cukinia pieczona 1009 Pieczony burak, cukinia z
% safata 10g Kompot 200 ml tymiankiem 80 g
= | Butka wroctawska 80 g satata 10 g
@ |masto82% 2[Por]x 10 Butka wroctawska 80 g
- masto 82% 2 [Por] x 10
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2026-11-07 sobota

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Pasta z twarogu i tososia
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Pomidor 40g

satata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g

Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej parzonej z
jabtkiem 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Serbialy 60g
Satatka z kaszy jaglanej,
jajaiszpinaku 110g
Pasta kalafiorowa z jajkiem
80¢g
Papryka kolorowa 40g
Ogorek kiszony 40g
satata 10 g
Chlebrazowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

Plastry pieczonego buraka
80g

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,
jajai szpinaku 1109
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80g
Serbiaty 60g

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g

Serbiaty 60g
Salatka z kaszy jaglanej,

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

chleb graham 80¢g

chleb graham 80 g

Pasta z twarogu i tososia Pulpet wp w sosie jajaiszpinaku 1109

s 80 g paprykowym 120 g Pasta kalafiorowa z jajkiem

) Baton szynkowy dr. 40g Makaron penne 180 g 80 g

& | Papryka kolorowa 40g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40g

5 | Pomidor 40g czerwonej parzonej z Papryka kolorowa 40 g

8 |safata 10g jabtkiem 100 g Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 Suréwka z kapusty Pieczywo mieszane 130

al9 czerwonej parzonej z g

o | masto porcja 10g 1 szt jabtkiem 100 g masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 40g Zupa ziemniaczana z Serbialy 60g Budyn waniliowy na mleku
kalafiorem 100 g cukinig lekka 300 ml Satatka z kaszy jaglanej, b/c 180 ml

« | Pasta z twarogu i fososia Pulpet wp w sosie jajaiszpinaku 1109

S 1(80¢g koperkowym 120 g Pasta kalafiorowa z jajkiem

© [ Baton szynkowy dr. 40 g Makaron penne 180 g 80¢g

& | Pomidor bez skérki 80 g Cukinia pieczona 100 g Pieczony burak, cukinia z

% safata 10g Kompot 200 ml tymiankiem 80 g

« | Butka wroctawska 32 g Rukola 5g

@ | masto porcja 10g 1 szt Butka wroctawska 80 g

2 Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 1 szt
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
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2026-11-07 sobota

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Pasta z twarogu i tososia
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Pomidor 40g

satata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g

Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej parzonej z
jabtkiem 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,

jajai szpinaku 1109

Pasta kalafiorowa z jajkiem
80¢g

Serbiaty 60 g

Ogorek kiszony 40g

Papryka kolorowa 40 g

Rukola 5g

Chlebrazowy 70g

masto porcja 10g 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Plastry pieczonego buraka
80g

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Marchewka mini gotowana
100g

Kompot 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,
jajai szpinaku 1109
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g
Pasta z twarogu i tososia

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g
Pulpet wp w sosie

Serbialy 60g
Safatka z kaszy jaglane;j,
jajaiszpinaku 110 g

Budyn waniliowy na mleku
b/c 180 ml

chleb graham 80 g

chleb graham 80 g

g 80g paprykowym 120 g Pasta kalafiorowa z jajkiem

o Baton szynkowy dr. 40 g Makaron penne 180 g 80g

& | Papryka kolorowa 40g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40¢

& | Pomidor 40g czerwonej parzonej z Papryka kolorowa 40 g

8 |safata 10g jabtkiem 100 g Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 Suréwka z kapusty Pieczywo mieszane 130

alg czerwonej parzonej z g

@ | masto porcja 10g 2 szt jabtkiem 100 g masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 40g Zupa ziemniaczana z Salatka z kaszy jaglanej, Budyn waniliowy na mleku
kalafiorem 100g cukinig lekka 300 ml jajaiszpinaku 1109 b/c 180 ml

« | Pastaz twarogu i tososia Pulpet wp w sosie Serbialy 60g

S |80g koperkowym 120 g Plastry ze schabu

£ [ Baton szynkowy dr. 40g Makaron penne 180 g pieczonego 60 g

& | Pomidor bez skérki 80 g Cukinia pieczona 100 g Pieczony burak, cukinia z

Z |safata 109 Kompot 200 ml tymiankiem 80 g

— | Butkawroctawska 32 g Rukola 5g

@ | masto porcja 10g 2 szt Butka wroctawska 80 g

= Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
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2026-11-07 sobota

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Pasta z twarogu i tososia
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Pomidor 40g

satata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g

Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Surdwka z kapusty
czerwonej parzonej z
jabtkiem 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,

jajai szpinaku 1109

Pasta kalafiorowa z jajkiem
80¢g

Serbiaty 60 g

Ogorek kiszony 40g

Papryka kolorowa 40 g

Rukola 5g

Chlebrazowy 70g

masto porcja 10g 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Butka wroctawska 32 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Brzoskwinia 40 g

Plastry pieczonego buraka
80g

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Cukinia pieczona 100 g
Kompot 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,
jajai szpinaku 1109
Serbiaty 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g
Pasta z twarogu i tososia

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g
Pulpet wp w sosie

Satatka z kaszy jaglanej,
jajai szpinaku 110 ¢
Pasta kalafiorowa z jajkiem

Budyn waniliowy na mleku
b/c 180 ml

chleb graham 80 g

chleb graham 80 g

g 80g paprykowym 120 g 80¢g

o Baton szynkowy dr. 40 g Makaron penne 180 g Serbialy 60g

& | Papryka kolorowa 40g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 40¢

& | Pomidor 40g czerwonej parzonej z Papryka kolorowa 40 g

8 |safata 10g jabtkiem 100 g Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 Suréwka z kapusty Pieczywo mieszane 130

alg czerwonej parzonej z g

< | masto porcja10g 2 szt jabtkiem 100 g masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 40g Zupa ziemniaczana z Salatka z kaszy jaglanej, Budyn waniliowy na mleku
kalafiorem 100g cukinig lekka 300 ml jajaiszpinaku 1109 b/c 180 ml

« | Pastaz twarogu i fososia Pulpet wp w sosie Plastry ze schabu

S [80g koperkowym 120 g pieczonego 60 g

S | Baton szynkowy dr. 40 g Makaron penne 180 g Serbialy 60g

& | Pomidor bez skorki 80 g Cukinia pieczona 100 g Pieczony burak, cukinia z

Z |safata 10g Kompot 200 ml tymiankiem 80 g

« | Butka wroctawska 32 g Rukola 5g

@ | masto porcja 10g 2 szt Butka wroctawska 80 g

3 Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Banan 1 szt woda szpital 1 szt
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Pasta z twarogu i tososia
80g

Baton szynkowy dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Pomidor 40g

satata 10g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt

chleb graham 80 g

Ciastka owsiane
bezcukrowe 50 g

Zupa krem z zielonego
groszku 300 g

Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g
Suréwka z kapusty
czerwonej parzonej z
jabtkiem 100 g

Cukinia pieczona 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Satatka z kaszy jaglanej,

jajai szpinaku 1109

Pasta kalafiorowa z jajkiem
80¢g

Serbiaty 60 g

Ogorek kiszony 40g

Ogorek kiszony 40g

Rukola 5g

Chlebrazowy 70g

masto porcja 10g 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

Jogurt 100g 1 szt
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Ciasto drozdzowe 40 g

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Pulpet wp w sosie
koperkowym 120 g
Makaron penne 180 g

Serbiaty 60g

Satatka z kaszy jaglanej,
jajaiszpinaku 110g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Budyn waniliowy na mleku
bic 180 ml

Dieta dla kobiet z endometriozg | 4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru 200 g

masto 82% 10g

£ Butka wroctawska 32 g Marchewka mini gotowana | Pieczony burak, cukinia z
S Margaryna porcja 2 szt 100 g tymiankiem 80 g
~ Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g
< woda szpital 1 szt Margaryna porcja 2 szt
Y Brzoskwinia 40 g Herbata bez cukru 200 g
Y Plastry pieczonego buraka woda szpital 1 szt
N 80g
jogurt bez laktozy 1szt | Wafle kukurydziane 40g | Zupa ziemniaczana z Makaron bezglutenowy z | Budyn waniliowy na mleku
Tofu plastry 60 g cukinig lekka 300 ml brzoskwinig. 160 g b/ laktozy b/c 180 ml
Plastry z indyka Cukinia faszerowana kaszq, | Pasta warzywna z cukinig,
pieczonego 40¢ jaglang, warzywami i 80¢g
Plastry pieczonych warzyw pomidorami 1 Por Plastry ze schabu
80g Dynia i burak pieczone pieczonego 60 g
Brzoskwinia 40g 100 g Pieczony burak, cukinia z
Chleb bezglutenowy 80 g Kompot 200 ml tymiankiem 80¢g
Margaryna porcja 2 szt Chleb bezglutenowy 80 g
Herbata bez cukru 200 g Margaryna porcja 2 szt
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Kasza manna na mleku Jogurt 100g 1 szt Zupa ziemniaczana z Zupa jarzynowa Budyn waniliowy na mleku
« | wzmocniona 400g cukinig lekka mix 300 ml | wzmocniona 400 g b/c 180 ml
€ | Herbata bez cukru 200 g Makaron penne Herbata bez cukru 200 g
2 | Mus z jabtek pieczonych zmiksowany 180 g
g | 150 mi Pulpet wp w sosie
p koperkowym 120 g
K] Cukinia pieczona
e zmiksowana 100 g
Kompot 200 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Ryz zapiekany z jabtkiem i | Serek wiejski z
o | o [300ml makaronem 300 ml brzoskwinig 110 g truskawkami 150 g
@ | = | Pastarybno-jajeczna 804 Kotlet pozarski pieczony Szynka z wedzarni wp. 40
§ 2 Szynka tostowa dr. 40 g 100 ¢ g
‘| & | Paprykakolorowa 40g Ziemniaki gotowane 180 g | Ser bialy 60 g
x| 8 | Ogorek plastry 309 Suréwka z marchewki i Pomidor 80 g
= o | satata 10g selera 100 g salata 10g
< g Pieczywo mieszane 130 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
I<H = 9
o masto 82% 10g Herbata bez cukru 200 g
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2026-11-08 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

1 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g

Szynka tostowa dr. 40 g

Plastry pieczonych warzyw
0g

safata 10g

Butka wroctawska 80 g

masto 82% 10g

Herbata bez cukru 200 g

chleb graham 80¢g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Ziemniaki gotowane 180

g9

Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 110 g
Serbiaty 60 g

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor bez skérki 80 g
safata 10g

masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
chleb graham 80 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 30 g
safata 10g

Chleb razowy 709

masto 82% 10g

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Mini tortilla z pastg
twarogowg 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem razowym 300
ml

Pier$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Ziemniaki gotowane 180

Suréwka z marchewki i
selera 100 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkiem i brzoskwinig,
1109

Serbialy 60g

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor 80 g

satata 10g
Chlebrazowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta rybno-jajeczna 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Plastry pieczonych warzyw
80

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g
Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Ziemniaki gotowane 180

g

Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Ser biaty 60g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

2 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40g
Papryka kolorowa 40g
Ogorek plastry 40 g
satata 10g

Pieczywo mieszane 130

g

midd porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Ziemniaki gotowane 180 ¢
Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Kotlet pozarski pieczony
100

Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 110 g
Serbialy 60g

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor 80 g

Rukola 5g

Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Serek wiejski z
truskawkami 150 g
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2026-11-08 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g

Szynka tostowa dr. 40 g

Plastry pieczonych warzyw
0g

safata 10g

Butka wroctawska 32 g

midd porcja 1 szt

masto porcja 10g 1 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

chleb graham 80 g

Mini tortilla z pastq
twarogowg 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Ziemniaki gotowane 180

g

Kompot 200 ml

Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Marchewka mini gotowana
100g

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 110 g
Szynka z wedzarni wp. 40

9

Serbiaty 60g

Rukola 5g

Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80 ¢

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem razowym 300
ml

Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Kompot bez cukru 200 ml
Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkiem i brzoskwinig,
1109

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Serbiaty 60g

Pomidor 80 g

Rukola 5g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40g
Plastry pieczonych warzyw
80g
Butka wroctawska 32 g
miod porcja 1 szt
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Ziemniaki gotowane 180

9

Kompot 200 ml

Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 1109
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Serbialy 60g

Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

3 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Pieczywo mieszane 130

g

midd porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Kotlet pozarski pieczony
100 g

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 1109
Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor 80 g

Rukola 5g

Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serbiaty 60g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta fatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g

Plastry pieczonych warzyw
80 g

Szynka tostowa dr. 40 g

safata 10g

Butka wroctawska 32 g

midd porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

chleb graham 80 g

Mini tortilla z pastq
twarogowg 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Ziemniaki gotowane 180

g9

Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 110 g
Serbiaty 60 g

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor bez skérki 80 g
Rukola 5g

Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

jogurt 100 1 szt

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80 ¢

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem razowym 300
ml

Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot bez cukru 200 ml

Ryz brazowy zapiekany z
jabtkiem i brzoskwinig,
1109

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor 80 g

Rukola 5g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Serbiaty 60g

chleb graham 80 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g

miod porcja 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

9

Kompot 200 ml

Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

©

@

3

2

fe

=

&

& Ptatki owsiane na mleku Mini tortilla z pastq, Zupa pomidorowa z Ryz zapiekany z jabtkiem i | Serek wiejski z
300 ml twarogowa 80 g makaronem 300 ml brzoskwinig 1109 truskawkami 150 g
Pasta rybno-jajeczna 80 g Ziemniaki gotowane 180 | Serbialy 120¢g

4 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Pieczywo mieszane 130

g

midd porcja 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomaraincza 70g

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Kotlet pozarski pieczony
100 g

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 1109
Serbialy 60g

Szynka z wedzarni wp. 40

9

Pomidor 80 g

Rukola 5g

Pieczywo mieszane 130

9

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 33z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-23 11:48:35

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



2026-11-08 niedziela

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g
Szynka tostowa dr. 40 g
Plastry pieczonych warzyw

0g

Mini tortilla z pastq
twarogowg 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g

Sos koperkowy 60 ml
Ziemniaki gotowane 180

Serbiaty 60g

Ryz zapiekany z jabtkiem i
brzoskwinig 1109
Szynka z wedzarni wp. 40

9
Pomidor bez skérki 80 g

safata 10g g Rukola 5g
Butka wroctawska 32 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g
midd porcja 1 szt 100 g masto porcja 10g 2 szt

masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
chleb graham 80 g

Kompot 200 ml

Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

jogurt 100 1 szt Mini tortilla z pastq, Zupa pomidorowa z Szynka z wedzarni wp. 40 | Serek wiejski z
Pasta rybno-jajeczna 80 g | twarogowa 80 g makaronem razowym 300 | g truskawkami 150 g
Szynka tostowa dr. 40g ml Ryz brazowy zapiekany z

Papryka kolorowa 40 g
Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g

chleb graham 80 ¢

Piers$ kurczaka w sosie z
brokutami 200 g

Sos koperkowy 60 ml
Ziemniaki gotowane 180

9

Suréwka z marchewki i
selera 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kompot bez cukru 200 ml

jabtkiem i brzoskwinig,
11049

Serbiaty 60g

Pomidor 80 g

Rukola 5g
Chlebrazowy 70g
masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

Ptatki owsiane na mleku

300 ml

Pasta rybno-jajeczna 80 g

Plastry z indyka

pieczonego 40g

Plastry pieczonych warzyw
80

Butka wroctawska 32 g

miod porcja 1 szt

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Mini tortilla z pastg
twarogowa 80 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Pier$ kurczaka 200 g
Ziemniaki gotowane 180

g

Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Serbialy 120 g

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Dieta dla kobiet z endometriozg | 4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu |4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Ptatki ryzowe na sojowym
180 ¢

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Pasta wege z soczewicg,
80¢g

Plastry pieczonych warzyw

9
Chleb bezglutenowy 80 g
Margaryna porcja 2 szt

Jabtko pieczone z
zurawing 1 szt

Zupa ryzanka z
pomidorami 300 ml
Kotlety ztofu 120 g

Sos koperkowy 60 ml
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchewka mini gotowana
100 g

Kompot 200 ml

Ryz zapiekany z jabtkiem i

brzoskwinig 1109

Plastry z indyka

pieczonego 40 g

Tofu plastry 60g

Plastry pieczonego buraka
80¢g

Chleb bezglutenowy 60 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Dieta papkowata

Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt
Kasza manna na mleku Jabtko pieczone z Zupa pomidorowa z Zupa jarzynowa Koktajl truskawkowy z

wzmocniona 400 g
Mus
jogurtowo-truskawkowy b/c

g
Herbata bez cukru 200 g

zurawing 1 szt

makaronem zmiksowana
300 ml

Sos koperkowy 60 ml
Ziemniaki puree z mastem i
mlekiem 200 g
Marchewka mini gotowana
zmiksowana 100 g

Piers kurczaka w sosie z
brokutami zmiksowana
200g

wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru 200 g

ptatkami owsianymi 180
ml
Biszkopty 40g
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml

Zupa krem z cukinii 300
ml

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80¢g

chleb graham 80 g

s Jajko z jogurtem i Rolada wp z szynkgq i Placek sernikowy niskie IG | ml
] koperkiem 1 szt serem w sosie ogrodowym | pieczony 1 szt
& | Szynka dr. gotowana 40 g 200g Szynka dr. gotowana 40 g
‘é Eapr)&ka koéll%rowa 409 Ziemniaki gotowane 180 gorpidﬁ)rk ~40g 2
& | Pomidor g g gorek kiszony g
£ |satata 10g Suréwka z biatej rzepy satata 10 g
& | Pieczywo mieszane 130 100 g Pieczywo mieszane 130
~ |g Kompot 200 ml g
masto 82% 10g masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
Kasza kukurydziana na Zupa krem z cukinii 300 | Placek sernikowy niskie IG | Koktajl bananowy z
mleku 300 ml ml pieczony 1 szt ptatkami owsianymi 180
S [ Jajko z jogurtem i Roladka ze schabu z Pasta z pieczonych l
2 | koperkiem 1 szt wioszczyzng pieczona warzyw 80 g
4 | Szynka dr. gotowana 40g Szynka dr. gotowana 40 g
€ | Dynia i seler pieczone 80 Sos jarzynowy 60 g Pomidor bez skorki 80 g
= |9 Ziemniaki gotowane 180 |satata 10g
& [satata 10g g Butka wroctawska 80 g
g Butka wroctawska 80 g Buraczki puree 100 g masto 82% 10g
~— | masto82% 10g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g

jogurt 100 1 szt
Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300
mi
Roladka ze schabu z

Kompot bez cukru 200 ml

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g
Placek sernikowy niskie I1G

masto 82% 10g
Herbata bez cukru 200 g
chleb graham 80 g

K] Szynka dr. gotowana 40 g wloszczyzng pieczona pieczony 1 szt

S Papryka kolorowa 40g 120 ¢ Szynka dr. gotowana 40 g
3 Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40g

5 safata 10g Kasza peczak 160 g Ogorek kiszony 40g

o Chlebrazowy 70g Surdwka z biatej rzepy safata 10g

< masto 82% 109 100 g Chlebrazowy 70g

3

S

N

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180
ml

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana na

Zupa krem z cukinii 300

Plastry ze schabu

Koktajl bananowy z

mleku 300 ml ml pieczonego 60 g ptatkami owsianymi 180
Jajko z jogurtem i Piers z indyka pieczona Plastry pieczonych warzyw | ml

koperkiem 1 szt 100 g 80¢g

Plastry z indyka Ziemniaki gotowane 180 | Butka wroctawska 80 g

pieczonego 40 g g Margaryna porcja 1 szt

Dynia i seler pieczone 80
g

Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
Butka wroctawska 80 g

Sos jarzynowy 60 g
Buraczki puree 100 g
Kompot 200 ml

Herbata bez cukru 200 g
Pasta z pieczonych
warzyw 80 g
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2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml
Jajko z jogurtem i

Galaretka owocowa 150 g

Ziemniaki gotowane 180

g
Zupa krem z cukinii 300

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g
Placek sernikowy niskie IG

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180
ml

g koperkiem 1 szt ml pieczony 1 szt

] Szynka dr. gotowana 40 g Rolada wp z szynkq i Szynka dr. gotowana 40 g

& | Papryka kolorowa 40g serem w sosie ogrodowym | Pomidor 40g

5 | Pomidor 40g 200g Ogorek kiszony 40g

8 |safata 10g Suréwka z biatej rzepy Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 100 g Pieczywo mieszane 130

alg Kompot 200 ml g

| masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 [ Placek sernikowy niskie IG | Koktajl bananowy z
mleku 300 ml ml pieczony 1 szt ptatkami owsianymi 180
Jajko z jogurtem i Roladka ze schabu z Pasta z pieczonych l

& | koperkiem 1 szt wioszczyzng pieczona warzyw 80 g

£ | Szynka dr. gotowana 40 g Szynka dr. gotowana 40 g

+ | Dyniai seler pieczone 80 Ziemniaki gotowane 180 | Rukola 59

|9 g Pomidor bez skorki 80 g

= |safata 10g Sos jarzynowy 60 g Butka wroctawska 80 g

b Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 100 g masto porcja 10g 1 szt

& | masto porcja 10g 1 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g

o | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

woda szpital 1 szt chleb graham 80 g

Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

jogurt 100 1 szt Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 Pasta z pieczonych Koktajl bananowy z

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Szynka dr. gotowana 40 g
Papryka kolorowa 40g

ml

Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona
120 g

warzyw 80 g

Placek sernikowy niskie I1G
pieczony 1 szt

Szynka dr. gotowana 40 g

Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40g
satata 10g Kasza peczak 160 g Ogorek kiszony 40g
Chlebrazowy 70g Surdwka z biatej rzepy Rukola 5¢

masto porcja 10g 1 szt 100 ¢ Chlebrazowy 70g
Herbata bez cukru 200 g Kompot bez cukru 200 ml | masto porcja 10g 1 szt
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Morela 1 szt woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

chleb graham 80g

ptatkami owsianymi 180
ml

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300

Plastry ze schabu

Koktajl bananowy z

mleku 300 ml ml pieczonego 60 g ptatkami owsianymi 180
Jajko z jogurtem i Piers z indyka pieczona Pasta z pieczonych mi

koperkiem 1 szt 100 g warzyw 80 g

Plastry z indyka Sos jarzynowy 60 g Plastry pieczonych warzyw

pieczonego 40 g Ziemniaki gotowane 180 | 80g

Dynia i seler pieczone 80

g9

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

9
Buraczki puree 100 g
Kompot 200 ml

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 1 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
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2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180

Jajko z jogurtem i Rolada wp z szynkgq i Placek sernikowy niskie IG | ml

g koperkiem 1 szt serem w sosie ogrodowym | pieczony 1 szt

] Szynka dr. gotowana 40 g 200g Szynka dr. gotowana 40 g

& | Papryka kolorowa 40g Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40g

5 | Pomidor 40g g Ogorek kiszony 40g

8 |safata 10g Suréwka z biatej rzepy Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 100 g Pieczywo mieszane 130

alg Brokut gotowany 100 g g

@ | masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 [ Pasta z pieczonych Koktajl bananowy z
mleku 300 ml ml warzyw 80 g ptatkami owsianymi 180
Jajko z jogurtem i Roladka ze schabu z Placek sernikowy niskie IG | ml

@ | koperkiem 1 szt wioszczyzng pieczona pieczony 1 szt

Z | Dynia i seler pieczone 80 Szynka dr. gotowana 40 g

219 Sos jarzynowy 60 g Pomidor bez skorki 80 g

g | Szynka dr. gotowana 40 g Ziemniaki gotowane 180 [ Rukola 5g

« |satata 10g g Butka wroctawska 80 g

< | Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 100 g masto porcja 10g 2 szt

2 | masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g

o | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

woda szpital 1 szt chleb graham 80 g

Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

jogurt 100 1 szt Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 Pasta z pieczonych Koktajl bananowy z

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Szynka dr. gotowana 40 g
Papryka kolorowa 40g

ml

Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona
120 g

warzyw 80 g

Placek sernikowy niskie I1G
pieczony 1 szt

Szynka dr. gotowana 40 g

Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40g

satata 10g Kasza peczak 160 g Ogorek kiszony 40g
Chlebrazowy 70g Surdwka z biatej rzepy Rukola 5¢

masto porcja 10g 2 szt 100 ¢ Chlebrazowy 70g
Herbata bez cukru 200 g Brokut gotowany 100 g masto porcja 10g 2 szt
woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | Herbata bez cukru 200 g
Morela 1 szt woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

chleb graham 80g

ptatkami owsianymi 180
ml

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Plastry z indyka
pieczonego 40 g

Dynia i seler pieczone 80

g9

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml

Piers z indyka pieczona
100 g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki gotowane 180
9

Buraczki puree 100 g
Kompot 200 ml

Placek sernikowy niskie I1G

pieczony 1 szt

Plastry ze schabu

pieczonego 60 g

Plastry pieczonych warzyw
80¢g

Butka wroctawska 80 g

Margaryna porcja 2 szt

Herbata bez cukru 200 g

woda szpital 1 szt

Pasta z pieczonych

warzyw 80 g

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180
ml
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2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180

Jajko z jogurtem i Rolada wp z szynkgq i Placek sernikowy niskie IG | ml

g koperkiem 1 szt serem w sosie ogrodowym | pieczony 1 szt

] Szynka dr. gotowana 40 g 200g Szynka dr. gotowana 40 g

& | Papryka kolorowa 40g Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40g

5 | Pomidor 40g g Ogorek kiszony 40g

8 |safata 10g Suréwka z biatej rzepy Rukola 5g

£ | Pieczywo mieszane 130 100 g Pieczywo mieszane 130

alg Brokut gotowany 100 g g

< | masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 szt
Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt
Kasza kukurydziana na Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 [ Placek sernikowy niskie IG | Koktajl bananowy z
mleku 300 ml ml pieczony 1 szt ptatkami owsianymi 180
Jajko z jogurtem i Roladka ze schabu z Pasta z pieczonych l

& | koperkiem 1 szt wioszczyzng pieczona warzyw 80 g

£ | Szynka dr. gotowana 40 g Szynka dr. gotowana 40 g

+ | Dyniai seler pieczone 80 Sos jarzynowy 60 g Pomidor bez skorki 80 g

gy Ziemniaki gotowane 180 | Rukola 5g

= |safata 10g g Butka wroctawska 80 g

b Butka wroctawska 32 g Buraczki puree 100 g masto porcja 10g 2 szt

& | masto porcja 10g 2 szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g

< | Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

woda szpital 1 szt chleb graham 80 g

Morela 1 szt

chleb graham 80¢g

jogurt 100 1 szt Galaretka owocowa 150 g | Zupa krem z cukinii 300 [ Szynka dr. gotowana 40 g | Koktajl bananowy z

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt

Szynka dr. gotowana 40 g
Papryka kolorowa 40g

ml

Roladka ze schabu z
wioszczyzng pieczona
120 g

Pasta z pieczonych
warzyw 80 g

Placek sernikowy niskie IG
pieczony 1 szt

Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40g

satata 10g Kasza peczak 160 g Ogorek kiszony 40g
Chlebrazowy 70g Surdwka z biatej rzepy Rukola 5¢

masto porcja 10g 2 szt 100 ¢ Chlebrazowy 70g
Herbata bez cukru 200 g Brokut gotowany 100 g masto porcja 10g 2 szt
woda szpital 1 szt Kompot bez cukru 200 ml | Herbata bez cukru 200 g
Morela 1 szt woda szpital 1 szt

chleb graham 80 g

chleb graham 80g

ptatkami owsianymi 180
ml

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Plastry z indyka

Galaretka owocowa 150 g

Zupa krem z cukinii 300
ml

Piers z indyka pieczona
100 g

Sos jarzynowy 60 g

Placek sernikowy niskie I1G
pieczony 1 szt

Plastry ze schabu
pieczonego 60 g

Pasta z pieczonych

pieczonego 40 g Ziemniaki gotowane 180 | warzyw 80 g
Dynia i seler pieczone 80 g Plastry pieczonych warzyw
Buraczki puree 100 g 80¢g

g9

Butka wroctawska 32 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt
Morela 1 szt

Kompot 200 ml

Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g
woda szpital 1 szt

Koktajl bananowy z
ptatkami owsianymi 180
ml
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

« | Kasza kukurydziana na Jabtko pieczone z Zupa krem z cukinii 300 | Placki z jabtkiem b/glut Koktajl bananowy z
S | mleku roslinnym 300 ml zurawing 1 szt ml lekkostrawne 100 g ptatkami owsianymi b/l
5 | Plastry zindyka Pulpety warzywno -ryzowe | Plastry z indyka 180 ml
€ |pieczonego 409 b/glut 2 szt pieczonego 40g
© | Jajko z jogurtem i Sos jarzynowy 60 g Pasta z biatek jaja kurzego
e koperkiem 1 szt Kasza jaglana 180 g 80g
+ | Dyniai seler pieczone 80 Buraczki puree 100 g Pomidor bez skorki 80 g
=<l5|9 Kompot 200 ml Chleb bezglutenowy 80 g
@ | = | Brzoskwinia 40g Margaryna porcja 2 szt
N | 3 | Chleb bezglutenowy 80 g Herbata bez cukru 200 g
2 | s | Margaryna porcja 2 szt woda szpital 1 szt
8| 8 |Herbata bez cukru 200 g
I woda szpital 1 szt
& Kasza kukurydziana na Serek wiejski z Zupa krem z cukinii 300 | Zupa jarzynowa Koktajl bananowy z
S mleku wzmocniona 400 g | truskawkami mix 150 g ml wzmocniona 400 g ptatkami owsianymi 180
N | & | Herbata bez cukru 200 g Schab w sosie Herbata bez cukru  200g | ml
Z | Mus z jabtek i brzoskwir koperkowym zmiksowany
5 | 180ml 120g
S Sos jarzynowy 60 g
P Kasza jaglana zmiksowana
a 180 g
Buraczki puree 150 g
Kompot 200 ml
Muffinka z marchewka i Zupa ogorkowa 300 ml Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
selerem 100 g Udko z kurczaka pieczone | 80 g
Pasta z pieczonego 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
g brokuta 80 g Sos rozmarynowy 60 g g
] Schab z beczkiwp. 40g Ryz 180¢g Pomidor 40 g
& | Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
5 | Ogorek kiszony 40 g Kompot 200 ml safata 10g
& | satata karbowana 10g Pieczywo mieszane 130
£ | Pieczywo mieszane 130 g
alg Masto 82% 109
~— | Masto 82% 10g Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g Satatka jarzynowa
lekkostrawna z jogurtem
100 ¢
Muffinka z marchewka i Zupa koperkowa z Pasta warzywna z cukiniq | Kefir 150 g
selerem 100 g ziemniakami 300 ml 80 g
« | Schabzbeczkiwp. 40g Udko z kurczaka pieczone | Szynka z wedzarni wp. 40
€ | Pasta z pieczonego 150 g g
S | brokuta 80 g Sos rozmarynowy 60 g Pomidor bez skérki 80 g
& | Pieczony burak, cukinia z Ryz 180¢ safata 10g
% tymiankiem 80 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g
x| & |satatakarbowana 109 1009 Masto 82% 10g
S| ® |Masto82% 10¢g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
= © | Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80 g
2 Butka wroctawska 80 g Satatka jarzynowa
s chleb graham 80 ¢ lekkostrawna z jogurtem
$ 1009
o
o § Muffinka z marchewka i Hummus ze stupkami Zupa ogorkowa 300 ml Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
S |[selerem 1009 warzyw 1009 Udko z kurczaka pieczone | 80 ¢
S | Pasta z pieczonego 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
S | brokuta 80¢g Sos rozmarynowy 60 g g
& | Schab z beczki wp. 40 g Ryz brazowy 160 g Pomidor 40 g
_E Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
S, | Ogérek kiszony 40g Kompot bez cukru 200 ml | satata 10 g
< | satata karbowana 10 g Chlebrazowy 70g
§ Chleb razowy 140g Masto 82% 10g
@ [Masto82% 10g Herbata bez cukru 200 g
E [ Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80 g
o | chlebgraham 80 g Satatka jarzynowa
= lekkostrawna z jogurtem
p 100 ¢
K
3
S
&
e
N
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o
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

@ Muffinka z marchewka i Zupa koperkowa z Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
5 | selerem 1009 ziemniakami 300 ml 80g
£ | Pasta z biatek jaja kurzego Udko z kurczaka pieczone | Plastry ze schabu
g 150 g pieczonego 60 g
‘= | Plastry z indyka Sos rozmarynowy 60 g Pomidor bez skérki 80 g
@ pieczonego 40¢ Ryz 180¢g Margaryna porcja 1 szt
' | Pieczony burak, cukinia z Marchewka mini gotowana | Herbata bez cukru 200 g
@ . B .
5, | tymiankiem 80g 100 g Satatka jarzynowa
< | Butka wroctawska 80 g Kompot 200 ml lekkostrawna z jogurtem
« | Margaryna porcjia 1 szt 100 ¢
% Herbata bez cukru 200 g
g
2
©
S
2
[m]
Muffinka z marchewka i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa ogérkowa 300 ml Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
selerem 100 g 80¢g Udko z kurczaka pieczone | 809
Pasta z pieczonego 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
« | brokuta 80g Sos rozmarynowy 60 g g
= | Schabzbeczkiwp. 409 Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
= Papryka kolorowa 40 g Ryz 1809 Pomidor 40 g
% | Ogorek kiszony 40 g Kompot 200 ml safata karbowana 10 g
8 | salata karbowana 10 g Pieczywo mieszane 130
o | Pieczywo mieszane 130 g
@ |g masto porcja 10g 1 szt
2 | masto porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Satatka jarzynowa
Jabtko 1 szt lekkostrawna z jogurtem
= 100 g
*c§> Muffinka z marchewka i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Pasta warzywna z cukinia | Kefir 150 g
e selerem 100 g 80¢g ziemniakami 300 ml 80 g
A Schab z beczkiwp. 40g Udko z kurczaka pieczone | Szynka z wedzarni wp. 40
& | 2 |Pastazpieczonego 150 g g
| & |brokuta 80g Sos rozmarynowy 60 g Pomidor bez skérki 80 g
4 | Pieczony burak, cukinia z Ryz 180¢g safata karbowana 10 g
2 | tymiankiem 80 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g
= | satata karbowana 10g 100 g masto porcja 10g 1 szt
| Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
& | masto porcja 10g 1 szt woda szpital 1 szt
o [ Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80g
woda szpital 1 szt Satatka jarzynowa
Jabtko pieczone 1 szt lekkostrawna z jogurtem
chleb graham 80¢g 100 g
3 | Muffinka z marchewka i Hummus ze stupkami Zupa ogorkowa 300 ml Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
c .
S |[selerem 1009 warzyw 1009 Udko z kurczaka pieczone | 80 g
S | Schab z beczki wp. 40g 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
S | Papryka kolorowa 40g Sos rozmarynowy 60 g g
& | Ogorek kiszony 40 g Ryz bragzowy 160 g Pomidor 40g
i safata karbowana 10 g Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
S, | Chleb razowy 140¢ Kompot bez cukru 200 ml | satata karbowana 10 g
< | mastoporcja 10g 1 szt Chlebrazowy 70g
‘T | Herbata bez cukru 200 g masto porcja 10g 1 szt
@ | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 g
K | Jabtko 1szt woda szpital 1 szt
o | Pasta z pieczonego chleb graham 80g
% brokuta 80 g Satatka jarzynowa
= chleb graham 809 lekkostrawna z jogurtem
2 100 g
c
(]
S
=
o
e
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

X | pasta z biatek jaja kurzego | Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
N 80 g ziemniakami 300 ml 80 ¢
= | Plastry z indyka Udko z kurczaka pieczone | Plastry ze schabu
£ | pieczonego 40g 150 g pieczonego 60 g
-2 | Pieczony burak, cukinia z Sos rozmarynowy 60 g Pomidor bez skérki 80 g
& [ tymiankiem 80g Ryz 180¢g Butka wroctawska 80 g
-2 | Butka wroctawska 80 g Marchewka mini gotowana | Margaryna porcja 1 szt
S | Margaryna porcja 1 szt 100 g Herbata bez cukru 200 g
S | Herbata bez cukru 200 g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt
o | woda szpital 1 szt Satatka jarzynowa
€ | Jabtko pieczone 1 szt lekkostrawna z jogurtem
s 100 g
8
2
©
<
o
(]
N
Muffinka z marchewka i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa ogérkowa 300 ml Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
selerem 100 g 80g Udko z kurczaka pieczone | 80 ¢
Pasta z pieczonego 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
« | brokuta 80g Sos rozmarynowy 60 g g
= | Schab z beczki wp. 40 g Ryz 180¢ Pomidor 40g
2 Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
% | Ogorek kiszony 40g Bukiet warzyw 100 g safata karbowana 10 g
'§_ satata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
« | Pieczywo mieszane 130 g
o |g masto porcja 10g 2 szt
2 | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Salatka jarzynowa
Jabtko 1 szt lekkostrawna z jogurtem
¥ 100 g
o
= Muffinka z marchewka i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Szynka z wedzarni wp. 40 | Kefir 150 g
2 selerem 100 g 80g ziemniakami 300 ml g
pa Pasta z pieczonego Udko z kurczaka pieczone | satata karbowana 10 g
Q| & |brokuta 80g 150 g Pomidor bez skorki 80 g
& | £ | Pieczony burak, cukinia z Ryz 180¢g Butka wroctawska 80 g
+ | tymiankiem 80 g Marchewka mini gotowana | masto porcja 10g 2 szt
€ | Schab z beczkiwp. 40g 100 g Herbata bez cukru 200 g
© | satata karbowana 10g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt
< | Butka wroclawska 32 g Sos rozmarynowy 60 g Pasta warzywna z cukinig
A& | masto porcja 10g 2 szt 80g
o | Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80 g
woda szpital 1 szt Salatka jarzynowa
Jabtko pieczone 1 szt lekkostrawna z jogurtem
chleb graham 80 g 100 ¢
§ Muffinka z marchewka i Hummus ze stupkami Zupa ogorkowa 300 ml Pasta warzywna z cukiniq | Kefir 150 g
S |[selerem 100g warzyw 100 g Udko z kurczaka pieczone | 80 ¢
g | Pasta z pieczonego 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
S | brokuta 80¢g Sos rozmarynowy 60 g g
& | Schab z beczki wp. 40 g Ryz bragzowy 160 g Papryka kolorowa 40 g
_i Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | Pomidor 40g
S, | Ogorek kiszony 40 g Bukiet warzyw 100 g safata karbowana 10 g
< | satata karbowana 10 g Kompot bez cukru 200 ml | Chleb razowy 70 g
'S’ | Chlebrazowy 1409 masto porcja 10g 2 szt
@ | masfo porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
K [ Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
o | woda szpital 1 szt chleb graham 80g
Z |Jablko 1szt Salatka jarzynowa
= chleb graham 80 g lekkostrawna z jogurtem
k3 1009
3
8
N
e
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

X |jogurt 100 1 szt Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Salatka jarzynowa Kefir 150 g
§ pasta z biatek jaja kurzego | 180 g ziemniakami 300 ml lekkostrawna z jogurtem
=|80g Udko z kurczaka pieczone | 100 g
£ | Plastry z indyka 150 g Plastry ze schabu
-2 | pieczonego 40 g Sos rozmarynowy 60 g pieczonego 60 g
& | Pieczony burak, cukinia z Ryz 180¢g Pasta warzywna z cukinig
-2 | tymiankiem 80g Marchewka mini gotowana | 80 g
S | Butka wroctawska 80 g 100 g Butka wroctawska 80 g
S’ | Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 szt
o | Herbata bez cukru 200 g Herbata bez cukru 200 g
S [ woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
£ | Jabtko pieczone 1 szt Pomidor bez skérki 80 g
[72]
E
©
S
o
(]
o
Muffinka z marchewkaq i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa ogorkowa 300 ml Pasta warzywna z cukiniq | Kefir 150 g
selerem 100 g 80g Udko z kurczaka pieczone | 80 ¢
Schab z beczkiwp. 40g 150 g Szynka z wedzarni wp. 40
« | Pastaz pieczonego Sos rozmarynowy 60 g g
S | brokuta 809 Ryz 180¢g Pomidor 40 g
2 Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | Papryka kolorowa 40 g
% | Ogorek kiszony 40g Bukiet warzyw 100 g safata karbowana 10 g
'§_ satata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pieczywo mieszane 130
« | Pieczywo mieszane 130 g
o |g masto porcja 10g 2 szt
2 | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 g
Herbata bez cukru 200 g woda szpital 1 szt
woda szpital 1 szt Salatka jarzynowa
Jabtko 1 szt lekkostrawna z jogurtem
o
= Muffinka z marchewka i Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Pasta warzywna z cukinig | Kefir 150 g
2 selerem 100 g 80g ziemniakami 300 ml 80g
pa Schab z beczkiwp. 40g Udko z kurczaka pieczone | Szynka z wedzarni wp. 40
Q| & | Pasta z pieczonego 150 g g
Q| £ |brokuta 80g Sos rozmarynowy 60 g Pomidor bez skorki 80 g
45 | Pieczony burak, cukinia z Ryz 180¢g satata karbowana 10 g
€ | tymiankiem 80 g Marchewka mini gotowana | Butka wroctawska 80 g
© | satata karbowana 10g 1009 masto porcja 10g 2 szt
& [ Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 g
% masto porcja 10g 2 szt woda szpital 1 szt
< | Herbata bez cukru 200 g chleb graham 80 g
woda szpital 1 szt Salatka jarzynowa
Jabtko pieczone 1 szt lekkostrawna z jogurtem
chleb graham 80 g 100 ¢
§ Muffinka z marchewka i Hummus ze stupkami Zupa ogorkowa 300 ml Szynka z wedzarni wp. 40 | Kefir 150 g
S |[selerem 1009 warzyw 100 g Udko z kurczaka pieczone | g
S | Schab z beczki wp. 40g 150 g Pasta warzywna z cukinig
S | Pasta z pieczonego Sos rozmarynowy 60 g 80¢g
& | brokuta 80 g Ryz bragzowy 160 g Salatka jarzynowa
_i Papryka kolorowa 40g Suréwka Colestaw 100 g | lekkostrawna z jogurtem
S, | Ogorek kiszony 40 g Bukiet warzyw 100 g 100 g
< | satata karbowana 10 g Kompot bez cukru 200 ml | Pomidor 40 g
§ Chleb razowy 140 g Papryka kolorowa 40 g
@ | masfo porcja 10g 2 szt satata karbowana 10 g
K [ Herbata bez cukru 200 g Chlebrazowy 70g
o | woda szpital 1 szt masto porcja 10g 2 szt
Z |Jablko 1szt Herbata bez cukru 200 g
= chleb graham 80 g woda szpital 1 szt
o chleb graham 80 g
3
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2026-11-10 wtorek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA OGOLNA

jogurt 100 1 szt Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Plastry ze schabu Kefir 150 g
pasta z biatek jaja kurzego | 180 g ziemniakami 300 ml pieczonego 60 g
80 g Udko z kurczaka pieczone | Pasta warzywna z cukinig

Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Pieczony burak, cukinia z
tymiankiem 80 g

Butka wroctawska 80 g

150 g

Sos rozmarynowy 60 g
Ryz 180¢g

Marchewka mini gotowana
100 g

80g

Pomidor bez skorki 80 g
Butka wroctawska 80 g
Margaryna porcja 2 szt
Herbata bez cukru 200 g

Margaryna porcja 2 szt Kompot 200 ml woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200 g Satatka jarzynowa
woda szpital 1 szt lekkostrawna z jogurtem
Jabtko pieczone 1 szt 100 ¢

Dieta dla kobiet z endometriozg | 4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

jogurt bez laktozy 1 szt
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g

Plastry z indyka

Wafle ryzowe 40 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Gulasz weganski z tofu
220

Plastry z indyka
pieczonego 40g

chleb bezglutenowy 60 g
Pomidor bez skérki 80 g

Jaglanka na mleku b/l z
truskawkami 180 g

pieczonego 40 g Ryz 180¢g Placki dyniowe b/glut na

Pieczony burak, cukinia z Marchewka mini gotowana | stodko 300 g

tymiankiem 80 g 1009 Herbata bez cukru 200 g

Jabtko pieczone 1 szt Kompot 200 ml woda szpital 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g Salatka jarzynowa

Margaryna porcja 2 szt lekkostrawna z jogurtem

Herbata bez cukru 200 g 100 g

woda szpital 1 szt

Kasza manna na mleku Jogurtowy kisiel zmango | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa Kefir 150 g

ziemniakami zmiksowana

zmiksowana 100 g
Kompot 200 ml

« | wzmocniona 400g 180 g wzmocniona 400 g

€ | Mus z jabtek pieczonych 300 ml Jogurt 100g 1 szt

2 1150 ml Gotowane mieso z nogi Herbata bez cukru 200 g
§ Herbata bez cukru 200 g kurczaka zmielone 100g | Safatka jarzynowa

p Ryz zmiksowany 180 g lekkostrawna z jogurtem
g Marchewka mini gotowana | 100 g
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