Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie IS Obiad Kolacja Pn SUMA
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 20 | Ryzanka z pomidorami | Satatka makaronowa z | Jogurt zmusli 180 g, Wartos¢
kalafiorem 100g, g, Zawiera: GLU, JAJ, | 200 ml, Zawiera: SOJ, | szynka lekka 504, Zawiera: GLU, MLE energetycznalkcal]
Zawiera: JAJ MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE, [keal] 1430,5
= | Pastarybna pomidorowa Pulpet wp w sosie GOR Biatko ogétem [g]
™ 40 g, Zawiera: RYB koperkowym 70g, Hummus dyniowy 40 g, 68,2
8 | SEL Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: SEZ Wﬁglowodany
@ | Szynka dr. gotowana MLE Szynka delikatna w ogotem [g] 165,6
21209 Ziemniaki gotowane smaku wp. 20g suma cukrow
N | Pomidor bez skérki 40 90 g, Zawiera: MLE Plastry pieczonego prostych i dwucukréw
S g Kalafior gotowany 50 g | buraka 40 g [q] 43
= | Salata mastowa 5g Kompot 200 ml roszponka 10 g Thuszez [g] 56,8
% | Butka wroctawska 38 Butka wroctawska 38 Kwasy tluszczowe
§ g, Zawiera: GLU g, Zawiera; GLU nasycone ogoétem [g]
= | Masto porcjia10g 1 szt, masto porcja 10g 1 221
o | Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE Saod [mg] 2 077,9
O | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
g Herbata bez cukru 200 [g] 22,7
woda szpital 1 szt g
Gruszka 1 szt
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 20 | Ryzanka z pomidorami | Satatka makaronowa z | Jogurt zmusli 180 g, artos¢
kalafiorem 100 g, g, Zawiera: GLU, JAJ, | 200 ml, Zawiera: SOJ, | szynka lekka 100g, Zawiera: GLU, MLE energetycznalkcal]
Zawiera: JAJ MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE, [keal] 1695,7
+ | Pastarybna pomidorowa Pulpet wp w sosie GOR Biatko ogétem [g] 86
o | 409, Zawiera: RYB koperkowym 120g, Hummus dyniowy 80 g, Weglowodany
~ | = | SEL Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: SEZ ogotem [g] 181,6
L % Szynka dr. gotowana MLE Szynka delikatna w suma cukrow
g 2 209 Ziemniaki gotowane smaku wp. 20g prostych i dwucukrow
8 [ © [ Pomidor bez skorki 40 90 g, Zawiera: MLE Plastry pieczonego [gll 449
SI2|g Kalafior gotowany 50 g | buraka 40 g tuszez [g] 71,9
© | o | Salatamastowa 59 Kompot 200 ml roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
$ 8 | Butkawroctawska 38 Butka wroctawska 38 nasycone ogotem [g]
S | £ |9, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 26
o | Masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 Sod [mg] 2 278,9
@ | Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE Btonnik pokarmowy
© [ Herbata bez cukru 200 woda szpital ~ T szt [a] 26,4
g Herbata bez cukru 200
woda szpital 1 szt g
Gruszka 1szt
Muffinka z brokutem i Ciasto drozdzowe 40 | Ryzanka z pomidorami | Satatka makaronowa z | Jogurt zmusli 180 g, Wartos¢
kalafiorem 100 g, g, Zawiera: GLU. JAJ. | 300 ml, Zawiera: SOJ, | szynka lekka 100g, Zawiera: GLU, MLE energetycznalkcal]
Zawiera: JAJ MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE, [kcal] 2143,3
B | Pastarybna pomidorowa Pulpet wp w sosie GOR Biatko ogétem [g]
® | 809, Zawiera: RYB koperkowym 120 g, Hummus dyniowy 80 g, 108,4
S [ SEL Zawiera: GLU, JAJ, Zawiera: SEZ Weglowodany
« | Szynka dr. gotowana MLE Szynka delikatna w ogotem [g] 249,3
§ 40 g Ziemniaki gotowane smaku wp. 40g suma cukrow
N Pomidor bez skorki 80 180 ? Zawiera: MLE Plastry pieczonego prostych i dwucukrow
< |g Kalafior gotowany 100 | buraka 80 g [gll 57,4
S | Salata mastowa 5g g roszponka 10 g tuszcz [g] 81,5
% | Butkawroctawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g, Kwasy tluszczowe
g g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU nasycone ogotem [g]
& | Masto porcja 10g 1 szt, masto porcja 10g 1 278
£ | Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE Saod [mg] 3 347,7
& | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
g Herbata bez cukru 200 [g] 35,7
woda szpital 1 szt g
Gruszka 1szt
Ryz namleku 200 ml, | Safatka z tunczyka z Zupa jarzynowa diet. Pastawarzywna 40g, | Kefir 150 g Wartosé
Zawiera: MLE jajkiem i oliwkami lekka | 200 ml, Zawiera: MLE, | Zawiera: SEL Pieczywo diet. 30g, energetycznalkcal]
.. | Jajkoz jogurtem i 70 g, Zawiera: JAJ, SEL Ser z6tty niskotlusty 15 | Zawiera: GLU [keal] 1411,7
2 | koperkiem 0,5 szt, RYB Ryba pieczona z g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
% | zawiera: JAJ, MLE warzywami 60g, Schab pieczony wp. 20 63,3
x| S | Szynka piastowska wp. Zawiera: RYB, SEL g, Zawiera: SOJ Weglowodany
£ < [ 209, Zawiera: SOJ Ziemniaki gotowane Pomidor bez skérki 40 ogotem [g] 171,7
‘a | -& | Plastry pieczonych 90 g, Zawiera: MLE g suma cukréw
S| S | warzyw 409, Zawiera: Brokut gotowany 50 g | Butka wroctawska 80 prostych i dwucukréw
© | © | SEL Kompot 200 ml g, Zawiera: GLU [g] 38,8
S + | Butkawroctawska 38 masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 53,2
| € |9, Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
© | Masto porcja 10g 1 szt, Herbata bez cukru 200 nasycone ogoétem [g]
« | Zawiera: MLE g 20,8
2 | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Saod [mg] 1 666,8
g Safata mastowa 5¢ Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt [g] 24,3
Jabtko pieczone 1 szt
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 200 ml, Satatka z tunczyka z Zupa jarzynowa diet. Pastawarzywna 40g, | Kefir 150 g Wartos¢
Zawiera: MLE jajkiem i oliwkami lekka [ 200 ml, Zawiera: MLE, | Zawiera: SEL Pieczywo diet. 309, energetycznalkcal]
Jajko z jogurtem i 70 g, Zawiera: JAJ, SEL Ser Z6tty niskotusty 15 | Zawiera: GLU [keal] 1411,7
= | koperkiem 0,5 szt, RYB Ryba pieczona z g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
?.r Zawiera: JAJ, MLE warzywami 609, Schab pieczony wp. 20 63,3
< | Szynka piastowska wp. Zawiera: RYB, SEL g, Zawiera: SOJ Wﬁglowodany
§ 20 g, Zawiera: SOJ Ziemniaki gotowane Pomidor bez skérki 40 ogodtem [g] 171,7
N | Plastry pieczonych 90 g, Zawiera: MLE g suma cukréow
o | warzyw 40g, Zawiera: Brokut gotowany 50 g | Safata masfowa 5 g prostych i dwucukrow
S [ SEL Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 [g] 38,8
+ | Butkawroctawska 38 g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 53,2
g | g, Zawiera: GLU masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
S | Masto porcja10g 1 szt, szt, Zawiera: MLE nasycone ogétem [g]
£ | Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 \
& | Herbata bez cukru 200 g Saod [mg] 1 666,8
g woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
% woda szpital 1 szt o] 24,3
-‘;:: Jabtko pieczone 1 szt
§ Ryz na mleku 300 ml, [ Safatka z tunczyka z Zupa jarzynowa diet. Pastawarzywna 80g, | Kefir 150 g Wartosé
< Zawiera: MLE jajkiem i oliwkami lekka | 300 ml, Zawiera: MLE, | Zawiera: SEL Pieczywo diet. 30g, energetycznalkcal]
Q Jajko z jogurtem i 110 g, Zawiera: JAJ, SEL Ser Z6tty niskotlusty 30 | Zawiera: GLU [kcal] 1785,7
54 + | koperkiem 1szt, RYB Ryba pieczona z g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
= | Zawiera: JAJ, MLE warzywami 120 g Schab pieczony wp. 40 5,5
~ | Szynka piastowska wp. Zawiera: RYB, SEL g, Zawiera: SOJ Weglowodany
2 | 40 g, Zawiera: SOJ Ziemniaki gotowane Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 194,3
S | Plastry pieczonych 180 g, Zawiera: MLE suma cukrow
3 | warzyw 80 g, Zawiera: Brokut gotowany 100 g | Butka wroctawska 38 prostych i dwucukréw
S | SEL Kompot 200 ml g, Zawiera: GLU q] 46
< | Butkawroctawska 38 masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 72,1
= | 9, Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE Kwasy tluszczowe
8 Chlgb graham 1g, Herbata bez cukru 200 nasycone ogétem [g]
Z | Zawiera: GLU g . 25,5
w | Masto porcja 10g 1 szt, woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 2471
@ | Zawiera: MLE Safata mastowa 5¢ Btonnik pokarmowy
O | Herbata bez cukru 200 [g] 26,9
9
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem z kalafiora Satatka z gotowanego Galaretka mleczna 180 | Wartosé
cukinia 100 g, Zawiera: | platkami owsianymi 200 ml, Zawiera: MLE | buraczka z natkg 50 g | 9, Zawiera: MLE energetycznalkcal]
® | JAJ 180 ml, Zawiera: GLU, | Piers indyka w sosie Pasta z pieczonego [keal] 1554,4
o | Pastaz buraka 40 g MLE koperkowym 100 g, brokuta 40 g, Zawiera: Biatko ogétem [g]
S | Szynka tostowadr. 20 Zawiera: MLE MLE 68,2
s g Kaszakuskus 90, Schab maryny wp. 40g Weglowodany
Q| Pomidor bez skorki 40 Zawiera: GLU Pomidory zapiekane z ogotem [g] 182,3
Nlg Dynia pieczona 50 g oliwkamii koperkiem suma cukréw
& | safatakarbowana 10 g Kompot 200 ml 40¢g prostych i dwucukréw
= | Butkawroctawska 80 Safata mastowa 5 g [gll 62,8
2 | g, Zawiera: GLU Butka wroctawska 38 tuszez [g] 61,6
Z | mastoporcia 109 2 g, Zawiera: GLU Kwasy ttuszczowe
| szt, Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 nasycone ogotem [g]
o | Herbata bez cukru 200 szt, Zawiera: MLE 30,1
g12|g Herbata bez cukru 200 Saod [mg] 1 373,9
] woda szpital 1 szt g Btonnik pokarmowy
- Jabtko pieczone 1 szt woda szpital 1 szt [g] 25,7
o
e Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem z kalafiora Satatka z gotowanego Galaretka mleczna 180 | Wartos¢
8 cukinig. 100 g, Zawiera: | pfatkami owsianymi 200 ml, Zawiera: MLE | buraczka z natkg, 50g | 9, Zawiera: MLE energetycznalkcal]
K| = | A 180 ml, Zawiera: GLU, Pier$ indyka w sosie Pasta z pieczonego [kcal] 1554,4
o | Pastaz buraka 40g MLE koperkowym 100g, brokuta 40 g, Zawiera: Biatko ogétem [g]
< | Szynka tostowadr. 20 Zawiera: MLE MLE 68,2
% g ) Kasza kuskus 90, Schab maryny wp. 409 Weglowodany
e Pomidor bez skorki 40 Zawiera: GLU Pomidory zapiekane z ogotem [g] 182,4
S |g Dynia pieczona 50 g oliwkami i koperkiem suma cukrow
S | satatakarbowana 10 g Kompot 200 ml 409 prostych i dwucukrow
+ | Butka wroctawska 38 Safata mastowa 5 g [gll 62,8
8 | g, Zawiera: GLU Butka wroctawska 80 tuszcz [g] 61,6
% masto porcja 10g 2 g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
© | szt, Zawiera: MLE masto porcja 10g 2 nasycone ogoétem [g]
@ | Herbata bez cukru 200 szt, Zawiera: MLE 30,2
2lg Herbata bez cukru 200 Séd [mg] 1 373,9
woda szpital 1 szt g Btonnik pokarmowy
Jabtko pieczone 1 szt woda szpital 1 szt [g] 25,6
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem z kalafiora Satatka z gotowanego Galaretka mleczna 180 | Wartos¢
cukinig 100 g, Zawiera: | ptatkami owsianymi 300 ml, Zawiera: MLE buraczkaz natkqg 100 | g, Zawiera: MLE energetycznalkcal]
JAJ 180 ml, Zawiera: GLU, Pier$ indyka w sosie g [keal] 1738,8
+ | Pastaz buraka 80 g MLE koperkowym 200g, Pasta z pieczonego Biatko ogétem [g] 89
= | Szynka tostowadr. 40 Zawiera: MLE brokuta 80 g, Zawiera: Weglowodany
- Kasza kuskus 180 g, MLE ogotem [g] 209,7
= gomidor bez skorki 80 Zawiera: GLU Schab maryny wp. 40g suma cukrow
s 89 Dynia pieczona 100 g Pomidory zapiekane z prostych i dwucukrow
Q8 | 8 | satatakarbowana 10g Kompot 200 ml oliwkami i koperkiem [gll 75,6
3 | © | Chlebgraham 80g, 80g tuszcz [g] 61,1
S | = | Zawiera: GLU Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
& | = | Butkawroctawska 38 Chleb graham 80, nasycone ogétem [g]
S| 8 | g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU !
N % masto porcja 10g 1 Butka wroctawska 38 Sod [mg] 1 780,9
w | szt,Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Btonnik pokarmowy
@ | Herbata bez cukru 200 masto porcja 10g 2 [a] 29,6
g szt, Zawiera: MLE
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200
Jabtko pieczone 1 szt g
woda szpital 1 szt
Platki owsiane na mleku | Jogurt z pomaranczg Rosét z makaronem Pasta z zielonego Pieczywo diet. 30g, Wartos¢
200 ml, Zawiera: GLU, | 90 g, Zawiera: GLU, 200 ml, Zawiera: GLU, | groszku 40g Zawiera: GLU energetyczna[kcal]
MLE MLE JAJ, SEL Jajko gotowane na Pasta z fileta z [kcal] 1628,6
Pasta warzywna z Potrawka drobiowa twardo 0,5 szt, warzywami diet. 40g, Biatko ogotem [g]
s | cukinia 40 g, Zawiera: tatwostrawna 110g, Zawiera: JAJ Zawiera: JAJ, MLE, 68,4
- | SEL Zawiera: MLE Szynka dr. gotowana SEL.GOR Weglowodany
S | Schab z beczkiwp. 20 Ziemniaki gotowane 209 ogotem [g] 220,4
@ | g, Zawiera: GLU, SOJ 90 g, Zawiera: MLE Plastry pieczonych suma cukrow
g | Pomidor bez skorki 40 Suréwka z marchewkiz | warzyw 40 g, Zawiera: prostych i dwucukréw
Nlg jabtkiem 500 g, SEL g] 80,7
« | Safata mastowa 5g Zawiera: MLE roszponka 10 g Thuszez [g] 57,5
2 | Butkawroctawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 Kwasy tluszczowe
3 | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU nasycone ogétem [g]
Z | mastoporcja 10g 1 Masto porcja 10g 2 szt, 25,3
7‘: szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Sod [mg] 1 367,4
® | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Btonnik pokarmowy
S g g lo] 369
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt chleb graham 80g,
chleb graham 80 g, Zawiera: GLU
Zawiera: GLU
Ptatki owsiane na mleku | Jogurt z pomararcza Rosot z makaronem Pasta z zielonego Pieczywo diet. 309, Wartos¢
200 ml, Zawiera: GLU, | 90 g, Zawiera: GLU, 200 ml, Zawiera: GLU, | groszku 40g Zawiera: GLU energetycznalkcal]
MLE MLE JAJ, SEL Jajko gotowane na Pasta z fileta z [kcal] 1363,3
Pasta warzywna z Potrawka drobiowa twardo 0,5 szt, warzywami diet. 40g, Biatko ogétem [g]
+ | cukinig 40 g, Zawiera: tatwostrawna 110, Zawiera: JAJ Zawiera: JAJ, MLE, 64,1
> | SEL Zawiera: MLE Szynka dr. gotowana SEL, GOR Weglowodany
< | < | Schabz beczkiwp. 20 Ziemniaki gotowane 209 ogotem [g] 174,8
T | £ |9 Zawiera: GLU, SOJ 90 g, Zawiera: MLE Plastry pieczonych suma cukrow
§ 2 | Pomidor bez skorki 40 Surowka z marchewkiz | warzyw 40 g, Zawiera: prostych i dwucukrow
| 2|9 jabtkiem 50 g, Zawiera: | SEL [o] 48,9
S | = [ Satatamastowa 59 MLE roszponka 10 g gI'Iuszcz [q] 47,4
© | » | Butkawroctawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 Kwasy ttuszczowe
& | 8 |9, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU nasycone ogétem [g]
S § masto porcja 10g 1 Masto porcja10g 1 szt, ,
| & | szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Séd [mg] 1 157,4
@ | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Btonnik pokarmowy
2 lg _ g , lo] 247
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt chleb graham 80g,
chleb graham 80, Zawiera: GLU
Zawiera: GLU
Platki owsiane na mleku | Jogurt z pomaranczg Rosét z makaronem Pasta z zielonego Pieczywo diet. 30g, Wartos¢
300 ml, Zawiera: GLU, | 180 g, Zawiera: GLU, | 300 ml, Zawiera: GLU, | groszku 80g Zawiera: GLU energetycznalkcal]
MLE MLE JAJ, SEL Jajko gotowane na Pasta z fileta z [keal] 2 050,6
Pasta warzywna z Potrawka drobiowa twardo 1 szt, Zawiera: | warzywami diet. 809, Biatko ogotem [g]
S | cukinia 80 g, Zawiera: tatwostrawna 220 g, JAJ Zawiera: JAJ, MLE, 108
© | SEL Zawiera: MLE Szynka dr. gotowana SEL,GOR Wﬁglowodany
& | Schab z beczkiwp. 40 Ziemniaki gotowane 409 ogotem [g] 240,7
‘= | 9, Zawiera: GLU, SOJ 180 g, Zawiera: MLE Plastry pieczonych suma cukrow
'S | Pomidor bez skorki 80 Suréwka z marchewkiz | warzyw 80 g, Zawiera: prostych i dwucukréw
N |9 jabtkiem 100 g, SEL [g] 65,3
= | Satata mastowa 5g Zawiera: MLE roszponka 10 g Thuszez [g] 77,2
S | Butka wroclawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 Kwasy tluszczowe
% | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU nasycone ogétem [g]
S | mastoporcja 10g 1 Masto porcja 10g 2 szt, ,
S | szt, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Saod [mg] 1 833,1
g Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Btonnik pokarmowy
alg g , lo] 357
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Banan 1 szt chleb graham 80g,
chleb graham 80, Zawiera: GLU
Zawiera: GLU
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 200 | Herbatniki 1 szt, Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z Galaretka owocowa Wartos¢
ml, Zawiera: GLU, JAJ, | Zawiera: GLU, SOJ, warzyw 200 ml, jabtkiem z jogurtem 70 | 100 g energetycznalkcal]
MLE MLE Zawiera: GLU, MLE, g, Zawiera: MLE [keal] 1509,5
& | Hummus dyniowy 40g, SEL Pasta kalafiorowa z Biatko ogétem [g]
o | Zawiera: SEZ Kotlet pozarski pieczony | jajkiem 40 g, Zawiera: 60,9
S | Szynkaz gorwp. 20g, 100 g, Zawiera: GLU JAJ, MLE, GOR Wﬁglowodany
© | Zawiera: MLE JAJ Schab pieczony wp. 20 ogotem [g] 209,5
Q| Pomidor bez skorki 40 Ziemniaki gotowane g, Zawiera: SOJ suma cukrow
Nilg 90 g, Zawiera: MLE Cukinia pieczona 50 g prostych i dwucukréw
S | Rukola 10g Bukiet warzyw 509 salata karbowana 5 g [a] 98,9
= | Butkawroctawska 38 Kompot 200 mi Butka wroctawska 38 Thuszcz [g] 49,9
23 | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
% masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogoétem [g]
= | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE ,
o | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 980,3
Oy g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [g] 23,2
Mus z jabtek pieczonych
150 ml
Zacierka na mleku 200 | Herbatniki 1 szt, Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z Galaretka owocowa Wartos¢
ml, Zawiera: GLU, JAJ, | Zawiera: GLU, SOJ, warzyw 200 ml, jabtkiem z jogurtem 70 [ 150 g energetycznalkcal]
MLE MLE Zawiera: GLU, MLE, g, Zawiera: MLE [keal] 1595,3
+ | Hummus dyniowy 40g, SEL Pasta kalafiorowa z Biatko ogétem [g]
o | Zawiera: SEZ Kotlet pozarski pieczony | jajkiem 40 g, Zawiera: 0,8
3 | < | Szynkaz gorwp. 20g, 100 g, Zawiera: GLU JAJ, MLE, GOR Weglowodany
2 %‘ Zawiera: MLE JAJ Schab pieczony wp. 20 ogotem [g] 231,1
8|2 Pomidor bez skorki 40 Ziemniaki gotowane g, Zawiera: SOJ suma cukrow
Sl=1|g 90 g, Zawiera: MLE Cukinia pieczona 40 g prostych i dwucukréw
21 = |Ruola 10g Bukiet warzyw 50 safata karbowana 5 g [Qll 114,8
< | = | Butkawroctawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 tuszcz [g] 49,9
521 8 | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
L % masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogoétem [g]
& | ® | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE 19,7
© | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 996
B g g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [g] 23,2
Mus z jabtek pieczonych
150 ml
Zacierka na mleku 300 | Herbatniki 1 szt, Zupa krem z biatych Ryz zapiekany z Galaretka owocowa Wartos¢
ml, Zawiera: GLU, JAJ, | Zawiera: GLU, SOJ, warzyw 300 ml, jablkiem z jogurtem 110 [ 150 g energetyczna[kcal]
MLE MLE Zawiera: GLU, MLE, g, Zawiera: MLE [kcal] 2036,5
S | Hummus dyniowy 80 g, SEL Pasta kalafiorowa z Biatko ogétem [g]
© | Zawiera; SEZ Kotlet pozarski pieczony | jajkiem 80 g, Zawiera: 85,8
© | Szynkaz gorwp. 40g, 100 g, Zawiera: GLU JAJ, MLE, GOR Weglowodany
« | Zawiera: MLE JAJ Schab pieczony wp. 40 ogotem [g] 286,4
§ Pomidor bez skérki 80 Ziemniaki gotowane g, Zawiera: SOJ suma cukrow
N9 180 g, Zawiera: MLE Cukinia pieczona 50 g prostych i dwucukrow
« | Rukola 10g Bukiet warzyw 100 g salata karbowana 5 g [gll 123,3
S | Butka wroctawska 38 Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 tuszcz [g] 65,1
% | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
g masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogotem [g]
S | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE 23,1
£ | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Séd [mg] 1 288,9
alg g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [g] 32
Mus z jabtek pieczonych
150 ml
Muffinka z marchewka i | Kisiel owocowy 180 ml | Krupnik z kaszy jaglanej | Kuskus z kurczakiem i Mini tortilla z pastg Wartosé
selerem 100 g, 200 ml, Zawiera: SEL | warzywami 70g, twarogowa, 80 g, energetyczna[kcal]
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen drobiowa z Zawiera: GLU, SEL Zawiera: MLE [keal] 1511,3
. | Serbialy 30g, warzywami 60 g, Pasta Biatko ogétem [g]
ﬁ Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, brokutowo-dyniowa 40 58,7
o | Szynkowa extrawp. 20 SEL % Zawiera: MLE Weglowodany
= | S |9 Zawiera: SOJ Ziemniaki gotowane zynka tostowa dr. 20 ogotem [g] 218,1
g < | Dzem porcjowany 25¢ 90 g, Zawiera: MLE g suma cukrow
= | -2 | Pomidory zapiekane z Fasolka szparagowa Butka wroctawska 38 prostych i dwucukréw
g [ S [ oliwkamii koperkiem gotowana 50 g g, Zawiera: GLU g] 103,7
S | T 409 Kompot 200 ml Masto porcja 10g 1 szt, Thuszez [g] 44,8
& | & | Satata mastowa 5g Zawiera: ﬁ Kwasy tluszczowe
S | 2 | Butkawroctawska 38 Plastry pieczonych nasycone ogoétem [g]
| & |9, Zawiera: GLU warzyw 40 g, Zawiera: 21,1
© | masto porcja 10g 1 SEL Sod [mg] 1 373,1
%’ szt, Zawiera: MLE Safata mastowa 5g Btonnik pokarmowy
Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 [g] 21
9 9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Melon plaster 80 g
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Muffinka z marchewka i | Kisiel owocowy 180 ml | Krupnik z kaszy jaglanej | Kuskus z kurczakiem i Mini tortilla z pastq Wartos¢
selerem 100 g, 200 ml, Zawiera: SEL warzywami 70 g, twarogowa, 30, energetyczna[kcal]
Zawiera: JAJ, SEL Pieczen drobiowa z Zawiera: GLU, SEL Zawiera: MLE [keal] 1511,3
. | Serbialy 30g, warzywami 60 g, Pasta Biatko ogétem [g]
S | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, brokutowo-dyniowa 40 58,7
2 Szynkowa extrawp. 20 SEL % Zawiera: MLE Wﬁglowodany
« | g, Zawiera: SOJ Ziemniaki gotowane zynka tostowa dr. 20 ogodtem [g] 218,1
§ Dzem porcjowany 25 g 90 g, Zawiera: MLE g suma cukrow
‘N | Pomidory zapiekane z Fasolka szparagowa Butka wroctawska 38 prostych i dwucukréw
@ | oliwkamii koperkiem gotowana 50 g g, Zawiera: GLU g] 103,7
S 1 40g Kompot 200 ml Masto porcja 10g 1 szt, Tuszcz [g] 44,8
4 | Safata mastowa 5g Zawiera: MLE Kwasy ttuszczowe
§ Butka wroctawska 38 Plastry pieczonych nasycone ogodtem [g]
3 | g, Zawiera: GLU warzyw 40 g, Zawiera: ,
£ | mastoporcja 10g_ 1 SEL Saod [mg] 1 373,1
& | szt, Zawiera: MLE Salata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 [g] 21
s g g
S woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
> Melon plaster 80 g
o
2 Muffinka z marchewka i | Kisiel owocowy 180 ml | Krupnik z kaszy jaglanej | Kuskus z kurczakiem i Mini tortilla z pasta Wartos¢
& selerem 100 g, 300 ml, Zawiera: SEL warzywami 110 g, twarogowg 80 g, energetycznalkcal]
< Zawiera: JAJ, SEL Pieczen drobiowa z Zawiera: GLU, SEL Zawiera: MLE [keal] 2 080,5
+ | Serbialy 60g, warzywami 120 g, Pasta Biatko ogétem [g]
- | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, brokutowo-dyniowa 80 93,6
< | Szynkowa extrawp. 40 SEL g Zawiera: MLE Weglowodany
2 | g, Zawiera: S0J Ziemniaki gotowane zynka tostowa dr. 40 ogotem [g] 286,6
= | Dzem porcjowany 25 180 g, Zawiera: MLE g suma cukrow
8 | Pomidory zapiekane z Fasolka szparagowa Butka wroctawska 38 prostych i dwucukréw
S | oliwkamii koperkiem gotowana 100 g g, Zawiera: GLU g] 112
= |80g Kompot 200 ml Masto porcja 10g 1 szt, Thuszez [g] 60,9
= | Satata mastowa 5 g Zawiera: ﬁ Kwasy tluszczowe
& | Butka wroctawska 80 Plastry pieczonych nasycone ogoétem [g]
Z | g, Zawiera: GLU warzyw 80 g, Zawiera: 27,8
= | mastoporcja 10g 1 SEL Sod [mg] 2 249,1
@ | szt,Zawiera: MLE Satata mastowa 5 g Btonnik pokarmowy
O | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 [g] 32,2
9 9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Melon plaster 80 g
Kaszamannana mleku | Satatka owocowa 70g | Zupa szpinakowa 200 | Pastaz buraka 40g Koktajl bananowy z Wartosé
200 ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: MLE, SEL | Paréwki z keczupem ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
MLE Leniwe z jogurtem i 50 g, Zawiera: GLU, 180 ml, Zawiera: GLU [keal] 1401,2
w® | Pastatwarogowa z cynamonem 150 g, SOJ,MLE MLE Biatko ogétem [g]
o | tunczykiem 40g, Zawiera: GLU, JAJ, Szynka z wedzarni wp. 70,3
8 | Zawiera: RYB, MLE MLE 20 g, Zawiera: SOJ Weglowodany
@ | Szynka delikatna w Cukinia pieczona 50 g | Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 140,3
Q | smakuwp. 20g Kompot 200 ml g suma cukrow
N | Pomidor bez skorki 40 roszponka 10 g prostych i dwucukréw
S g Butka wroctawska 38 [g] 457
2 | Rukola 109 g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 64,4
3 | Butka wroctawska 38 masto porcja 10g 1 Kwasy ttuszczowe
£ | 9, Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE nasycone ogétem [g]
o | mastoporcja 10g 1 woda szpital 1 szt 28,5
@ | szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 957,3
O [ Herbata bez cukru 200 Btonnik pokarmowy
s 9 [o] 14,1
= woda szpital 1 szt
N Morela sztuka 1 szt
<
2 Kaszamannana mleku | Satatka owocowa 70g | Zupa szpinakowa 200 | Pastaz buraka 40g Koktajl bananowy z Wartos¢
& 200 ml, Zawiera: GLU ml, Zawiera: MLE, SEL | Paréwki z keczupem ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
K MLE Leniwe z jogurtem i 50 g, Zawiera: GLU, 180 ml, Zawiera: GLU [keal] 1401,2
+ | Pastatwarogowa z cynamonem 150 g, SOJ.MLE MLE Biatko ogétem [g]
o> | tunczykiem 40g, Zawiera: GLU, JAJ, Szynka z wedzarni wp. 70,3
< | Zawiera: RYB, MLE MLE 20 g, Zawiera: SOJ Wﬁglowodany
% Szynka delikatna w Cukinia pieczona 50 g | Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 140,3
2 | smakuwp. 209 Kompot 200 ml g suma cukrow
S | Pomidor bez skorki 40 roszponka 10 g prostych i dwucukréw
=g Butka wroctawska 38 [q] 45,7
= | Rukola 10¢ g, Zawiera: GLU Tluszcz [g] 64,4
3 | Butkawroctawska 38 masto porcja 10g 1 Kwasy ttuszczowe
Z | g, Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE nasycone ogétem [g]
< | mastoporcja 10g 1 woda szpital 1 szt 8,5
@ | szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 957,3
© [ Herbata bez cukru 200 Blonnik pokarmowy
g _ la] 14,1
woda szpital 1 szt
Morela sztuka 1 szt
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana mleku | Satatka owocowa 100 | Zupa szpinakowa 300 | Pastaz buraka 80 g Koktajl bananowy z Wartos¢
300 ml, Zawiera: GLU g ml, Zawiera: MLE, SEL Paréwki z keczupem ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
MLE Leniwe z jogurtem i 100 g, Zawiera: GLU 180 ml, Zawiera: GLU [keal] 2287,2
S | Pasta twarogowa z cynamonem 300g, SOJ. MLE MLE Biatko ogétem [g]
© | tunczykiem 80g, Zawiera: GLU, JAJ, Szynka z wedzarni wp. 126,3
© | Zawiera: RYB, MLE MLE 40 g, Zawiera: SOJ Weglowodany
S | « | Szynka delikatna w Cukinia pieczona 100 g | Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 216
S § smaku wp. 409 Kompot 200 ml g suma cukrow
~ | N | Pomidor bez skorki 80 roszponka 10 g prostych i dwucukrow
2| =g Butka wroctawska 38 [g] 68,2
% | 2 | Rukola 10g g, Zawiera; GLU Thuszcz [g] 106,2
S | % | Butkawroctawska 80 masto porcja 10g 1 Kwasy ttuszczowe
| g | g, Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE nasycone ogétem [g]
| mastoporcja 10g 1 woda szpital 1 szt ,
£ | szt, Zawiera: MLE Sod [mg] 1 675,5
A | Herbata bez cukru 200 Btonnik pokarmowy
g _ la] 216
woda szpital 1 szt
Morela sztuka 1 szt
Muffinka z brokutem i Chatka 40 g, Zawiera: | Zupa kremz cukinii 200 | Pastawarzywna 40g, | Jogurtowy kisiel z Wartos¢
kalafiorem 100g, GLU, JAJ. MLE ml, Zawiera: SEL Zawiera: SEL truskawkami 180 g, energetycznalkcal]
.. | Zawiera: JAJ Pieczen migsna w sosie | Pasztet zkrolika 25g, | Zawiera: MLE [keal] 1 365
2 | Pasta kalafiorowa z pomidorowym 140 g, Zawiera: GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
T | jajkiem 40 g, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ MLE, SEL, S02, LtUB 9,8
| JAJ, MLE, GOR Ziemniaki gotowane Szynkowa extrawp. 20 Weglowodany
% | Schabmaryny wp. 20g 90 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: SOJ ogotem [g] 142,5
-2 | Plastry pieczonego Bukiet warzyw 50 g Pomidor bez skorki 40 suma cukrow
S |buraka 40 g Kompot 200 ml g prostych i dwucukrow
S | Safata mastowa 5g satata karbowana 10 g [gl] 36,3
+ | Butka wroctawska 38 Butka wroctawska 38 tuszcz [g] 57,5
§ g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
© | mastoporcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogoétem [g]
« | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE 22,7
& | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 1 340,1
g g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [a] 18,7
Melon plaster 80 g
Muffinka z brokutem i Chatka 40 g, Zawiera: | Zupa kremz cukinii 200 | Pasta warzywna 40g, [ Jogurtowy kisiel z Wartos¢
kalafiorem 100 g, GLU, JAJ. MLE ml, Zawiera: SEL Zawiera: SEL truskawkami 180 g, energetyczna[kcal]
Zawiera: JAJ Pieczen migsna w sosie | Pasztet zkrolka 259, | Zawiera: MLE [keal] 1 204
S | Pasta kalafiorowa z pomidorowym 70 g, Zawiera: GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
2 jajkiem 40 g, Zawiera: Zawiera; GLU, JAJ MLE, SEL, S02, tUB 8,7
% | = |JAJ.MLE,GOR Ziemniaki gotowane Szynkowa extrawp. 20 Weglowodany
s § Schab maryny wp. 20g 90 g, Zawiera: MLE g, %awiera: SoJ ogotem [g] 134,5
& | & [ Plastry pieczonego Bukiet warzyw 50 g Pomidor bez skorki 40 suma cukréw
o | = |buraka 40g Kompot 200 ml g prostych i dwucukréw
S | O | Salata mastowa 59 satata karbowana 10 g q] 36,2
< | & | Butkawroctawska 38 Butka wroctawska 38 Thuszcz [g] 48,1
§ g | g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
N | ® | mastoporcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogoétem [g]
£ | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE 20,7
& | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 1 151,8
g g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [g] 18,1
Melon plaster 80 g
Muffinka z brokutem i Chatka 40 g, Zawiera: | Zupa kremz cukinii 300 | Pastawarzywna 80g, | Jogurtowy kisiel z Wartos¢
kalafiorem 100 g, GLU,JAJ.MLE ml, Zawiera: SEL Zawiera: SEL truskawkami 180 g, energetycznakeal]
+w | Zawiera: JAJ Pieczen migsna w sosie | Pasztet zkrélika 50g, | Zawiera: MLE [kcal] 1652,4
= | Pastakalafiorowa z pomidorowym 140 g, Zawiera: GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
o | jajkiem 80 g, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ MLE, SEL, S02, tUB 92,4
< | JAJ, MLE, GOR Ziemniaki gotowane Szynkowa extrawp. 40 Weglowodany
% Schab maryny wp. 40g 180 g, Zawiera: MLE g, Zawiera: SOJ ogotem [g] 176
2 | Plastry pieczonego Bukiet warzyw 1009 | Pomidor bez skorki 80 suma cukrow
S | buraka 80g Kompot 200 ml g prostych i dwucukrow
< | Safata mastowa 5g safata karbowana 10 g [%1 45
= | Butka wroctawska 38 Butka wroctawska 38 tuszcz [g] 64,5
§ g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy tluszczowe
% | mastoporcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogotem [g]
© | szt, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE 25,3
.2 | Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 1 709,7
©lg g Btonnik pokarmowy
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt [g] 25,5
Melon plaster 80 g
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Kasza kukurydzianana | Koktajl owocowy na Zupa ogdrkowa lekka Safatka z brokut, jaj i Mus z jabtek i brzoskwin | Wartosé
mleku 200 ml, maslance 180, 200 ml, Zawiera: MLE, | pomidora 70g, 180 ml energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE [keal] 1142,4
= | Twarozek z pomidorami i Ryba pieczona z Ser z6tty niskotlusty 15 Biatko ogétem [g]
o | bazylig 40 g, Zawiera: pomidorem i cukinig 60 | g, Zawiera: MLE 53,4
S | MLE g, Zawiera: RYB Szynka piastowska wp. Wﬁglowodany
@ | Szynka dr. gotowana Kasza jaglana 90 g 20 g, Zawiera: SOJ ogotem [g] 149,7
g |20g Kalafior gotowany 50 g | Cukinia pieczona 50 g suma cukrow
N | Pomidor bez skorki 40 Kompot 200 ml salata karbowana 5 g prostych i dwucukrow
S g Butka wroctawska 38 [a] 52,7
:: Butka wroctawska 38 g, Zawiera: GLU Tiuszcz [g] 38,2
23 | g, Zawiera: GLU Masto porcja 10g 1 szt, Kwasy tluszczowe
% masto porcja 10g 1 Zawiera: MLE nasycone ogoétem [g]
= | szt, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 \
@ | Rukola 10g g Sod [mg] 1 294,6
O | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
g lo] 186
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g
Kasza kukurydzianana | Koktajl owocowy na Zupa ogérkowa lekka Satatka z brokut, jaj i Mus z jabtek i brzoskwinh | Warto§¢
mleku 200 ml, maslance 180 g, 200 ml, Zawiera: MLE, | pomidora 70g, 180 ml energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE [keal] 1142,4
+ | Twarozek z pomidorami i Ryba pieczona z Ser Z6tty niskotlusty 15 Biatko ogétem [g]
o | bazylia 40 g, Zawiera: pomidorem i cukinia 60 % Zawiera: MLE 3,4
< | MLE g, Zawiera: RYB zynka piastowska wp. Weglowodany
< %‘ Szynka dr. gotowana Kasza jaglana 90 g 20 g, Zawiera: SOJ ogotem [g] 149,7
o 2 |20g Kalafior gotowany 50 g | Cukinia pieczona 50 g suma cukrow
S| S | Pomidor bez skorki 40 Kompot 200 ml safata karbowana 5 g prostych i dwucukréw
S|l =s |y Butka wroctawska 38 [gll 52,7
<= | = | Butkawroctawska 38 g, Zawiera: GLU tuszcz [g] 38,2
§ 8 | g, Zawiera: GLU Masto porcja10g 1 szt, Kwasy tluszczowe
N % masto porcja 10g 1 Zawiera: MLE nasycone ogoétem [g]
w | szt, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 18,1
© | Rukola 10g g Sod [mg] 1 294,6
© | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
g _ [o] 18,6
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g
Kasza kukurydzianana | Koktajl owocowy na Zupa ogérkowa lekka Safatka z brokut, jaj i Mus z jabtek i brzoskwih | Wartos¢
mleku 300 ml, maslance 180 g, 300 ml, Zawiera: MLE, | pomidora 100 g, 180 ml energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL Zawiera: JAJ, MLE [kcal] 1832,2
B | Twarozek z pomidorami i Ryba pieczona z Ser z6tty niskottusty 30 Biatko ogétem [g]
® | bazylia 80 g, Zawiera: pomidorem i cukini g Zawiera; MLE 95,8
é MLE 120 g, Zawiera: RYB zynka piastowska wp. Weglowodany
« | Szynka dr. gotowana Kasza jaglana 180 g 40 g, Zawiera: SOJ ogotem [g] 240,7
S 409 Kalafior gotowany 100 | Cukinia pieczona 100 g suma cukrow
N | Pomidor bez skorki 80 g safata karbowana 5g prostych i dwucukrow
s |9 Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 [gll 62
S | Butkawrocawska 80 g, Zawiera: GLU tuszcz [g] 55,5
‘% | 9, Zawiera: GLU Masto porcja10g 1 szt, Kwasy tluszczowe
g masto porcja 10g 1 Zawiera: MLE nasycone ogotem [g]
= | szt, Zawiera: MLE Herbata bez cukru 200 239
£ | Rukola 10g g Sod [mg] 2 334,5
& | Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
g [o] 31,4
woda szpital 1 szt
Brzoskwinia 40 g
Muffinka ze szpinakiem i | Serek wiejski z Barszcz czerwony Pasta z zielonego Nalesnik z jabtkiem 1 Wartosé
cukinig. 100 g, Zawiera: | twarozkiem 30g, zabielany 200 m, groszku 40g szt, Zawiera: GLU, JAJ, | energetycznalkcal]
JAJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE, SEL Mozzarella 25g, MLE [keal] 1434,2
. | Pastaz twarogu z Pieczywo diet. 30 g, Udko z kurczaka w Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
= [ koperkiem 40g, Zawiera: GLU przyprawach 70 g Szynka delikatna w 65,4
C | zawiera: MLE Ziemniaki gotowane smaku wp. 20g Weglowodany
o | o | Szynka tostowadr. 20 90 g, Zawiera: MLE Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 144,8
3|39 Marchewka mini g suma cukréw
S | 2 | Plastry pieczonych gotowana 50 g Salata mastowa 5 g prostych i dwucukréw
o | © [warzyw 40g, Zawiera: Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 [g] 40,4
& | © | SEL g, Zawiera: GLU Thuszez [g] 69
& | & |Rukola 10g Masto porcja 10g 1 szt, Kwasy tluszczowe
S | 2 | Butkawroctawska 38 Zawiera: MLE nasycone ogoétem [g]
N & | g, Zawiera: GLU Herbata bez cukru 200 23,8
© | masto porcja 10g 1 g Sod [mg] 1 440,9
%’ szt, Zawiera: MLE woda szpital 1 szt Btonnik pokarmowy
Herbata bez cukru 200 [g] 23,6
9
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt
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Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostr. dla dziecka 4-9 lat

Muffinka ze szpinakiem i | Serek wiejskiz Barszcz czerwony Pasta z zielonego Nales$nik z jabtkiem 1 Wartos¢

cukinig. 100 g, Zawiera: | twarozkiem 60 g, zabielany 200 m, groszku 80g szt, Zawiera: GLU, JAJ, | energetyczna[kcal]

JAJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE, SEL Mozzarella 50g, MLE [keal] 1720,9

Pasta z twarogu z Pieczywo diet. 30, Udko z kurczaka w Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]

koperkiem 40g, Zawiera: GLU przyprawach 70 g Szynka delikatna w 83,1

Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane smaku wp. 409 Wﬁglowodany

Szynka tostowadr. 20 90 g, Zawiera: MLE Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 154,1
Marchewka mini suma cukrow

g

Plastry pieczonych
warzyw 40 g, Zawiera:
SEL

Rukola 109

Butka wroctawska 38
g, Zawiera: GLU

masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200

gotowana 50 g
Kompot 200 ml

g

Safata mastowa 5g
Chleb graham 80,
Zawiera: GLU

Butka wroctawska 38
g, Zawiera: GLU

Masto porcja 10g 2 szt,
Zawiera: MLE

Herbata bez cukru 200

g
woda szpital 1 szt

prostych i dwucukrow
[g] 433
Thuszcz [g] 89,3
Kwasy tluszczowe
gzsycone ogotem [g]

Sod [mg] 1 870,7
Btonnik pokarmowy
la] 26,3

Dieta fatwostr. dla dziecka 10-18 lat

SEL

Rukola 109

Butka wroctawska 38
g, Zawiera: GLU

masto porcja 10g 1
szt, Zawiera: MLE
Herbata bez cukru 200

g
woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt

g, Zawiera: GLU

Masto porcja10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Herbata bez cukru 200

g
woda szpital 1 szt

gl [0
2 woda szpital 1 szt
2 Jabtko pieczone 1 szt
2 Muffinka ze szpinakiem i | Serek wiejski z Barszcz czerwony Pasta z zielonego Nalesnik z jabtkiem 1 Wartos¢
8 cukinig 100 g, Zawiera: | twarozkiem 60 g, zabielany 300 ml, groszku 80g szt, Zawiera: GLU, JAJ, | energetyczna[kcal]
154 JAJ Zawiera: MLE Zawiera: MLE, SEL Mozzarella 50 g, MLE [keal] 1933,4
Pasta z twarogu z Pieczywo diet. 30g, Udko z kurczaka w Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
koperkiem 80g, Zawiera: GLU przyprawach 120 g Szynka delikatna w 4,2
Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane smaku wp. 40g Weglowodany
Szynka tostowa dr. 40 180 g, Zawiera: MLE Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 181,7
g Marchewka mini g suma cukréw
Plastry pieczonych gotowana 100 g Satata mastowa 5 g prostych i dwucukrow
warzyw 80 g, Zawiera: Kompot 200 ml Butka wroctawska 38 g] 51,1

Thuszcz [g] 93,8
Kwasy tluszczowe
g1aszycone ogotem [g]

Sod [mg] 2 2138
Btonnik pokarmowy
[o] 31,2
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