Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

safata 10g
Chleb razowy 70¢g

jogurtem 1009
Kompot bez cukru

Ogorek kiszony 40 g
Chleb razowy 70¢g

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
mieku 300 ml fasolkg 300 ml cukinia 80 g maslance 180 g energetyczna[kcal]
Pasta z twarogu i Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 242,6
lososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80 g Biatko ogdtem [g]
o | Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 94,4
Z |smakuwp. 40g lekkostrawna 300g |40g Weglowodany
2 | Papryka kolorowa 40 Suréwka z biatej safata 10g ogotem [g] 306,7
% |9 rzepy 1,5[Por] x Pomidor 40g suma cukrow
B | Ogorek plastry 40 g 100 g Ogorek kiszony 40 g prostych i
o |salata 10g Kompot 200 ml masto 82% 10g dwucukréw [g] 43,6
@ [masto82% 109 Pieczywo mieszane Thuszez [g] 70
2 | Pieczywo mieszane 130 g Kwasy tluszczowe
130 g Herbata bez cukru nasycone ogotem
Herbata bez cukru 200g 9] 22,3
200 g Saod [mg] 2 288,9
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
Ptatki owsiane na Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mleku 300 ml pomidorami 300 ml | cukinig 80 g maslance 180g energetycznafkcal]
Pasta z twarogu i Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 1 969,4
tososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80g Biatko ogétem [g]
o | Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 4,1
€ [smakuwp. 409 lekkostrawna 300g |40¢g Weglowodany
£ [ Pomidor bez skorki Safata lodowa z Pomidor bez skorki ogotem [g] 264
8 180¢ jogurtem 1009 60 g suma cukrow
% safata 10g Kompot 200 ml safata 10g prostych i
— | masto82% 10g masto 82% 10g dwucukréw [g] 44,2
@ | Herbata bez cukru Butka wroctawska Thuszez [g] 59
© 12009 80¢g Kwasy tluszczowe
Butka wroctawska Herbata bez cukru nasycone ogdtem
80¢g 200¢g 9] 22,6
chleb graham 80¢g chleb graham 80 g Sad [mg] 1 912,5
Btonnik
- pokarmowy [g] 30,6
o
2 jogurt 100 1 szt Satatka grecka z fetq. | Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos$é
S Pasta z twarogu i 100 g fasolkg 300 ml cukinig 809 maslance 1809 energetycznalkcal]
S lososia 80 g Makaron razowy ze Pasta jajeczna z [keal] 1 751,2
& Szynka delikatna w szpinakiem, koperkiem 80 g Biatko ogdtem [g]
N smaku wp. 409 pomidorami Szynka tostowa dr. 2,2
N Papryka kolorowa 40 suszonymi i serem 409 Weglowodany
g 3009 safata 10g ogotem [g] 210,9
Ogorek plastry 40 g Satata lodowa z Pomidor 40g suma cukréw

prostych i
dwucukréw [g] 42,8

masto 82% 10g 200 ml masto 82% 10g Thuszez [g] 63,2
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
2009 200g nasycone ogélem
chleb graham 809 chleb graham 80 g 9] 284
Séd [mg] 3 205,3
Btonnik

pokarmowy [g] 25,8

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na Zupa warzywna z Jajko gotowane bez | Koktajl owocowy na Wartos$é

mleku 300 ml pomidorami 300 ml | zéltka 0,5 szt maslance 180 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i Lasagne ze Szynka tostowa dr. [keal] 2 013,7
tososia 80 g szpinakiem i 409 Biatko ogdtem [g]
Plastry z indyka twarogiem Pasta warzywna z 92,9

pieczonego 40g lekkostrawna 300g | cukinia 80g Weglowodany
Pieczony burak, Marchewka mini Pomidor bez skorki ogotem [g] 294,3
cukinia z tymiankiem gotowana 150 g 80¢g suma cukréw

80¢g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
Margaryna porcjia 1 120 g dwucukréw [g] 51,7
szt Margaryna porcja 1 Thuszez [g] 44,3
Butka wroctawska szt Kwasy tluszczowe
80¢g Herbata bez cukru nasycone ogétem

Herbata bez cukru
200 g

2009

[g] 13,7

Saod [mg] 1 885,4
Btonnik
pokarmowy [g] 38,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 1z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Serek Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos$é
mleku 300 ml homogenizowany fasolkg. 300 ml cukinig 80 g maslance 180g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 276,3
tososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80g Biatko ogétem [g]
Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 1,5
S smaku wp. 409 lekkostrawna 300g |40¢g Weglowodany
] Papryka kolorowa 40 Suréwka z biatej safata karbowana ogotem [g] 324,6
T |9 rzepy 1009 109 suma cukréw
5 | Ogorek plastry 409 Marchewka mini Ogorek kiszony 40 g prostych i
8 |salata 10g gotowana 1009 Pomidor 40g dwucukréw [g] 57,4
£ | masto porcja 10g 1 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane Thuszcz [g] 63,6
a | szt 130 ¢ Kwasy tluszczowe
| Pieczywo mieszane masto porcja 10g 1 nasycone ogotem
130 g szt 9] 20,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 350,5
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200¢ pokarmowy [g] 32,2
Pomarancza 70g
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mieku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinia 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 115,9
lososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80 g Biatko ogdtem [g]
Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 101,4
S | smakuwp. 40g lekkostrawna 300g |40g Weglowodany
Z | Pomidor bez skorki Safata lodowa z safata karbowana ogotem [g] 297,6
% |80g jogurtem 1009 109 suma cukrow
S |satata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
< | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukréw [g] 72,3
S g Butka wroctawska Thuszcz [g] 57,8
2 | Chleb graham 80 g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogotem
szt szt [g] 21,5
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 929,21
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
20049 2009 pokarmowy [g] 32,8
§ Banan 1 szt chleb graham 80 g
2 § jogurt 100 1 szt Satatka grecka z fetg | Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
S S | Pastaz twarogu i 100 g fasolkg. 300 ml cukinig 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
e tososia 80 g Makaron razowy 160 | Pasta jajeczna z [keal] 2 069,8
S | & | Szynka delikatna w g koperkiem 80g Biatko ogétem [g]
N | & | smakuwp. 40g Makaron razowy ze Szynka tostowa dr. 99,4
_E Papryka kolorowa 40 szpinakiem, 409 Weglowodany
19 pomidorami satata karbowana ogotem [g] 289,5
< | Ogorek plastry 40 g suszonymi i serem 109 suma cukréw
§ safata 10g 300¢g Ogorek kiszony 40 g prostych i
@ | Chlebrazowy 709 Safata lodowa z Pomidor 40g dwucukréw [g] 49
K | masfo porcja 10g 1 jogurtem 100 g Chleb razowy 70¢g Thuszcz [g] 61,2
o | szt Kompot bez cukru masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
% woda szpital 1 szt 200 ml szt nasycone ogdtem
- Herbata bez cukru woda szpital 1 szt [o] 26,4
o | 2009 Herbata bez cukru Sod [mg] 3 209
& | Pomarancza 70g 200 g Btonnik
g chleb graham 809 chleb graham 80g pokarmowy [g] 28,8
©
g
N
S
@
[m]
N
= | Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Jajko gotowane bez | Koktajl owocowy na Wartos¢
ﬁ mleku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | z6ltka 1 szt maslance 180 g energetycznalkcal]
= | Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Szynka tostowa dr. [keal] 2 079,1
£ |tososia 80g szpinakiem i 4049 Biatko ogétem [g]
-2 | Plastry z indyka twarogiem Pasta warzywna z 101
& | pieczonego 40 g lekkostrawna 300g | cukinia 80 g Weglowodany
-2 | Pieczony burak, Marchewka mini Pomidor bez skorki ogotem [g] 299,2
2 | cukinia z tymiankiem gotowana 150 g 80¢g suma cukréw
o |180¢g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
o | Butka wroctawska 80 120 g dwucukréw [g] 56,3
S |g Margaryna porcja 1 Thuszez [g] 45,9
£ | Margaryna porcja 1 szt Kwasy tluszczowe
8 | szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem
% woda szpital 1 szt Herbata bez cukru g] 14,6
« | Herbata bez cukru 200g Sod [mg] 1 939,5
g 200g Btonnik
~ pokarmowy [g] 38,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 2z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Serek Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos$é
mleku 300 ml homogenizowany fasolkg. 300 ml cukinig 80 g maslance 180g energetycznafkcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 393,5
tososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80g Biatko ogétem [g]
Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 0,5
S smaku wp. 409 lekkostrawna 300g |40¢g Weglowodany
] Papryka kolorowa 40 Suréwka z biatej safata karbowana ogotem [g] 316,4
T |9 rzepy 1009 109 suma cukréw
5 | Ogorek plastry 409 Kompot 200 ml Ogorek kiszony 40 g prostych i
8 |salata 10g Pomidor 40g dwucukréw [g] 52,7
£ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Thuszez [g] 80
a |130g 130 ¢ Kwasy tluszczowe
e | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
szt szt g] 31,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 281,1
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200¢ pokarmowy [g] 28,7
Pomarancza 70g
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mieku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinia 80 g maslance 180 g energetyczna[kcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 265,5
lososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bez skorki twarogiem Szynka tostowa dr. 101,5
@ |180¢g lekkostrawna 300g |40g Weglowodany
£ | Szynka delikatna w Safata lodowa z safata karbowana ogotem [g] 297,8
+ | smakuwp. 40g jogurtem 1009 109 suma cukrow
S |safata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
© | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukréw [g] 72,4
s (g Butka wroctawska Tluszez [g] 74,3
2 | Chleb graham 80g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
szt szt [g] 32,5
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 930,9
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
20049 2009 pokarmowy [g] 32,8
§ Banan 1 szt chleb graham 80 g
2 § jogurt 100 1 szt Satatka grecka z fetg | Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
S S | Pastaz twarogu i 100 g fasolkg. 300 ml cukinig 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
e tososia 80 g Makaron razowy ze Pasta jajeczna z [keal] 1 905,3
S | & | Papryka kolorowa 40 szpinakiem, koperkiem 80 g Biatko ogétem [g]
S| &g pomidorami Szynka tostowa dr. 92,9
_E Ogorek plastry 40 g suszonymi i serem 409 Weglowodany
S, | Szynka delikatna w 3009 satata karbowana ogotem [g] 219,1
< | smakuwp. 40g Safata lodowa z 109 suma cukréw
§ safata 10g jogurtem 100¢g Ogorek kiszony 40 g prostych i
@ | Chlebrazowy 709 Kompot bez cukru Pomidor 40g dwucukréw [g] 49,2
K | maslo porcja 10g 2 200 ml Chleb razowy 70¢g Thuszez [g] 76,8
o | szt masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
% woda szpital 1 szt szt nasycone ogétem
- Herbata bez cukru woda szpital 1 szt [a] 37,3
o | 2009 Herbata bez cukru Sod [mg] 3 209
& | Pomarancza 70g 200 g Btonnik
g chleb graham 809 chleb graham 80g pokarmowy [g] 27,2
©
g
N
S
@
[m]
o
= | Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
ﬁ mleku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinig 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
= | Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Jajko gotowane bez [keal] 2 296
£ |tososia 80g szpinakiem i z6tka 1 szt Biatko ogétem [g]
-2 | Plastry z indyka twarogiem Szynka tostowa dr. 101,1
& | pieczonego 40 g lekkostrawna 300g |40g Weglowodany
-2 | Pieczony burak, Marchewka mini Pomidor bez skorki ogotem [g] 299,2
2 | cukinia z tymiankiem gotowana 150 g 80¢g suma cukréw
o |180¢g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
o | Butka wroctawska 80 120 g dwucukréw [g] 56,3
S |g Margaryna porcja 2 Thuszez [g] 61,9
£ | Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
8 | szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem
% woda szpital 1 szt Herbata bez cukru g] 20,9
« | Herbata bez cukru 200g Sod [mg] 1 975,8
© |200¢ Btonnik
a pokarmowy [g] 38,5
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Serek Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos$é
mleku 300 ml homogenizowany fasolkg. 300 ml cukinig 80 g maslance 180g energetycznafkcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Pasta jajeczna z [keal] 2 393,5
tososia 80 g szpinakiem i koperkiem 80g Biatko ogétem [g]
Szynka delikatna w twarogiem Szynka tostowa dr. 0,5
S smaku wp. 409 lekkostrawna 300g |40¢g Weglowodany
] Papryka kolorowa 40 Suréwka z biatej safata karbowana ogotem [g] 316,4
T |9 rzepy 1009 109 suma cukréw
5 | Ogorek plastry 409 Kompot 200 ml Pomidor 40g prostych i
8 |salata 10g Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 52,7
£ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Thuszez [g] 80
a |130g 130 ¢ Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
szt szt g] 31,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 281,1
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200¢ pokarmowy [g] 28,7
Pomarancza 70g
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mieku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinia 80 g maslance 180 g energetyczna[kcal]
Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Szynka tostowa dr. [keal] 2 265,5
lososia 80 g szpinakiem i 409 Biatko ogdtem [g]
Szynka delikatna w twarogiem Pasta jajeczna z 101,5
S | smakuwp. 40g lekkostrawna 300 g | koperkiem 80g Weglowodany
Z | Pomidor bez skorki Safata lodowa z Pomidor bez skorki ogotem [g] 297,8
% |80g jogurtem 1009 80¢g suma cukrow
S |satata 10g Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
< | Butka wroctawska 80 109 dwucukréw [g] 72,4
S g Butka wroctawska Thuszcz [g] 74,3
2 | Chleb graham 80 g 80¢g Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogoltem
szt szt [g] 32,5
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 930,9
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
20049 2009 pokarmowy [g] 32,8
§ Banan 1 szt chleb graham 80 g
2 § jogurt 100 1 szt Satatka grecka z fetg | Zupa jarzynowa z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
S S | Pastaz twarogu i 100 g fasolkg. 300 ml cukinia 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
e tososia 80 g Makaron razowy ze Szynka tostowa dr. [keal] 1 905,3
S | & | Szynka delikatna w szpinakiem, 4049 Biatko ogétem [g]
N | & | smakuwp. 40g pomidorami Pasta jajeczna z 92,9
_E Papryka kolorowa 40 suszonymi i serem koperkiem 80 g Weglowodany
19 3009 Pomidor 40g ogdtem [g] 219,21
< | Ogorek plastry 40g Safata lodowa z safata karbowana suma cukréw
§ safata 10g jogurtem 100¢g 109 prostych i
@ | Chlebrazowy 709 Kompot bez cukru Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 49,2
K | maslo porcja 10g 2 200 ml Chleb razowy 70¢g Thuszez [g] 76,8
o | szt masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
% woda szpital 1 szt szt nasycone ogétem
- Herbata bez cukru woda szpital 1 szt [a] 37,3
o | 2009 Herbata bez cukru Sod [mg] 3 209
& | Pomarancza 70g 200 g Btonnik
g chleb graham 809 chleb graham 80g pokarmowy [g] 27,2
©
g
N
S
@
[m]
<
= | Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos¢
ﬁ mleku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinig 80 g maslance 180 g energetycznalkcal]
= | Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Jajko gotowane bez [keal] 2 296
£ |tososia 80g szpinakiem i z6tka 1 szt Biatko ogétem [g]
-2 | Plastry z indyka twarogiem Szynka tostowa dr. 101,1
& | pieczonego 40 g lekkostrawna 300g |40g Weglowodany
-2 | Pieczony burak, Kompot 200 ml Butka wroctawska ogotem [g] 299,2
2 | cukinia z tymiankiem Marchewka mini 120 g suma cukréw
o |180¢g gotowana 150 g Margaryna porcja 2 prostych i
~ | Butka wroctawska 80 szt dwucukréw [g] 56,3
S |g woda szpital 1 szt Thuszez [g] 61,9
£ | Margaryna porcja 2 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
8 | szt 200 g nasycone ogétem
% woda szpital 1 szt Pomidor bez skorki g] 20,9
« | Herbata bez cukru 80¢g Sod [mg] 1 975,8
g 200g chleb graham 80 g Btonnik
= pokarmowy [g] 38,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 4 z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na Wafle kukurydziane Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartos$é
mleku ro$linnym 300 [40g pomidorami 300 ml | cukinig 80 g sojowym 180 g energetycznafkcal]
ml Makaron Plastry z indyka [keal] 2 020,2
« | Plastry z indyka bezglutenowy z pieczonego 40¢ Biatko ogétem [g]
S | pieczonego 409 warzywami i tofu Tofu plastry 60g 72
+ | Pastawege z 380 ¢g Chleb bezglutenowy Weglowodany
g | soczewicg 80 g Marchewka mini 60 g ogotem [g] 271,9
© | Pieczony burak, gotowana 150 g Margaryna porcja 2 suma cukréw
@ | cukinia z tymiankiem Kompot 200 ml szt prostych i
= | 809 woda szpital 1 szt dwucukréw [g] 39,4
g | Chleb bezglutenowy Herbata bez cukru Thuszcez [g] 61,4
< 1609 200 g Kwasy tluszczowe
<= | Cukier saszetka 1 nasycone ogdtem
< | szt g] 16,6
2 | Margaryna porcja 2 Sad [mg] 1 829,6
5 szt Blonnik
£ woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 33,1
S Herbata bez cukru
S 200 g
é’ ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Zupa jarzynowa Koktajl owocowy na Wartos$é
N mleku wzmocnione homogenizowany pomidorami mix 300 | wzmocniona 400g | maslance 180g energetycznalkcal]
400 g waniliowy 80g ml serek waniliowy 120 [keal] 1 727,9
Herbata bez cukru Gotowane migso z g Biatko ogdtem [g]
2009 nogi kurczaka mix Herbata bez cukru 08,6
© 100 g 2009 Weglowodany
g Ziemniaki puree z ogotem [g] 195,3
2 mastem i mlekiem mix suma cukréw
5] 160 g prostych i
© Dynia pieczona mix dwucukréw [g] 75,2
K] 150 ¢ Tluszcz [g] 61,1
e Mus z jabtek Kwasy tluszczowe
pieczonych 150 ml nasycone ogétem
Kompot 200 ml g] 23
Saod [mg] 1 107
Btonnik
pokarmowy [g] 23,2
Muffinka ze Zupa minestrone Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartos¢
szpinakiem i cukinig, 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 g Palki hoisin zryzem | jogurtem 100 g [keal] 2 162,7
Pasta z kurczaka 80 pieczone 300 g Pasta z twarogu z Biatko ogétem [g]
< |9 kapusta po chifsku koperkiem 55¢g 104,5
2 | Szynka piastowska 150 g Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
= |wp. 409 Kompot 200 ml g ogolem [g] 253,2
% | Papryka kolorowa 40 safata 10g suma cukréw
B lg Pieczywo mieszane prostych i
o | Ogorek plastry 40g 130 dwucukréw [g] 33,7
o [salata 109 masto 82% 10g Thuszez [g] 85,4
2 | Pieczywo mieszane Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
130 g 200 g nasycone ogétem
« Herbata bez cukru [a] 25,9
L 200 g Sad [mg] 2 376,3
g masto 82% 10g Blonnik
E pokarmowy [g] 27,4
N
=) Muffinka ze Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos$é
& szpinakiem i cukinig, 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
§ 100 g Gulasz wieprzowy jogurtem 100 g [keal] 1 831,7
Pasta z kurczaka 80 lekkostrawny 2209 | Pasta z twarogu z Biatko ogétem [g]
o |9 Kasza kuskus 180 g | koperkiem 80 g 105,1
€ | Szynka piastowska Bukiet warzyw 150 | Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
S |wp. 409 g g ogotem [g] 219,4
& | Pomidor bez skorki Kompot 200 ml Pomidor bez skorki suma cukréw
Z (809 80 g prostych i
 |satata 10g safata 10g dwucukréw [g] 35,8
@ |masto82% 10g masto 82% 10g Thuszcz [g] 65
© | Butka wroctawska Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
80g 80¢g nasycone ogotem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru [g] 2441
200 g 2009 Sad [mg] 2 081,1
chleb graham 80 g chleb graham 80 g Btonnik
pokarmowy [g] 34,8
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2026-10-22 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze
szpinakiem i cukinig
100¢

Pasta z kurczaka 80

g9

Szynka piastowska
wp. 40¢g

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 80¢g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Satatka z warzyw z
nasionami
stonecznika 110 g

Zupa minestrone

300 ml

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 220 g
Kasza gryczana 160

g
kapusta po chirsku

Kompot bez cukru
200 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Pasta z twarogu z
koperkiem 55g
Szynka z gor wp. 40

9

satata 10g

Chleb razowy 80¢g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
2009

chleb graham 80 g

Jogurt naturalny z
ptatkami migdatow
160 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 921,7

Biatko ogdtem [g]
104,6

Weglowodany
ogotem [g] 215,9

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 43,6

Thuszez [g] 82,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 251

Séd [mg] 2 620,9

Btonnik
pokarmowy [g] 38,8

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos¢
pasta z biatek jaja 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
kurzego 55¢ Piers z kurczaka jogurtem 100 g [keal] 1 603,3
Plastry ze schabu pieczona 100g Szynka z gor wp. 40 Biatko ogétem [g]
pieczonego 60 g Sos z natki pietruszki | g 971
Pomidor bez skorki 60g Pasta z twarogu z Weglowodany
80¢g Kasza kuskus 180 g | koperkiem 80 g ogotem [g] 1771
Margaryna porcjia 1 Bukiet warzyw 150 | Margaryna porcja 1 suma cukréw
szt g szt prostych i
Butka wroctawska Kompot 200 ml Herbata bez cukru dwucukréw [g] 29,1
80¢g 200¢ Thuszcez [g] 54,2
Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
200g nasycone ogdtem
g] 143
Sod [mg] 1 855,6
Btonnik
pokarmowy [g] 22,9
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa minestrone Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartos$é
szpinakiem i cukinia | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 g 180 ml Patki hoisin zryzem | jogurtem 100 g [keal] 2 255,7
Pasta z kurczaka 80 pieczone 3009 Pasta z twarogu z Biatko ogdtem [g]
g kapusta po chinsku koperkiem 80 g 11,7
< | Szynka piastowska 150 g Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
Z |wp. 40 Kompot 200 ml g ogotem [g] ?75,5
2 Papryka kolorowa 40 satata karbowana suma cukréw
% |9 109 prostych i
B | Ogorek plastry 40 g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 50,6
o |salata 10g 130 ¢ Thuszez [g] 85
@ | Pieczywo mieszane masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
2 130 g szt nasycone ogétem
masto porcja 10g 1 woda szpital 1 szt [g] 24,3
szt Herbata bez cukru Sod [mg] 2 409,2
woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 30,5
2009
Morela 1 szt
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartos¢
szpinakiem i cukinig | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 180 ml Gulasz wieprzowy jogurtem 100 g [keal] 1 901,5
Pasta z kurczaka 80 lekkostrawny 2209 | Pasta z twarogu z Biatko ogétem [g]
g Kasza kuskus 180 g | koperkiem 80 g 107,2
« | Szynka piastowska Bukiet warzyw 150 | Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
S [wp. 40¢g g g ogotem [g] 240,8
© [ Pomidor bez skorki Kompot 200 ml safata karbowana suma cukréw
8 180¢ 109 prostych i
% safata 10g Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 51,9
« | Butka wroctawska 80 80g Thuszcz [g] 63,2
@ |9 Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
Q | Chleb graham 80 g 80¢g nasycone ogétem
masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 9] 22,5
szt szt Sod [mg] 2 102,4
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g] 37,8
200 g 200 g
Morela 1 szt chleb graham 80g
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2026-10-22 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze
szpinakiem i cukinig
100¢

Pasta z kurczaka 80

g9

Szynka piastowska
wp. 40¢g

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 80¢g
chleb graham 80¢g
masto porcja 10g 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

Morela 1 szt

Satatka z warzyw z
nasionami
stonecznika 110 g

Zupa minestrone

300 ml

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 220 g
Kasza gryczana 160

g
kapusta po chirsku

Kompot bez cukru
200 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Szynka z gor wp. 40

9

safata karbowana
109

Chleb razowy 80¢g
masto porcja 10g 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Jogurt naturalny z
ptatkami migdatow
160 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 938,3

Biatko ogdtem [g]
110

Weglowodany
ogotem [g] 222,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 47,9
Thuszcz [g] 80,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g 23

Sod [mg] 2 632,4
Btonnik
pokarmowy [g] 39,6

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

pasta z biatek jaja Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Butka wroctawska Chatka 40g Wartosé
kurzego 80 g ptatkami owsianymi 300 ml 80¢g energetycznafkcal]
Plastry ze schabu 180 ml Piers z kurczaka Satatka jarzynowa [keal] 1 803,2
pieczonego 60 g pieczona 100g lekkostrawna z Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska 80 Kasza kuskus 180 g | jogurtem 100g 101,8
g Bukiet warzyw 150 | Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
Margaryna porcja 1 g g ogotem [g] 215
szt Kompot 200 ml Pasta z twarogu z suma cukrow
woda szpital 1 szt koperkiem 80 g prostych i
Herbata bez cukru Margaryna porcja 1 dwucukréw [g] 36,2
200g szt Thuszcz [g] 56,6
woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru nasycone ogdtem
2009 [g] 14,3
Sod [mg] 2 140,5
Btonnik
pokarmowy [g] 30,2
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa minestrone Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos¢
szpinakiem i cukinig | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 g 180 ml Patki hoisin zryzem | jogurtem 100 g [keal] 2 364,4
Pasta z kurczaka 80 pieczone 3009 Pasta z twarogu z Biatko ogétem [g]
g kapusta po chifsku koperkiem 80 g 113,3
« | Szynka piastowska 100 g Szynka z gér wp. 40 Weglowodany
S |wp. 40g Kalafior gotowany g ogotem [g] 2754
= | Papryka kolorowa 40 100 g satata karbowana suma cukrow
= |g Kompot 200 ml 109 prostych i
8 | Ogorek plastry 40 g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 49,2
o | satata 10g 130 Thuszez [g] 96,5
@ | Pieczywo mieszane masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
2 1130¢ szt nasycone ogétem
masto porcja 10g 2 woda szpital 1 szt [g] 349
szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 403,3
woda szpital 1 szt 200g Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 31,8
200 g
Morela 1 szt
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartosé
szpinakiem i cukini. | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 180 ml Gulasz wieprzowy jogurtem 100 g [keal] 2 051,1
Pasta z kurczaka 80 lekkostrawny 2209 | Pasta z twarogu z Biatko ogdtem [g]
g Kasza kuskus 180 g | koperkiem 80 g 107,4
« | Pomidor bez skorki Bukiet warzyw 150 | Szynka z gor wp. 40 Weglowodany
S |80¢ g g ogotem [g] 240,8
& | Szynka piastowska Kompot 200 ml satata karbowana suma cukrow
S |wp. 409 109 prostych i
% satata 10g Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 52,1
~ | Butka wroctawska 80 80¢g Thuszez [g] 79,6
@ |9 Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
= Chleb graham 80 g 80¢g nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 [a] 334
szt szt Sad [mg] 2 104,2
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g] 37,8
200 g 2009
Morela 1 szt chleb graham 80 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 7 z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



2026-10-22 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze
szpinakiem i cukinig
100¢

Pasta z kurczaka 80

g
Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Szynka piastowska
wp. 40g

safata 10g

Chleb razowy 80¢g

Satatka z warzyw z
nasionami
stonecznika 110 g

Zupa minestrone

300 ml

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 220 g
Kasza gryczana 160

g
kapusta po chirsku

Kalafior gotowany
100 g

Kompot bez cukru
200 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Szynka z gor wp. 40

9

safata karbowana
109

Chleb razowy 80¢g
masto porcja 10g 2
szt

Jogurt naturalny z
ptatkami migdatow
160 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 047

Biatko ogdtem [g]

1,8

Weglowodany
ogotem [g] 222,1

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 46,6

Thuszcez [g] 92,6

Kwasy tluszczowe

=

2

3

o

=

o

S

=

S

z

.8,

©

@

)

o

o

% masto porcja 10g 2 woda szpital 1 szt nasycone ogdtem

= szt Herbata bez cukru g] 33,6

o |woda szpital 1 szt 200g Sad [mg] 2 626,5

& | Herbata bez cukru chleb graham 80g Btonnik

8 |200¢ pokarmowy [g] 40,8

& | chleb graham 80 g

2 | Morela 1 szt

N

©

o

o

o

X |jogurt 100 1 szt Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartosé

§ pasta z biatek jaja ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznafkcal]

= |kurzego 80¢ 180 ml Piers z kurczaka jogurtem 100 g [keal] 2 138,9

£ | Plastry ze schabu pieczona 100 g Pasta z twarogu z Biatko ogdtem [g]

-2 | pieczonego 60 ¢ Sos z natki pietruszki | koperkiem 80 g 107,

& | Pomidor bez skorki 60g Szynka z gor wp. 40 Weglowodany

2 [80g Kasza kuskus 1809 [ g ogotem [g] 235,1

S | Butka wroctawska 80 Bukiet warzyw 150 | Butka wroctawska suma cukréw

S |g g 80¢g prostych i

& | Margaryna porcja 2 Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 dwucukréw [g] 43,4

S | szt szt Tluszcz [g] 74,9

£ | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe

8 | Herbata bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogdtem

Z 200 200 g [o] 22

© Sod [mg] 2 263

g Btonnik

™ pokarmowy [g] 32,3
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa minestrone Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos¢
szpinakiem i cukinig | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 g 180 ml Patki hoisin zryzem | jogurtem 100 g [keal] 2 364,4
Pasta z kurczaka 80 pieczone 3009 Pasta z twarogu z Biatko ogétem [g]
g . kapusta po chinsku koperkiem 80 g 113,3

« | Szynka piastowska 100 g Szynka z gér wp. 40 Weglowodany

S |wp. 40g Kalafior gotowany g ogotem [g] 2754

= | Papryka kolorowa 40 100 g satata karbowana suma cukrow

= |g Kompot 200 ml 109 prostych i

8 | Ogorek plastry 40 g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 49,2

o | satata 10g 130 Thuszez [g] 96,5

@ | Pieczywo mieszane masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe

2 (1309 szt nasycone ogétem
masto porcja 10g 2 woda szpital 1 szt [g] 349
szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 403,3
woda szpital 1 szt 200g Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 31,8
200 g
Morela 1 szt
Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartosé
szpinakiem i cukinig | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
100 180 ml Gulasz wieprzowy jogurtem 100 g [keal] 2 051,1
Pasta z kurczaka 80 lekkostrawny 2209 | Szynka z gér wp. 40 Biatko ogétem [g]
g Kasza kuskus 1809 [ g 107,4

o | Szynka piastowska Bukiet warzyw 150 | Pasta z twarogu z Weglowodany

S [wp. 40 g koperkiem 80 g ogotem [g] 240,8

& | Pomidor bez skorki Kompot 200 ml Pomidor bez skorki suma cukréw

8 |8g 80¢ prostych i

% satata 10g satata karbowana dwucukréw [g] 52,1

« | Butka wroctawska 80 109 Thuszez [g] 79,6

@ |9 Butka wroctawska Kwasy tluszczowe

3 Chleb graham 80 g 80¢g nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 [a] 334
szt szt Sad [mg] 2 104,2
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g] 37,8
200 g 2009
Morela 1 szt chleb graham 80 g
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2026-10-22 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze
szpinakiem i cukinig
100¢

Pasta z kurczaka 80

g9

Szynka piastowska
wp. 40¢g

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 80¢g
chleb graham 80¢g
masto porcja 10g 2

Satatka z warzyw z
nasionami
stonecznika 110 g

Zupa minestrone

300 ml

Gulasz wieprzowy
lekkostrawny 220 g
Kasza gryczana 160

g
kapusta po chirsku

Kalafior gotowany
100 g

Kompot bez cukru
200 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Szynka z gor wp. 40
g9

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
safata karbowana
109

Chleb razowy 80¢g
chleb graham 80 g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt

Jogurt naturalny z
ptatkami migdatow
160 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 047

Biatko ogdtem [g]

1,8

Weglowodany
ogotem [g] 222,1

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 46,6

Thuszcez [g] 92,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 336

Dieta dla kobiet z endometriozqg

Pomidor bez skorki
80g

Chleb bezglutenowy
60g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

g
Kompot 200 ml

Pomidor bez skorki
80¢g

Chleb bezglutenowy
60g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

=

2

3

o

=

o

%

=

S

£

.8,

©

@

)

o

o

E

©

% szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 626,5

& | woda szpital 1 szt 2009 Btonnik

2 | Herbata bez cukru pokarmowy [g] 40,8

S |200g

2 | Morela 1 szt

N

©

o

o

<

x |jogurt 100 1 szt Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos¢

§ pasta z biatek jaja ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]

= |kurzego 80¢ 180 ml Piers z kurczaka jogurtem 300 g [keal] 2 269,2

£ | Plastry ze schabu pieczona 100 g Szynka z gor wp. 40 Biatko ogétem [g]

-2 | pieczonego 60 g Sos z natki pietruszki | g 116,21

& | Pomidor bez skorki 60g Pasta z twarogu z Weglowodany

2 [80g Kasza kuskus 180 g | koperkiem 80 g ogotem [g] 249,3

S | Butka wroctawska 80 Bukiet warzyw 150 | Butka wroctawska suma cukréw

S |g g 80¢g prostych i

& | Margaryna porcja 2 Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 dwucukréw [g] 47,9

S | szt szt Tluszcz [g] 80

£ | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe

8 | Herbata bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogdtem

£ |200g 2009 o] 238

© Saéd [mg] 2 560,2

kS Btonnik

2 pokarmowy [g] 35,6
jogurt bez laktozy 1 | Jabtko z jogurtem bez | Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Deser sojowy 1szt | Wartosé
szt laktozy i cynamonem | 300 ml lekkostrawna energetycznalkcal]
Pasta wege z 180 g Cukinia faszerowana | weganska 300 g [keal] 1 921,4
soczewicg 80 g komosa, warzywamii | Tofu plastry 60 g Biatko ogétem [g]
Plastry z indyka pomidorami 1 Por Plastry z indyka 72,6
pieczonego 40¢ Bukiet warzyw 150 | pieczonego 40g Weglowodany

ogotem [g] 204,1
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 50,1
Thuszcez [g] 79,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
gq] 19,4

Séd [mg] 1 455,6
Btonnik
pokarmowy [g] 36,2

Dieta papkowata

Kasza kukurydziana

na mleku wzmocniona
400 g

Herbata bez cukru

200g

Chatka 40g

Zupa kalafiorowa diet.
zmiksowana 300 ml
Gotowane migso z
nogi kurczaka mix
100 g
Ziemniaki puree z
mastem i mlekiem mix
180 g
Marchewka w kostce
gotowana mix 150 g
Mus z jabtek i
brzoskwin 180 ml
Kompot 200 ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 400 g
Herbata bez cukru
2009

Jogurt naturalny z
ptatkami migdatow

160 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 748,5

Biatko ogétem [g]
93,3

Weglowodany
ogotem [g] 219
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 53,7
Thuszcz [g] 60,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 21,8

Sod [mg] 894,4
Blonnik
pokarmowy [g] 24,3
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-23 pigtek

g

Ogorek kiszony 40 g
satata 10g

masto 82% 10g
Chlebrazowy 70g
chleb graham 80¢g
Herbata bez cukru
200 g

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Ziemniaki gotowane
180

Kompot bez cukru
200 ml

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

masto 82% 10g
Chleb razowy 70¢g
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Makaron na mleku Sos pomidorowy 60 | Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
300 ml ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Zupa z soczewicy brokuta 80 g [keal] 2 130,3
natka pietruszki 80 g 300 ml Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
« | Szynkowa extra wp. Ryba panierowanaw |[40g 8,8
Z |40g ziotach 100 g Pomidor 40g Weglowodany
2 Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Ogérek plastry 40 g ogotem [g] 249,8
% |9 safata 10g suma cukréw
8 | Ogorek kiszony 40 g Surdwka z kapusty Pieczywo mieszane prostych i
o |salata 10g kiszonej 150 g 130 ¢ dwucukréw [g] 30,7
@ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml masto 82% 10g Tluszez [g] 79,1
2 (1309 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
masto 82% 10g 2009 nasycone ogdtem
Herbata bez cukru 9] 249
200 g Sod [mg] 2 948,8
Btonnik
pokarmowy [g] 23,9
Makaron na mleku Zupa grysikowa 300 | Mozzarella light 40 g | Jogurt 100g 1 szt Wartos$é
300 ml ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 80 g [keal] 1 814,4
natka pietruszki 80 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
o | Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 93,6
S 409 il Pomidor bez skrki Weglowodany
& | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | 80 g ogotem [g] 223,1
8 180¢g satata 10g suma cukréw
% safata 10g Marchewka mini masto 82% 10g prostych i
— |masto82% 10g gotowana 150 g Butka wroctawska dwucukréw [g] 37,8
@ | Butka wroctawska Kompot 200 ml 80¢g Thuszcz [g] 60
2 [80g Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 200g nasycone ogétem
200 g chleb graham 80 g g] 24,1
chleb graham 80 ¢ Séd [mg] 2 490,1
Btonnik
pokarmowy [g] 31,8
jogurt 100 1 szt Kanapki z pieczywa Zupa z soczewicy Mozzarella light 40 g | Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
Pasta jajeczna z razowego z serem 300 ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
natka pietruszki 80 g | biatym 2009 Ryba pieczona 100 | brokuta 80 g [keal] 1 811,1
Szynkowa extra wp. g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
409 Sos pomidorowy 60 |40g 100,8
Papryka kolorowa 40 ml Pomidor 40g Weglowodany

ogotem [g] 200,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 32,8
Ttuszcez [g] 70,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 27,6

Saod [mg] 3 418,3
Btonnik
pokarmowy [g] 31

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Makaron na mleku
300 ml

Pasta z biatek jaja
kurzego 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki
80¢g

Margaryna porcja 1
szt

Butka wroctawska
80¢g

Herbata bez cukru
200g

Zupa grysikowa 300
ml
Ryba pieczona 100

g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Marchewka mini
gotowana 150 g
Kompot 200 ml

Serbialy 60g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Margaryna porcja 1
szt

Butka wroctawska
80¢g

Herbata bez cukru
200 g

Pomidor bez skorki
80¢g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 813,7

Biatko ogétem [g]
99,5

Weglowodany
ogotem [g] 223,6
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 38,7
Thuszez [g] 51
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 141

Sad [mg] 2 120,7
Btonnik
pokarmowy [g] 31,5
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2026-10-23 pigtek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku
300 ml

Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Szynka dr. gotowana

Jogurt zmusli 180 g

Zupa z soczewicy
300 ml

Ryba panierowana w
ziotach 100 g

Sos pomidorowy 60

Mozzarella light 40 g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g

Szynka dr. gotowana
409

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 251,8

Biatko ogdtem [g]
106,7

Herbata bez cukru
200 g

S 409 ml Pomidor 40g Weglowodany
e Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Rukola 5¢ ogotem [g] 291,3
T |g Ogorek plastry 40 g suma cukréw
8 | Ogorek kiszony 40 g Surdwka z kapusty Pieczywo mieszane prostych i
8 |salata 10g kiszonej 100 g 130 ¢ dwucukréw [g] 49,6
£ | Brzoskwinia $w 1 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 73,6
& | Pieczywo mieszane szt Kwasy tluszczowe
™~ 1130¢g woda szpital 1 szt nasycone ogdtem
masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru 9] 22,6
szt 200 g Saod [mg] 2 867,4
woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 25,2
2009
Makaron na mleku Jogurtzmusli 180 g | Zupa grysikowa 300 | Mozzarella light 40g [ Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
300 ml ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 80 g [kcal] 1 998,7
natka pietruszki 80 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 101,3
S 1409 ml Rukola 5g¢ Weglowodany
Z | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | Pomidor bez skorki ogoltem [g] 260,4
% |80g 180 g 80g suma cukrow
S |satata 10g Marchewka mini Butka wroctawska prostych i
< | Brzoskwinia $w 1 szt gotowana 1009 809 dwucukréw [g] 56,1
b Butka wroctawska 80 Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 Tluszez [g] 60,7
al9 szt Kwasy tluszczowe
o | Chleb graham 80 g woda szpital 1 szt nasycone ogotem
masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru [g] 23,9
szt 2009 Sad [mg] 2 558,1
woda szpital 1 szt chleb graham 80 g Btonnik

pokarmowy [g] 32,3

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt
Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Papryka kolorowa 40

g

Ogorek kiszony 40 g
satata 10g
Brzoskwinia $w 1 szt
Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
biatym 200 ¢

Zupa z soczewicy
300 ml
Ryba pieczona 100

g9

Sos koperkowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Kompot bez cukru
200 ml

Mozzarella light 40 g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Pomidor 40g
Rukola 5¢

Ogorek plastry 40 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 816,5

Biatko ogétem [g]
100,2

Weglowodany
ogotem [g] 219,3

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 46,7

Thuszez [g] 66,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
lo] 237

Sad [mg] 2 966,5

Btonnik
pokarmowy [g] 31,4

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Makaron na mleku
300 ml

Pasta z biatek jaja
kurzego 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Jabtko pieczone 1
szt

Butka wroctawska 80
g

Margaryna porcja 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

Jogurtzmusli 180 g

Zupa grysikowa 300
ml

Ryba pieczona 100
g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Marchewka mini
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

Szynka dr. gotowana
409

Serbialy 60g
Pomidor bez skorki
80¢g

Pasta z pieczonego
brokuta 80 g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 011,5

Biatko ogétem [g]
106,8

Weglowodany
ogotem [g] 257,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 54,7
Thuszcez [g] 55,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem

[o] 16
Sod [mg] 2 178,7
Btonnik
pokarmowy [g] 33,1
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2026-10-23 pigtek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku
300 ml

Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Szynkowa extra wp.

Jogurt zmusli 180 g

Zupa z soczewicy
300 ml

Ryba panierowana w
ziotach 100 g
Ziemniaki gotowane

Mozzarella light 40 g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g

Szynka dr. gotowana
409

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 424,8
Biatko ogdtem [g]

9,1

Herbata bez cukru
200 g

S 409 Pomidor 40g Weglowodany
] Papryka kolorowa 40 Surdwka z kapusty Rukola 59 ogétem [g] 287,1
T |g kiszonej 100 g Ogorek plastry 40 g suma cukréw
5 | Ogorek kiszony 40 g Fasolka szparagowa | Pieczywo mieszane prostych i
8 |salata 10g gotowana 1009 130 ¢ dwucukréw [g] 43,4
£ | Brzoskwinia 40 g Sos pomidorowy 60 | masto porcja10g 2 Tluszez [g] 91,5
& | Pieczywo mieszane m szt Kwasy tluszczowe
@ 1130¢g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt nasycone ogotem
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru g] 354
szt 200 g Sod [mg] 2 940,5
woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27
2009
Makaron na mleku Jogurtzmusli 180g | Zupa grysikowa 300 | Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
300 ml ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 80g [keal] 2 148,3
natka pietruszki 80 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
Pomidor bez skorki Sos pomidorowy 60 |40g 101,5
@ |180¢g ml Rukola 5g¢ Weglowodany
Z | Szynkowa extra wp. Ziemniaki gotowane | Pomidor bez skorki ogotem [g] 260,6
= 409 180 ¢ 8049 suma cukrow
S |safata 10g Marchewka mini Butka wroctawska prostych i
© | Brzoskwinia $w 1 szt gotowana 100 g 80¢g dwucukréw [g] 56,2
< | masto porcja 10g 2 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 77,1
2 | szt szt Kwasy tluszczowe
o | Butka wroctawska 80 woda szpital 1 szt nasycone ogotem
g Herbata bez cukru [g] 349
Chleb graham 80 g 200g Sod [mg] 2 559,9
woda szpital 1 szt chleb graham 80 g Btonnik

pokarmowy [g] 32,3

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt
Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Szynkowa extra wp.
409

Papryka kolorowa 40

g

Ogorek kiszony 40 g
satata 10g
Brzoskwinia $w 1 szt
masto porcja 10g 2
szt

Chleb razowy 70g

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
biatym 200 ¢

Zupa z soczewicy
300 ml
Ryba pieczona 100

g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana 100 g
Kompot bez cukru
200 ml

Mozzarella light 40 g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Pomidor 40g
Rukola 5¢

Ogorek plastry 40 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 038,3

Biatko ogétem [g]
103,6

Weglowodany
ogotem [g] 2254

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 49,1

Thuszcz [g] 84,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 36,5

Saod [mg] 3 431,5

Btonnik
pokarmowy [g] 34,1

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Makaron na mleku
300 ml

Pasta z biatek jaja
kurzego 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Jabtko pieczone 1
szt

Butka wroctawska 80
g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

Pomidor bez skorki
80g

Jogurtzmusli 180 g

Zupa grysikowa 300
ml

Ryba pieczona 100
g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Marchewka mini
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

Serbialy 60g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Pomidor bez skorki
80g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 243,6

Biatko ogétem [g]
107,6

Weglowodany
ogotem [g] 260,6
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 57,1
Thuszez [g] 71,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
gl 224

Sad [mg] 2 221,3
Btonnik
pokarmowy [g] 34
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2026-10-23 pigtek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru
200 g

Makaron na mleku Jogurt zmusli 180 g | Zupa z soczewicy Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos$é
300 ml 300 ml Pasta z pieczonego energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Ryba panierowanaw | brokuta 80 g [keal] 2 469,2
natka pietruszki 80 g ziotach 100 g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 9,4
S 409 ml Pomidor 40g Weglowodany
e Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Rukola 5¢ ogotem [g] 298
T |g Ogorek plastry 40 g suma cukréw
8 | Ogorek kiszony 40 g Surdwka z kapusty Pieczywo mieszane prostych i
8 |salata 10g kiszonej 100 g 130 ¢ dwucukrow [g] 52
£ | Brzoskwinia $w 1 szt Fasolka szparagowa | masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 91,6
& | Pieczywo mieszane gotowana 100g szt Kwasy tluszczowe
< |1130¢g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt nasycone ogotem
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru g] 354
szt 200 g Sod [mg] 2 944,1
woda szpital 1 szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27,5
2009
Makaron na mleku Jogurtzmusli 180g | Zupa grysikowa 300 | Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
300 ml ml Pasta z pieczonego energetyczna[kcal]
Pasta jajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 80 g [keal] 2 148,3
natka pietruszki 80 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 101,5
S 1409 mi Pomidor bez skorki Weglowodany
Z | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | 80 g ogotem [g] 260,6
% |80g 180 g Rukola 5g suma cukrow
S |satata 10g Marchewka mini Butka wroctawska prostych i
< | Brzoskwinia $w 1 szt gotowana 1009 809 dwucukréw [g] 56,2
b Butka wroctawska 80 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 77,1
al9 szt Kwasy tluszczowe
< | Chlebgraham 80g woda szpital 1 szt nasycone ogotem
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru [g] 349
szt 2009 Sod [mg] 2 559,9
woda szpital 1 szt chleb graham 80 g Btonnik

pokarmowy [g] 32,3

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt 100 1 szt
Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Szynkowa extra wp.
409

Papryka kolorowa 40

g

Ogorek kiszony 40 g
satata 10g
Brzoskwinia $w 1 szt
Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
biatym 200 ¢

Zupa z soczewicy
300 ml
Ryba pieczona 100

g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana 100 g
Kompot bez cukru
200 ml

Mozzarella light 40 g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Pomidor 40g
Rukola 5¢

Ogorek plastry 40 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 038,3

Biatko ogétem [g]
103,6

Weglowodany
ogotem [g] 2254

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 49,1

Thuszcz [g] 84,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 36,5

Saod [mg] 3 431,5

Btonnik
pokarmowy [g] 34,1

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Makaron na mleku
300 ml

Pasta z biatek jaja
kurzego 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Pomidor bez skorki
80¢g

Jabtko pieczone 1
szt

Butka wroctawska 80
g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

Jogurtzmusli 180 g

Zupa grysikowa 300
ml

Ryba pieczona 100
g9

Sos pomidorowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Marchewka mini
gotowana 100 g
Kompot 200 ml

Serbialy 60g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Szynka dr. gotowana
409

Pomidor bez skorki
80g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 243,6

Biatko ogétem [g]
107,6

Weglowodany
ogotem [g] 260,6
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 57,1
Thuszez [g] 71,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
gl 224

Sad [mg] 2 221,3
Btonnik
pokarmowy [g] 34
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dla kobiet z endometriozg

Kasza kukurydziana
na mleku ro$linnym
300 ml

Pasta jajeczna z
natka pietruszki 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Chleb bezglutenowy
60 g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1
szt

Herbata bez cukru

Jogurt bez laktozy
100 g

Zupa ryzanka 300

mi

Ryba pieczona 100
g

Sos pomidorowy z
mlekiem roslinnym
60 ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Marchewka mini
gotowana 100g
Kompot 200 ml

Tofu plastry 60g
Pasta z pieczonego
brokuta 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych
warzyw 80g

Chleb bezglutenowy
60 g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

Jogurt 100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 995,9

Biatko ogdtem [g]
92

Weglowodany
ogotem [g] 197,4
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 59,6
Thuszez [g] 80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 253

Séd [mg] 1 816,9

L 2009 Btonnik
a Plastry pieczonego pokarmowy [g] 23,7
& buraka 80 g
o
& Kasza kukurydziana | Chatka 40g Zupa grysikowa Zupa jarzynowa Jaglanka na mleku z Wartos¢
S na mleku wzmocniona zmiksowana 300 ml | wzmocniona truskawkami energetyczna[kcal]
o 400 g Ryba pieczona zmiksowana 400g | zmiksowana 180g | [keal] 1 810
Herbata bez cukru zmiksowana 100 g Herbata bez cukru Biatko ogdtem [g]
200g Ziemniaki puree z 200g 96,1
< mastem i mlekiem Weglowodany
g 180 ¢ ogotem [g] 253,6
g2 Marchewka mini suma cukrow
g gotowana prostych i
© zmiksowana 100 g dwucukrow [g] 50
K] Mus z jabtek i Tluszcz [g] 55
e brzoskwin 180 ml Kwasy tluszczowe
Kompot 200 ml nasycone ogdtem
[o] 17,7
Sod [mg] 805,4
Btonnik
pokarmowy [g] 22,1
Muffinka z brokutem i Zupa brokutowa 300 | Jajko z majonezem 1 | Koktajl truskawkowy z | Wartosé
kalafiorem 100 g ml szt ptatkami owsianymi energetycznafkcal]
Serzofty 309 Kolorowy gulasz Baton szynkowy dr. 180 ml [keal] 1 870
Schab z beczki wp. drobiowy 200 g 40¢g Biatko ogétem [g]
< |409 Kasza bulgur 160g [ Pasta warzywna 80 94,1
= | Papryka kolorowa 40 Salata lodowa z g Weglowodany
29 jogurtem 100¢g Pomidor 40g ogotem [g] 234,7
% | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana suma cukréw
8 | Satata mastowa 5¢ 10g prostych i
o | masto82% 10g masto 82% 10g dwucukréw [g] 31,8
@ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Thuszez [g] 62,9
2 (1309 130 ¢ Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogdtem
2009 200 g [9] 25,3
£ Papryka kolorowa 40 Sad [mg] 2 503,6
8 g Blonnik
§ pokarmowy [g] 28,3
2 Muffinka z brokutem i Zupa brokutowa 300 | Jajko z jogurtem i Koktajl truskawkowy z | Warto$é
< kalafiorem 100 g ml koperkiem 1 szt ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
54 Serbialy 609 Piers kurczaka w Baton szynkowy dr. 180 ml [keal] 1 805,2
Schab z beczki wp. sosie z dynig i 409 Biatko ogdtem [g]
< 409 marchewka 120 g Pasta warzywna 80 100,4
€ | Plastry pieczonych Kasza jaglana 1809 (g Weglowodany
S |warzyw 80¢g Satata lodowa z Pomidor bez skorki ogotem [g] 206,4
& | Salata mastowa 5g jogurtem 100g 80¢g suma cukréw
% Butka wroctawska Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
~ | 809 109 dwucukréw [g] 35,3
@ |masto82% 10g masto 82% 10g Thuszcz [g] 66,1
© [ Herbata bez cukru Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
2009 80¢g nasycone ogélem
chleb graham 80 g Herbata bez cukru [9] 26,9
2009 Sad [mg] 2 070,5
chleb graham 80g Btonnik

pokarmowy [g] 30,7
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2026-10-24 sobota

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Ser bialy 60 g
Schab z beczki wp.
409

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Chleb razowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Kefir 150 g

Zupa brokutowa 300
ml

Kolorowy gulasz
drobiowy 200 g
Kasza bulgur 160 g
Safata lodowa z
jogurtem 100¢g
Kompot bez cukru
200 ml

Baton szynkowy dr.

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Pasta warzywna 80

g

Pomidor 40g

safata karbowana
109

Chleb razowy 70¢g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g
Papryka kolorowa 40

g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 625,4

Biatko ogdtem [g]

7,7

Weglowodany
ogotem [g] 190,6
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 37,6
Thuszez [g] 59
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 244

Séd [mg] 2 430,9
Btonnik
pokarmowy [g] 30,3

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
Serbialy 60g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Plastry pieczonych
warzyw 80 g
Margaryna porcjia 1
szt

Butka wroctawska
80g

Herbata bez cukru
2009

Zupa krem z dyni
300 ml

Piers kurczaka w
sosie z dyniq i
marchewka 120 g
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona
1009

Kompot 200 ml

Baton szynkowy dr.
409

Jajko gotowane bez
Z6ttka 1 szt

Pasta warzywna 80

g

Pomidor bez skorki
80¢g

Margaryna porcja 1
szt

Butka wroctawska
80¢g

Herbata bez cukru
200 g

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
180 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 713,4

Biatko ogdtem [g]
87

Weglowodany
ogotem [g] 204,9
suma cukrow
prostych i
dwucukrow [g] 37,2
Thuszez [g] 53,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 16,3

Sod [mg] 1 671,8
Btonnik
pokarmowy [g] 27,8

szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200g

szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g

Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa brokutowa 300 | Jajko z majonezem 1 | Koktajl truskawkowy z | Warto$é
kalafiorem 100 g szt ml szt ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
Ser 2oty 30g Kolorowy gulasz Pasta warzywna 80 | 180 ml [keal] 1 936,4
Schab z beczki wp. drobiowy 200 g g Biatko ogdtem [g]
409 Kasza bulgur 160 g [ Baton szynkowy dr. 95,1
s Papryka kolorowa 40 Satata lodowa z 409 Weglowodany
S |9 jogurtem 1009 Pomidor 40g ogotem [g] 257,7
& | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana suma cukréw
B | Satatamastowa 5¢ 109 prostych i
& | Morela sztuka 1 szt Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 49,5
£ | Pieczywo mieszane 130 g Thuszcz [g] 60,6
a [130g masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem
szt woda szpital 1 szt [o] 23,4
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Séd [mg] 2 506,6
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 32
g
Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa krem z dyni Jajko z jogurtem i Koktajl truskawkowy z | Warto$é
kalafiorem 100 g szt 300 ml koperkiem 1 szt ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
Ser bialy 60 g Piers kurczaka w Baton szynkowy dr. 180 ml [keal] 1 718
Schab z beczki wp. sosie z dyniq i Biatko ogétem [g]
409 marchewka 120 g Pasta warzywna 80 0,8
& | Plastry pieczonych Kasza jaglana 1809 |g Weglowodany
Z |warzyw 80g Safata lodowa z safata karbowana ogotem [g] 201,7
% | Satatamastowa 5g jogurtem 100¢g 109 suma cukréw
€ | Morela sztuka 1 szt Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
< | Butka wroctawska 80¢g dwucukréw [g] 50,9
s (329 Butka wroctawska Thuszcez [g] 63,9
g Chleb graham 1g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem

9] 23,8

Sad [mg] 1 481,2
Btonnik
pokarmowy [g] 28,5
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2026-10-24 sobota

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Ser bialy 60 g
Schab z beczki wp.
409

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

Morela sztuka 1 szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

chleb graham 80¢g

Kefir 150 g

Zupa brokutowa 300
ml

Kolorowy gulasz
drobiowy 200 g
Kasza bulgur 160 g
Safata lodowa z
jogurtem 100¢g
Kompot bez cukru
200 ml

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Pasta warzywna 80

g9
Baton szynkowy dr.

9
Pomidor 40g
safata karbowana
109
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g
Papryka kolorowa 40

g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 618,9

Biatko ogdtem [g]

8,1

Weglowodany
ogotem [g] 195,9
suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 41,1
Thuszcz [g] 56
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 224

Sad [mg] 2 431
Btonnik
pokarmowy [g] 31,1

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
Serbialy 60g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Plastry pieczonych
warzyw 80 g
Butka wroctawska
32g

Margaryna porcja 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

Jabtko pieczone 1
szt

Zupa krem z dyni
300 ml

Piers kurczaka w
sosie z dyniq i
marchewka 120 g
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona
1009

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez
Z6ttka 1 szt
Pasta warzywna 80

g9

Baton szynkowy dr.
409

Pomidor bez skorki
80¢g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 1
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200¢

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
180 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 645,7

Biatko ogdtem [g]
83,3

Weglowodany
ogotem [g] 197,6
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 50,5
Thuszez [g] 52,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

[9] 159

Sod [mg] 1 481,8
Btonnik
pokarmowy [g] 26,4

chleb graham 80 g

Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa brokutowa 300 | Jajko z majonezem 1 | Koktajl truskawkowy z | Warto$é
kalafiorem 100 g szt mi szt platkami owsianymi energetycznalkcal]
Ser zoity 30g Kolorowy gulasz Pasta warzywna 80 | 180 ml [keal] 2 102,5
Schab z beczki wp. drobiowy 200 g g Biatko ogétem [g]
404¢ Kasza bulgur 160 g | Baton szynkowy dr. 96,5
g Papryka kolorowa 40 Satata lodowa z 409 Weglowodany
e |9 jogurtem 100g Pomidor 40g ogoltem [g] 260,9
@ | Ogorek plastry 409 Cukinia pieczona satata karbowana suma cukrow
8 | Satata mastowa 5¢ g 10g prostych i
& | Morela sztuka 1 szt Kompot 200 ml Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 52,1
£ | Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 77,1
a |130g masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
e | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogdtem
szt woda szpital 1 szt 9] 344
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Sod [mg] 2 511,3
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 33
g
Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa krem z dyni Jajko z jogurtem i Koktajl truskawkowy z | Wartosé
kalafiorem 100 g szt 300 ml koperkiem 1 szt ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
Serbialy 60 g Piers kurczaka w Pasta warzywna 80 [ 180 ml [keal] 1 867,6
Schab z beczki wp. sosie z dyniq i g Biatko ogétem [g]
409 marchewka 120 g Baton szynkowy dr. 90,8
@ | Plastry pieczonych Kasza jaglana 180 g Weglowodany
2 [warzyw 80¢g Satata lodowa z safata karbowana ogotem [g] 201,9
+ | Satatamastowa 5¢ jogurtem 100g 109 suma cukréw
2 | Morela sztuka 1 szt Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
© | Butka wroctawska 80¢g dwucukréw [g] 51
m |32g Butka wroctawska Thuszcz [g] 80,3
& | Chleb graham 1g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
szt szt g] 34,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 483
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200g pokarmowy [g] 28,5
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2026-10-24 sobota

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Ser bialy 60 g
Schab z beczki wp.
409

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Morela sztuka 1 szt
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

chleb graham 80¢g

Kefir 150 g

Zupa brokutowa 300
ml

Kolorowy gulasz
drobiowy 200 g
Kasza bulgur 160 g
Safata lodowa z
jogurtem 100g
Cukinia pieczona
100g

Kompot bez cukru
200 ml

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Pasta warzywna 80

g9
Baton szynkowy dr.

9
Pomidor 40g
safata karbowana
109
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g
Papryka kolorowa 40

g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 785

Biatko ogdtem [g]

9,5

Weglowodany
ogotem [g] 199,2
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 43,7
Thuszez [g] 72,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 333

Sod [mg] 2 435,8
Btonnik
pokarmowy [g] 32,1

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
Serbialy 60g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Plastry pieczonych
warzyw 80 g

Butka wroctawska
32g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

Jabtko pieczone 1
szt

Zupa krem z dyni
300 ml

Piers kurczaka w
sosie z dyniq i
marchewka 120 g
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona
1009

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez
Z6ttka 1 szt

Baton szynkowy dr.
409

Pasta warzywna 80

g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200¢

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
180 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 847,5

Biatko ogdtem [g]
82,6

Weglowodany
ogotem [g] 194,5
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 48,4
Thuszcz [g] 68,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 22,3

Sod [mg] 1 511,7
Btonnik
pokarmowy [g] 25,5

chleb graham 80 g

Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa brokutowa 300 | Jajko z majonezem 1 | Koktajl truskawkowy z | Warto$é
kalafiorem 100 g szt mi szt platkami owsianymi energetycznalkcal]
Ser zoity 30g Kolorowy gulasz Pasta warzywna 80 | 180 ml [keal] 2 102,5
Schab z beczki wp. drobiowy 200 g g Biatko ogétem [g]
404¢ Kasza bulgur 160 g | Baton szynkowy dr. 96,5
g Papryka kolorowa 40 Satata lodowa z 409 Weglowodany
e |9 jogurtem 100g Pomidor 40g ogoltem [g] 260,9
@ | Ogorek plastry 409 Cukinia pieczona satata karbowana suma cukrow
8 | Satata mastowa 5¢ g 10g prostych i
& | Morela sztuka 1 szt Kompot 200 ml Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 52,1
£ | Pieczywo mieszane 130 Thuszez [g] 77,1
a |130g masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogdtem
szt woda szpital 1 szt 9] 344
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Sod [mg] 2 511,3
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 33
g
Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa krem z dyni Jajko z jogurtem i Koktajl truskawkowy z | Wartosé
kalafiorem 100 g szt 300 ml koperkiem 1 szt ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
Serbialy 60 g Piers kurczaka w Pasta warzywna 80 [ 180 ml [keal] 1 867,6
Schab z beczki wp. sosie z dyniq i g Biatko ogétem [g]
409 marchewka 120 g Baton szynkowy dr. 90,8
& | Plastry pieczonych Kasza jaglana 180 g Weglowodany
Z |warzyw 80¢g Satata lodowa z Pomidor bez skérki ogotem [g] 201,9
4 | Satatamastowa 5¢g jogurtem 100g 80¢g suma cukréw
2 | Morela sztuka 1 szt Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
< | Butka wroctawska 10g dwucukréw [g] 51
& 32g¢ Butka wroctawska Thuszcz [g] 80,3
& | Chlebgraham 1g 80¢g Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 masfo porcja 10g 2 nasycone ogolem
szt szt g] 34,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 483
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200g pokarmowy [g] 28,5
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2026-10-24 sobota

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g

Ser bialy 60 g
Schab z beczki wp.
409

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 59
Morela sztuka 1 szt
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
2009

chleb graham 80¢g

Kefir 150 g

Zupa brokutowa 300
ml

Kolorowy gulasz
drobiowy 200 g
Kasza bulgur 160 g
Safata lodowa z
jogurtem 100g
Cukinia pieczona
100g

Kompot bez cukru
200 ml

Pasta warzywna 80

g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Baton szynkowy dr.

9
Pomidor 40g
safata karbowana
109
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80g
Papryka kolorowa 40

g

Koktajl owocowy na
maslance b/c 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 785

Biatko ogdtem [g]

9,5

Weglowodany
ogotem [g] 199,2
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 43,7
Thuszez [g] 72,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 333

Sod [mg] 2 435,8
Btonnik
pokarmowy [g] 32,1

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt
Serbialy 60g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Plastry pieczonych
warzyw 80 g
Morela sztuka 1 szt
Butka wroctawska
32g

Margaryna porcja 2
szt

woda szpital 1 szt

Jabtko pieczone 1
szt

Zupa krem z dyni
300 ml

Piers kurczaka w
sosie z dyniq i
marchewka 120 g
Kasza jaglana 180 g
Cukinia pieczona
1009

Kompot 200 ml

Jajko gotowane bez
Z6ttka 1 szt
Pasta warzywna 80

g9

Baton szynkowy dr.
409

Pomidor bez skorki
80¢g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi
180 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 885,4

Biatko ogdtem [g]
83,8

Weglowodany
ogotem [g] 203,2
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 54,1
Thuszcz [g] 68,5
Kwasy tluszczowe

Dieta papkowata

Ziemniaki puree z

mastem i mlekiem mix
160 g

Dynia pieczona mix

150 g

Mus z jabtek

pieczonych 150 ml

Kompot 200 ml

Herbata bez cukru woda szpital 1 szt nasycone ogdtem
2009 Herbata bez cukru 9] 22,3
200 g Sod [mg] 1 518,6
Btonnik
pokarmowy [g] 27,2
serek wiejski b/laktozy | Ryz zapiekany z Zupa brokutowa 300 | Plastry z indyka Koktajl owocowy na Wartos¢
1 szt jabtkiem, brzoskwinig | ml pieczonego 40¢ napoju sojowym 180 | energetyczna[kcal]
« | Tofuplastry 60g z jogurtem b/laktozy | Batat faszerowany Jajko z jogurtembez | g [kcal] 1 639,9
S | Plastry z indyka 10¢ kaszg jaglang i laktozy i koperkiem 1 Biatko ogétem [g]
5 | pieczonego 40 g warzywami 300 g szt 771
g | Plastry pieczonych Cukinia pieczona Pasta warzywna 80 Weglowodany
T [warzyw 80¢g 100 g g ogotem [g] 153,4
e Chleb bezglutenowy Kompot 200 ml Pomidor bez skorki suma cukrow
= | 609 80g prostych i
‘g | Margaryna porcja 2 Chleb bezglutenowy dwucukréw [g] 41,3
=< | szt 60g Tluszez [g] 67,5
= | woda szpital 1 szt Margaryna porcja 2 Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru szt nasycone ogotem
& |200g woda szpital 1 szt [g] 24,5
Herbata bez cukru Sad [mg] 2 296,7
200 g Btonnik
pokarmowy [g] 24,5
ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Zupa jarzynowa Koktajl truskawkowy z | Warto$é
mleku wzmocnione homogenizowany pomidorami mix 300 | wzmocniona 4009 | ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
400 g waniliowy 80g ml serek waniliowy 120 | 180 ml [keal] 1 736,8
Herbata bez cukru Gotowane migso z g Biatko ogdtem [g]
200g nogi kurczaka mix Herbata bez cukru 108,8
1009 200 g Weglowodany

ogotem [g] 196
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 69,7
Thuszcez [g] 61,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

[9] 23
Sad [mg] 1 089,3
Blonnik
pokarmowy [g] 23,7
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-25 niedziela

g
Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 10

g9

Chleb razowy 70g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
200 g

chleb graham 80 g

Sos koperkowy 60
ml

Ziemniaki gotowane
180 g

Suréwka Colestaw
1009

Kompot bez cukru
200 ml

g

Szynka tostowa dr.
409

Pomidor 40g
Ogorek kiszony 40 g
satata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto 82% 10g
Herbata bez cukru
200g

chleb graham 80 g

Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Pasta Pasta Wartos¢
namleku 300 ml ryzem zabielana 300 | miesno-warzywna 80 | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna ml g 80 g [keal] 2 052,8
pomidorowa 80 g Kotlet schabowy Szynka tostowa dr. Pieczywo diet. 30g Biatko ogétem [g]

« | Szynka maryny wp. smazony 1209 409 6,9

Z |40g Ziemniaki gotowane | Twarozek z Weglowodany

2 Papryka kolorowa 40 180 g rzodkiewka i ogotem [g] 262,9

% |9 Suréwka Colestaw szczypiorkiem 80 g suma cukréw

8 | Ogorek plastry 40 g 1009 Pomidor 40g prostych i

o | Safata mastowa 10 Kompot 200 ml Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 34,3

o g salata 10 g Thuszcz [g] 66,1

2 [masto82% 10g Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
Pieczywo mieszane 130 g nasycone ogdtem
130 ¢g masto 82% 10g g] 26,6
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sad [mg] 2 038
2009 2009 Btonnik

pokarmowy [g] 25,2

Kasza kukurydziana Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos$é
namleku 300 ml kurczakiem 300ml |60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna Bitka wp w sosie Pasta 80¢g [keal] 1 812,9
pomidorowa 80g wilasnym 200 g migsno-warzywna 80 | Pieczywo diet. 309 Biatko ogdtem [g]

o | Szynka maryny wp. Sos koperkowy 60 g 95,6

S 409 ml Szynka tostowa dr. Weglowodany

& | Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane | 40g ogotem [g] 238,3

8 |warzyw 80g Pomidor bez skrki suma cukréw

% Satata mastowa 10 Dynia i seler pieczone |80 g prostych i

w |9 satata 10g dwucukréw [g] 33,8

@ |masto82% 10g Kompot 200 ml masto 82% 10g Thuszcz [g] 56,4

© [ Herbata bez cukru Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
2009 80¢g nasycone ogélem
Butka wroctawska Herbata bez cukru g] 24,6
80g 2009 Saod [mg] 1 868,1
chleb graham 80 g chleb graham 80 g Btonnik
chleb graham 80 g pokarmowy [g] 33,5
jogurt 100 1 szt Serek wiejski z Zupa pomidorowa z Twarozek z Pasta z soczewicy z Wartos¢
Pasta rybna twarozkiem 60 g ryzem brazowym rzodkiewka i pomidorami 80 g energetycznalkcal]
pomidorowa 80 g 300 ml szczypiorkiem 80g | Pieczyworaz. 30g | [keal] 1 817,2
Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta Biatko ogétem [g]
409 wlasnym 200 g migsno-warzywna 80 110,6
Papryka kolorowa 40 Weglowodany

ogotem [g] 239,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 30,7
Thuszez [g] 51,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
lo] 22,7

Sad [mg] 3 232,5
Btonnik
pokarmowy [g] 34,2

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana
namleku 300 ml
Pasta rybna
pomidorowa 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych
warzyw 80¢
Margaryna porcja 1
szt

Herbata bez cukru
200g

Butka wroctawska
80¢g

Zupa ryzanka z
kurczakiem 300 ml
Pier$ z indyka
pieczona 100 g
Sos koperkowy 60
ml

Ziemniaki gotowane

180 ¢

Dynia i seler pieczone
100 ¢

Kompot 200 ml

Twarozek waniliowy
60 g

Pasta
miesno-warzywna 80

g

Szynka tostowa dr.
409

Pomidor bez skorki
80¢g

Margaryna porcja 1
szt

Butka wroctawska
80¢g

Herbata bez cukru
200 g

Pasta
brokutowo-dyniowa
809

Pieczywo diet. 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 755,3

Biatko ogétem [g]
97

Weglowodany
ogotem [g] 221,3
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 31
Thuszcz [g] 48,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
g] 16,1

Sod [mg] 2 011,5
Btonnik
pokarmowy [g] 32,6
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa pomidorowaz | Pasta Pasta Wartos$é
namleku 300 ml truskawkami 150 g | ryzem zabielana 300 | migsno-warzywna 80 | brokutowo-dyniowa energetycznafkcal]
Pasta rybna ml g 80 g [keal] 2 189,3
pomidorowa 80 g Kotlet schabowy Szynka tostowa dr. Pieczywo diet. 30g Biatko ogétem [g]
Szynka maryny wp. smazony 1209 4049 112
< | 409 Ziemniaki gotowane | Twarozek z Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 180 g rzodkiewka i ogotem [g] 277,8
=g Suréwka Colestaw szczypiorkiem 80 g suma cukréw
% | Ogorek plastry 40g 100 g Pomidor 40g prostych i
8 | Satata mastowa 10 Kompot 200 ml Rukola 5¢ dwucukréw [g] 46,3
gl 0 Ogorek kiszony 40 g Thuszcz [g] 69,8
@ |Pomaraficza 70g Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
2 | Pieczywo mieszane 130 g nasycone ogdtem
130 g masto porcja 10g 1 9] 28,2
masto porcja 10g 1 szt Sad [mg] 2 098
szt woda szpital 1 szt Btonnik
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru pokarmowy [g] 27
Herbata bez cukru 200 g
200 g
Pasta rybna Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos$é
pomidorowa 80g truskawkami 1509 | kurczakiem 300ml |60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta 80¢g [keal] 1 749,5
40¢g wiasnym 200 g miesno-warzywna 80 | Pieczywo diet. 30g Biatko ogétem [g]
Plastry pieczonych Sos koperkowy 60 g 00,6
S [warzyw 80¢g ml Szynka tostowa dr. Weglowodany
2 | Satata mastowa 10 Ziemniaki gotowane | 40g ogotem [g] 226
Z 19 Rukola 59 suma cukrow
€ | Butka wroctawska Dynia i seler pieczone | Pomidor bez skorki prostych i
= |32¢g 80¢ dwucukréw [g] 60,1
£ Chleb graham 70¢g Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszez [g] 54,9
& | masto porcja 10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe
o | szt masto porcja 10g 1 nasycone ogétem
Herbata bez cukru szt g] 257

g9
Ogorek plastry 40 g
Satata mastowa 10

g9

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru

Sos koperkowy 60
ml
Ziemniaki gotowane

Suréwka Colestaw
100g

Kompot bez cukru
200 ml

g9

Szynka tostowa dr.
409

Pomidor 40g
Rukola 5¢

Ogorek kiszony 40 g
Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

2009 Herbata bez cukru Sod [mg] 1 733,1
woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
3 Banan 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 31,3
N chleb graham 80g
(5]
- jogurt 100 1 szt Serek wiejski z Zupa pomidorowaz | Twarozek z Pasta z soczewicy z Wartosé
a Pasta rybna twarozkiem 60 g ryzem brazowym rzodkiewka i pomidorami 80 g energetycznalkcal]
5 pomidorowa 80 g 300 ml szczypiorkiem 80g | Pieczyworaz. 30g | [keal] 1 821,4
§ Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta Biatko ogétem [g]
N 40¢g wiasnym 200 g miesno-warzywna 80 1,3
Papryka kolorowa 40 Weglowodany

ogotem [g] 2471
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 36,8
Thuszcz [g] 48,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 20,7

200g Herbata bez cukru Sad [mg] 3 235
woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
Pomarancza 70g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 35,6

chleb graham 80 g

chleb graham 80g

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartosé
namleku 300 ml truskawkami 1509 | kurczakiem 300ml (60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna Piers$ z indyka Pasta 80¢g [keal] 1 863,1

pomidorowa 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢

pieczona 100g
Sos koperkowy 60
il

migsno-warzywna 80

g
Szynka tostowa dr.

Pieczywo diet. 30g

Biatko ogdtem [g]
8,5

Weglowodany

Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane | 40 g ogotem [g] 231,3
warzyw 809 Pomidor bez skorki suma cukréw
Butka wroctawska Dynia i seler pieczone |80 g prostych i

329 Butka wroctawska dwucukréw [g] 58,7
Margaryna porcja 1 Kompot 200 ml 80¢g Thuszez [g] 53,5

szt
Herbata bez cukru

Margaryna porcja 1
szt

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

2009 Herbata bez cukru g] 19,3
woda szpital 1 szt 200g Sad [mg] 1 877,3
Banan 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 30,9
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2026-10-25 niedziela

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana
namleku 300 ml
Pasta rybna
pomidorowa 80 g
Szynka maryny wp.
40

9
Papryka kolorowa 40

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Zupa pomidorowa z
ryzem zabielana 300
ml

Kotlet schabowy
smazony 120g
Ziemniaki gotowane

Twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem 80 g
Pasta
miesno-warzywna 80

g9
Szynka tostowa dr.

Pasta
brokutowo-dyniowa
80 g

Pieczywo diet. 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 358,9

Biatko ogdtem [g]

3,1

Weglowodany

szt

Herbata bez cukru

= 180 g ogélem [g] 282,8
=g Suréwka Colestaw 40¢g suma cukréw
% | Ogorek plastry 40g 100 g Pomidor 40g prostych i
8 | Satata mastowa 10 Dynia i seler pieczone | Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 48,5
gl 0 100 g Rukola 5g Thuszez [g] 86,5
@ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
2 1130¢ 130 g nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 9] 391
szt szt Sad [mg] 2 126,7
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200g pokarmowy [g] 29,4
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Pasta Pasta Wartos$é
na mleku 300 ml truskawkami 150 g | kurczakiem 300 ml | migsno-warzywna 80 | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna Bitka wp w sosie g 80¢g [keal] 2 040,7
pomidorowa 80 g wtasnym 200 g Twarozek waniliowy | Pieczywo diet. 309 Biatko ogdtem [g]
Szynka maryny wp. Sos koperkowy 60 60 g 07,1
< |409 il Szynka tostowa dr. Weglowodany
S | Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane | 40g ogotem [g] 248,4
& |warzyw 80g Rukola 5g suma cukréw
&8 [ Satata mastowa 10 Dynia i seler pieczone | Pomidor bez skorki prostych i
Z |9 80¢ dwucukréw [g] 61,6
~ | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszcz [g] 74,6
o | 329 80¢g Kwasy tluszczowe
P Chleb graham 70¢g masto porcja 10g 2 nasycone ogélem
masto porcja 10g 2 szt g] 36,6

Séd [mg] 1 7361

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru 2009 Btonnik

2009 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 31,8
woda szpital 1 szt chleb graham 80g

Banan 1 szt

jogurt 100 1 szt Serek wiejski z Zupa pomidorowa z Twarozek z Pasta z soczewicy z Wartos¢

Pasta rybna twarozkiem 60 g ryzem brazowym rzodkiewka i pomidorami 80 g energetycznalkcal]
pomidorowa 80 g 300 ml szczypiorkiem 80g | Pieczyworaz. 30g | [keal] 1 991

Papryka kolorowa 40 Bitka wp w sosie Pasta Biatko ogétem [g]
g wiasnym 200 g migsno-warzywna 80 112,3

Ogorek plastry 40 g Weglowodany

Szynka maryny wp.
40¢g
Satata mastowa 10

g9

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
chleb graham 80¢g

Sos koperkowy 60
ml

Ziemniaki gotowane

180 g

Suréwka Colestaw

100 g

Dynia i seler pieczone
100 g

Kompot bez cukru

200 ml

9

Szynka tostowa dr.
409

Pomidor 40g
Ogorek kiszony 40 g
Rukola 5¢

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g

ogotem [g] 252,1
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 39,2
Thuszcz [g] 64,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 31,6

Sad [mg] 3 263,7
Btonnik
pokarmowy [g] 38

3 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza kukurydziana
namleku 300 ml
Pasta rybna
pomidorowa 80 g
Plastry z indyka
pieczonego 40 g
Plastry pieczonych
warzyw 80¢

Butka wroctawska
32g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital
Banan 1 szt

1 szt

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Zupa ryzanka z
kurczakiem 300 ml
Pier$ z indyka
pieczona 100 g
Sos koperkowy 60
ml

Ziemniaki gotowane

180 ¢

Dynia i seler pieczone
100 ¢

Kompot 200 ml

Twarozek waniliowy
60 g

Szynka tostowa dr.
409

Pasta
miesno-warzywna 80

g

Pomidor bez skorki
80g

Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt

Pasta
brokutowo-dyniowa
809

Pieczywo diet. 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 080

Biatko ogétem [g]
108,6

Weglowodany
ogotem [g] 231,4
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 58,8
Thuszez [g] 69,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
a] 25,6

Sod [mg] 1 913,6
Btonnik
pokarmowy [g] 30,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana
namleku 300 ml

Serek wiejski z
truskawkami 150 g

Zupa pomidorowa z
ryzem zabielana 300

Pasta
migsno-warzywna 80

Pasta
brokutowo-dyniowa

Wartos¢
energetycznalkcal]

szt

Herbata bez cukru

Pasta rybna ml g 80 g [keal] 2 358,9
pomidorowa 80 g Kotlet schabowy Twarozek z Pieczywo diet. 30g Biatko ogétem [g]
Szynka maryny wp. smazony 1209 rzodkiewka i 3,1
< | 409 Ziemniaki gotowane | szczypiorkiem 80 g Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 180 g Szynka tostowa dr. ogotem [g] 282,8
=g Suréwka Colestaw 40¢g suma cukréw
% | Ogorek plastry 40g 100 g Pomidor 40g prostych i
8 | Satata mastowa 10 Dynia i seler pieczone | Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 48,5
gl 0 100 g Rukola 5g Thuszez [g] 86,5
@ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
3 130 g 130 g nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 9] 391
szt szt Sad [mg] 2 126,7
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200g pokarmowy [g] 29,4
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Pomarancza 70g
Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos$é
namleku 300 ml truskawkami 150 g | kurczakiem 300ml |[60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna Bitka wp w sosie Pasta 80¢g [keal] 2 040,7
pomidorowa 80g wilasnym 200 g migsno-warzywna 80 | Pieczywo diet. 309 Biatko ogdtem [g]
Szynka maryny wp. Sos koperkowy 60 g 07,1
o 409 il Szynka tostowa dr. Weglowodany
€ | Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane | 40g ogotem [g] 248,4
S |warzyw 809 Pomidor bez skrki suma cukréw
& | Satata mastowa 10 Dynia i seler pieczone |80 g prostych i
Z g Rukola 5¢ dwucukréw [g] 61,6
« | Butka wroctawska Kompot 200 ml Butka wroctawska Thuszcz [g] 74,6
@ |32¢ 80g Kwasy ttuszczowe
3 Chleb graham 70¢g masto porcja 10g 2 nasycone ogélem
masto porcja 10g 2 szt g] 36,6

Séd [mg] 1 7361

4 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

g9
Ogorek plastry 40 g

Sos koperkowy 60
ml

g
Szynka tostowa dr.

Herbata bez cukru 2009 Btonnik
© 2009 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 31,8
2 woda szpital 1 szt chleb graham 80g
g Banan 1 szt
o
Q jogurt 100 1 szt Serek wiejski z Zupa pomidorowa z Twarozek z Pasta z soczewicy z Wartos¢
= Pasta rybna twarozkiem 60 g ryzem brazowym rzodkiewka i pomidorami 80 g energetycznalkcal]
%) pomidorowa 80 g 300 ml szczypiorkiem 80g | Pieczyworaz. 30g | [keal] 1 991
§ Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta Biatko ogétem [g]
409 wlasnym 200 g migsno-warzywna 80 112,3
Papryka kolorowa 40 Weglowodany

ogotem [g] 252,1

Ziemniaki gotowane | 40 g suma cukréw
Satata mastowa 10 180 ¢ Pomidor 40g prostych i
g Suréwka Colestaw Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 39,2
Chlebrazowy 70g 1009 Rukola 5¢ Thuszcz [g] 64,8
masto porcja 10g 2 Dynia i seler pieczone | Chleb razowy 70g Kwasy tluszczowe
szt 100 ¢ masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
Herbata bez cukru Kompot bez cukru szt [a] 31,6
2009 200 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 3 263,7
woda szpital 1 szt 200g Btonnik
Pomaraincza 70g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 38

chleb graham 80¢g

chleb graham 80 g

4 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos¢

namleku 300 ml truskawkami 150 g | kurczakiem 300ml [60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
Pasta rybna Pier$ z indyka Pasta 809 [keal] 2 080
pomidorowa 80 g pieczona 100 g miesno-warzywna 80 | Pieczywo diet. 30 g Biatko ogétem [g]
Plastry z indyka Sos koperkowy 60 g 108,6

pieczonego 40g ml Szynka tostowa dr. Weglowodany

Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane |40 g ogotem [g] 231,4
warzyw 80¢ 180 g Pomidor bez skorki suma cukréw
Butka wroctawska Dynia i seler pieczone |80 g prostych i

32g 100 g Butka wroctawska dwucukréw [g] 58,8
Margaryna porcja 2 Kompot 200 ml 80¢g Thuszez [g] 69,5
szt Margaryna porcja 2 Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru szt nasycone ogétem
200g Herbata bez cukru g] 25,6

woda szpital 1 szt 200g Sod [mg] 1 913,6
Banan 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 30,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | Jabtko pieczone z Zupa ryzanka z Nale$niki Pasta Wartos$é
na mleku ro$linnym zurawing, 1 szt kurczakiem 300 ml | bezglutenowe z brokutowo-dyniowa energetycznafkcal]
o | 300 ml Pulpety warzywno zurawing 2 szt 80¢g [keal] 2 177,9
S | Plastry zindyka -ryzowe b/glut 2 szt | Pasta Chleb bezglutenowy Biatko ogétem [g]
5 | pieczonego 40g Sos koperkowy 60 miesno-warzywna 80 [ 20 g 56,5
€ |Pastarybna ml g Weglowodany
© | pomidorowa 80 g Ziemniaki gotowane | Pomidor bez skorki ogotem [g] 288,6
e Plastry pieczonych 80¢g suma cukréw
o |warzyw 80g Dynia i seler pieczone | Chleb bezglutenowy prostych i
5 [Banan 1szt 60 dwucukréw [g] 91
=< | Chleb bezglutenowy Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 Thuszcz [g] 76,8
= |60g szt Kwasy tluszczowe
© [ Margaryna porcja 2 Herbata bez cukru nasycone ogdtem
< | & |szt 2009 g 224
g Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 222,5
3 2009 Blonnik
E woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 29,8
N
=) ptatki jeczmienne na | Kefir 150 g Zupa pomidorowa z | Zupa jarzynowa Mus z jabtek Wartos$é
b mleku wzmocnione ryzem miksowana wzmocniona 400g | pieczonych 150 ml | energetycznalkcal]
§ 400 g 300 ml serek waniliowy 120 | jogurt 100 g [keal] 1 834,3
Herbata bez cukru Gotowane migso z g Biatko ogdtem [g]
2009 nogi kurczaka mix Herbata bez cukru 13,2
© 100 g 2009 Weglowodany
g Ziemniaki puree z ogotem [g] 213,2
2 mastem i mlekiem suma cukréw
5] 160 g prostych i
@ Brokut gotowany dwucukréw [g] 70,1
K] miksowany 150 g Thuszez [g] 62,3
e Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
q] 244
Sad [mg] 2 240,8
Btonnik
pokarmowy [g] 23
Kasza manna na Zupa pieczarkowa z | Nale$nik gryczany z | Kefir 150 g Wartos¢
mleku 300 ml makaronem 300 ml | serem 1 szt energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 554,1
jajkiem 80¢g sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
o | Szynkowa extra wp. 1409 g 106,9
s |409 suréwka z biatej rzepy | Schab maryny wp. Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 zmajonezem 1509 |40 ogotem [g] 322,5
= |g Kompot 200 ml masto 82% 10g suma cukréw
8 | Rzodkiewka 459 Kasza gryczana 160 | Ogorek plastry 40 g prostych i
o | Safata mastowa 10 g safata karbowana dwucukréw [g] 48,4
g 10g Tluszez [g] 92
© | Pieczywo mieszane Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
130 g 200 g nasycone ogétem
3 Herbata bez cukru Pieczywo mieszane [a] 29,6
S 2009 130g Saod [mg] 1 561
kS masto 82% 10g Papryka kolorowa 40 Btonnik
§ g pokarmowy [g] 30
& Kasza manna na Zupa koperkowa z Nale$nik zserem 1 [ Kefir 150 g Wartosé
2 mleku 300 ml ziemniakami 300 ml | szt energetycznalkcal]
9 Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkq, [keal] 2 303,7
54 jajkiem 80¢g sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
o | Szynkowa extra wp. 1409 g 100,7
s 409 Kasza jeczmienna Schab maryny wp. Weglowodany
8 | Plastry pieczonego 160 g 409 ogotem [g] 291,8
8 |buraka 80¢g Buraczki puree 100 | satata karbowana suma cukrow
% Satata mastowa 10 g 109 prostych i
w |9 Kompot 200 ml Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 59,9
@ |masto82% 10g Sos z natki pietruszki | 80 g Thuszcz [g] 80,9
© | Herbata bez cukru 60g masto 82% 10g Kwasy ttuszczowe
20049 Butka wroctawska nasycone ogolem
Butka wroctawska 80¢g [o] 28,5
80g Herbata bez cukru Sod [mg] 1 745,3
chleb graham 80 ¢ 2009 Btonnik
chleb graham 80 g chleb graham 80 g pokarmowy [g] 33,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

§ jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z | Zupa pieczarkowaz | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartos$é
S | Pasta kalafiorowa z ptatkami owsianymi makaronem razowym | serem 1 szt energetycznafkcal]
S |jajkiem 80g blc 180 ml 300 ml Pasta z fasolkq, [keal] 2 246,6
S | Szynkowa extra wp. Pieczen drobiowaw | szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
& |40g sosie szpinakowym | g 9,3
_E Papryka kolorowa 40 Schab maryny wp. Weglowodany
19 Kasza gryczana 160 [40g ogolem [g] 271,6
< | Rzodkiewka 45¢ g Ogorek plastry 40 g suma cukrow
§ Satata mastowa 59 Sos z natki pietruszki | safata karbowana prostych i
@ | Chlebrazowy 709 60 g 109 dwucukréw [g] 56,3
K [masto82% 109 suréwka z biatej rzepy | Chleb razowy 70 g Thuszez [g] 89,3
o | Herbata bez cukru zmajonezem 1509 |masto82% 10g Kwasy tluszczowe
% 2004g Kompot bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogdtem
= chleb graham 80 g 200 ml 200¢g g] 308
o chleb graham 80 g Sad [mg] 1 854,2
3 Papryka kolorowa 40 Btonnik
£ g pokarmowy [g] 34
N
©
o
o
@ Kasza manna na Zupa koperkowa z Makaron ryzowy z Kefir 150 g Wartosé
5 | mleku 300 ml ziemniakami 300 ml | piersig drobiowg i energetycznafkcal]
= | Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | warzywami 0,5 [keal] 2 335,7
£ |jajkiem 809 sosie szpinakowym [Por]x 100 g Biatko ogétem [g]
‘= | Plastry z indyka Nale$nik z serem 1 102,3
@ pieczonego 40 g Sos z natki pietruszki | szt Weglowodany
‘s | Plastry pieczonego 60 g Plastry ze schabu ogotem [g] 294,4
5, | buraka 80 g Kasza jeczmienna pieczonego 60 g suma cukréw
< | Margaryna porcja 1 160 Herbata bez cukru prostych i
© | szt Buraczki puree 100 |200g dwucukréw [g] 56,3
S | Herbata bez cukru g Margaryna porcja 1 Thuszez [g] 77
£ (2009 Kompot 200 ml szt Kwasy tluszczowe
= § Butka wroctawska Butka wroctawska nasycone ogotem
| & [80g 80¢g g] 20,2
S| e S6d [mg] 1 547,8
s g Btonnik
i pokarmowy [g] 31,9
N
=} Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa pieczarkowa z | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartos$é
& mleku 300 ml 150 g makaronem 300 ml | serem 1 szt energetycznalkcal]
§ Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 728,9
jajkiem 80¢g sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra wp. g 106,5
< | 409 suréwka z biatej rzepy | Schab maryny wp. Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 zmajonezem 100g |40¢g ogotem [g] 382,5
29 Kompot 200 ml Ogorek plastry 409 suma cukréw
% | Rzodkiewka 45¢g Kasza gryczana 160 [ safata karbowana prostych i
8 | Satata mastowa 10 g 109 dwucukréw [g] 92,8
pll 0 Pieczywo mieszane Thuszez [g] 84,9
@ | Pieczywo mieszane 130 g Kwasy tluszczowe
Q 1130¢ masto porcja 10g 1 nasycone ogélem
masto porcja 10g 1 szt [a] 27,3
szt Herbata bez cukru Séd [mg] 1 563,5
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 28,7
woda szpital 1 szt Papryka kolorowa 40
9
Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z Nale$nik zserem 1 [ Kefir 150 g Wartos¢
mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | szt energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 560,5
jajkiem 80¢g sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra wp. g 101
< 409 Kasza jeczmienna Schab maryny wp. Weglowodany
€ | Plastry pieczonego 160 g 40 ogotem [g] 363,2
© [buraka 80g Buraczki puree 100 [ satata karbowana suma cukréw
8 | Satata mastowa 10 g 109 prostych i
% g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki dwucukrow [g] 113
« | Butka wroctawska 80 Sos z natki pietruszki | 80 g Thuszez [g] 78
@ |9 60 g Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
Q | Chleb graham 80 g 80¢g nasycone ogétem
masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 9] 26,5
szt szt Sod [mg] 1 793,6
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
2009 200 g pokarmowy [g] 35
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt chleb graham 80g
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

§ jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z | Zupa pieczarkowaz | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartos$é

S | Pasta kalafiorowa z ptatkami owsianymi makaronem razowym | serem 1 szt energetycznalkcal]
S |jajkiem 80g blc 180 ml 300 ml Pasta z fasolkq, [keal] 2 251,7

S | Szynkowa extra wp. Pieczen drobiowaw | szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
§ 409 sosie szpinakowym | g 100

— | Papryka kolorowa 40 Schab maryny wp. Weglowodany
19 Kasza gryczana 160 [40g ogotem [g] 279,8
< | Rzodkiewka 45¢ g Ogorek plastry 40 g suma cukrow

§ Satata mastowa 10 suréwka z biatej rzepy | safata karbowana prostych i

2|9 zmajonezem 150g |[10g dwucukréw [g] 62,6
K [Chlebrazowy 709 Kompot bez cukru Chleb razowy 70¢g Thuszcz [g] 86,4
o | masto porcja 10g 1 200 ml masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
% szt Sos z natki pietruszki | szt nasycone ogbtem
= Herbata bez cukru 60g Herbata bez cukru 9] 28,8

o |200g 2009 Sod [mg] 1 856,2
& | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik

8 | Pomararicza 70 g chleb graham 80 g pokarmowy [g] 35,4
& | chleb graham 80 ¢ Papryka kolorowa 40

e g

N

©

o

o

N

3 Kasza manna na Galaretka owocowa Zupa koperkowa z NaleSnik zserem 1 [ Kefir 150 g Wartos¢

S | mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | szt energetycznalkcal]

+ | S | Jajko gotowane bez Pieczen drobiowaw | Plastry ze schabu [keal] 2 627,3

° E Z6tka 1 szt sosie szpinakowym pieczonego 60 g Biatko ogétem [g]

N | .@ | Plastry zindyka Makaron ryzowy z 106,1

3| & |pieczonego 40g Kasza jeczmienna piersig drobiowg i Weglowodany

§ 2 | Plastry pieczonego 160 g warzywami 100 g ogotem [g] 371

o | & |buraka 80g Buraczki puree 100 | Butka wroctawska suma cukrow

S | 2 | Butka wroctawska 80 g 80¢g prostych i

sl N9 Kompot 200 ml Margaryna porcja 1 dwucukréw [g]

S| s Margaryna porcja 1 Sos z natki pietruszki | szt )

N = | sz 60 g Herbata bez cukru Thuszez [g] 73,4
‘g | Herbata bez cukru 200g Kwasy tluszczowe
= (200¢g woda szpital 1 szt nasycone ogétem
£ [ woda szpital 1 szt g] 19,3
£ Sad [mg] 1 690,5
a Btonnik
o pokarmowy [g] 31,4

Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa pieczarkowa z | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartosé
mieku 300 ml 150 g makaronem 300 ml | serem 1 szt energetyczna[kcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 960
jajkiem 80¢g sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. 1409 g 112
< | 409 surowka z biatej rzepy | Schab maryny wp. Weglowodany
2 | Papryka kolorowa 40 zmajonezem 100g |40g ogotem [g] 399,5
219 Brukselka gotowana | Ogorek plastry 40 g suma cukrow
% | Rzodkiewka 45¢g 100 g Rukola 5g¢ prostych i
8 | Satata mastowa 10 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane dwucukrow [g]
o lg Kasza gryczana 160 |130g 101,7
@ | Pieczywo mieszane g masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 102,11
2 11309 szt Kwasy tluszczowe
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru nasycone ogétem
szt 200 g [a] 38,2
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 577,5
2009 Papryka kolorowa 40 Btonnik
woda szpital 1 szt g pokarmowy [g] 35,4
Pomarancza 70g
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Galaretka owocowa Zupa koperkowa z NaleSnik zserem 1 [ Kefir 150 g Wartos¢
mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | szt energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 709,8
jajkiem 809 sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
Plastry pieczonego 140 g g 1,1
« | buraka 80g Kasza jeczmienna Schab maryny wp. Weglowodany
S | Szynkowa extra wp. 160 g 4049 ogotem [g] 363,3
£ (409 Buraczki puree 100 | Rukola 5g suma cukréw
& | Satata mastowa 10 g Pomidor bez skorki prostych i
% g Kompot 200 ml 80g dwucukréw [g] 113
~ | Butka wroctawska 80 Sos z natki pietruszki | Butka wroctawska Thuszez [g] 94,4
@ |9 60g 80¢g Kwasy tluszczowe
O | Chleb graham 80g masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
o .
masto porcja 10g 2 szt g] 37,5
szt Herbata bez cukru Sad [mg] 1 796,1
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
200g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 35
woda szpital 1 szt chleb graham 80g
Mandarynka 1 szt
§ jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z | Zupa pieczarkowa z | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartos$é
§ | Pasta kalafiorowa z ptatkami owsianymi makaronem razowym | serem 1 szt energetycznalkcal]
S |jajkiem 809 b/c 180 ml 300 ml Pasta z fasolkq [keal] 2 390,7
S | Papryka kolorowa 40 Pieczen drobiowaw | szparagowa diet. 80 Biatko ogdtem [g]
S|g sosie szpinakowym g 04,4
i Rzodkiewka 45¢ Schab maryny wp. Weglowodany
= | & | Szynkowa extra wp. Kasza gryczana 160 [40g ogotem [g] 283,2
c 7 ,
| s 409 g Ogorek plastry 40 g suma cukréw
§ ‘T | Salata mastowa 10 suréwka z biatej rzepy | Rukola 59 prostych i
=]l 2|9 zmajonezem 100g | Chlebrazowy 70g dwucukréw [g] 61,5
= K | Chleb razowy 70g Brukselka gotowana | masto porcja 10g 2 Tluszez [g] 99,4
& | o |mastoporcja10g 2 100 g szt Kwasy tluszczowe
=] % szt Kompot bez cukru Herbata bez cukru nasycone ogétem
$ r= Herbata bez cukru 200 ml 200g g] 39,6
S| .e [2009 Sos z natki pietruszki | woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 822,7
& | woda szpital 1 szt 60g chleb graham 80g Btonnik
S | Pomaraficza 70g Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 39,4
& | chleb graham 80 g g
&
N
<
@
o
o
3 Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z Makaron ryzowy z Kefir 150 g Wartos$é
9 | mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | piersig drobiowaq i energetycznalkcal]
£ | Jajko gotowane bez Pieczen drobiowaw | warzywami 100 g [keal] 2 844,3
E z6ltka 1 szt sosie szpinakowym Nalesnik z serem 1 Biatko ogétem [g]
@ | Plastry z indyka szt 106,3
§ pieczonego 40 g Sos z natki pietruszki | Plastry ze schabu Weglowodany
S | Plastry pieczonego 60 g pieczonego 60 g ogotem [g] 371,1
S [buraka 80g Kasza jeczmienna Butka wroctawska suma cukréw
S [ Butka wroctawska 80 160 g 80¢g prostych i
N | g Buraczki puree 100 | Margaryna porcja 2 dwucukrow [g]
2 | Margaryna porcia 2 g szt )
E szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru Thuszcz [g] 89,4
'3 | Herbata bez cukru 200g Kwasy tluszczowe
=(200g woda szpital 1 szt nasycone ogotem
£ [ woda szpital 1 szt 9] 257
2 Saod [mg] 1 726,8
a Btonnik
« pokarmowy [g] 31,4
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa pieczarkowaz | Nale$nik gryczanyz | Kefir 150 g Wartos$é
mleku 300 ml 150 g makaronem 300 ml | serem 1 szt energetycznafkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Pasta z fasolkg [keal] 2 960
jajkiem 809 sosie szpinakowym szparagowg diet. 80 Biatko ogétem [g]
Szynkowa extra wp. 140 ¢ g 112
< | 409 Kasza gryczana 160 | Schab maryny wp. Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 g 409 ogotem [g] 399,5
= |g suréwka z biatej rzepy | Ogérek plastry 40g suma cukréw
% | Rzodkiewka 459 zmajonezem 100g | Rukola 5¢g prostych i
8 | Satata mastowa 10 Brukselka gotowana | Pieczywo mieszane dwucukréw [g]
gl 0 100 g 130 g 101,7
@ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 102,1
3 130 g szt Kwasy tluszczowe
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru nasycone ogétem
szt 200g g] 38,2
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 577,5
200g Papryka kolorowa 40 Btonnik
woda szpital 1 szt g pokarmowy [g] 35,4
Pomarancza 70g
Kasza manna na Galaretka owocowa Zupa koperkowa z Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | szparagowq diet. 80 energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | g [keal] 2 709,8
jajkiem 809 sosie szpinakowym Nalesnik z serem 1 Biatko ogdtem [g]
Szynkowa extra wp. 140 g szt 01,1
o 409 Kasza jeczmienna Schab maryny wp. Weglowodany
o | £ | Plastry pieczonego 160 g 40 ogotem [g] 363,3
9| £ |buraka 80g Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki suma cukréw
N | 8 | Satatamastowa 10 g 809 prostych i
3 % g Kompot 200 ml Rukola 5¢ dwucukrow [g] 113
§ « | Butka wroctawska 80 Sos z natki pietruszki | Butka wroctawska Thuszez [g] 94,4
o| |9 60g 80¢g Kwasy tluszczowe
3 3 Chleb graham 80 g masto porcja 10g 2 nasycone ogélem
Y masto porcja 10g 2 szt g] 375
Y szt Herbata bez cukru Séd [mg] 1 796,1
N Herbata bez cukru 2009 Btonnik
2009 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 35
woda szpital 1 szt chleb graham 80g
Mandarynka 1 szt
§ jogurt 100 1 szt Koktajl truskawkowy z | Zupa pieczarkowa z | Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartos¢
& | Pasta kalafiorowa z ptatkami owsianymi makaronem razowym | szparagowgq diet. 80 energetycznalkcal]
S |jajkiem 809 bic 180 ml 300 ml g [keal] 2 390,7
S | Szynkowa extra wp. Pieczen drobiowaw [ Nale$nik gryczany z Biatko ogétem [g]
S |40g sosie szpinakowym serem 1 szt 104,4
_E Papryka kolorowa 40 Schab maryny wp. Weglowodany
19 Sos z natki pietruszki |40 g ogotem [g] 283,2
< | Rzodkiewka 45¢ 60 g Ogorek plastry 40 g suma cukréw
§ Satata mastowa 10 Kasza gryczana 160 | Rukola 5g prostych i
2 (g g Chleb razowy 70¢g dwucukréw [g] 61,5
X [Chlebrazowy 70g suréwka z biatej rzepy | masto porcja 10g 2 Thuszez [g] 99,4
o | masto porcja10g 2 zmajonezem 100g | szt Kwasy tluszczowe
% szt Brukselka gotowana | Herbata bez cukru nasycone ogdtem
- Herbata bez cukru 100 g 200g [a] 39,6
o | 2009 Kompot bez cukru woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 822,7
& | woda szpital 1 szt 200 ml chleb graham 80 g Btonnik
8 | Pomaraicza 70g Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 39,4
& | chleb graham 80 ¢ g
&
N
S
@
[m]
<
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

> Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z Makaron ryzowy z Kefir 150 g Wartos$é
S | mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | piersig drobiowg i energetycznalkcal]
% | Jajko gotowane bez Pieczen drobiowaw | warzywami 100 g [keal] 2 844,3
E Z6tka 1 szt sosie szpinakowym Nalesnik z serem 1 Biatko ogétem [g]
@ | Plastry z indyka 140 ¢ szt 6,3
§ pieczonego 40 g Sos z natki pietruszki | Plastry ze schabu Weglowodany
© | Plastry pieczonego 60g pieczonego 60 g ogotem [g] 371,1
& [buraka 80g Kasza jeczmienna Butka wroctawska suma cukréw
8 | Butka wroctawska 80 160 g 80¢g prostych i
N | g Buraczki puree 100 | Margaryna porcja 2 dwucukréw [g]
& | Margaryna porcia 2 g szt 103,5
§ szt Kompot 200 ml Herbata bez cukru Thuszez [g] 89,4
‘g | Herbata bez cukru 200g Kwasy tluszczowe
= (200¢g woda szpital 1 szt nasycone ogétem
£ [ woda szpital 1 szt g] 25,7
P Séd [mg] 1 726,8
a Btonnik
= pokarmowy [g] 31,4
Ptatki ryzowe na Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z Makaron ryzowy z Kefir 150 g Wartos¢
sojowym 180 g 150 g ziemniakami 300 ml | piersig drobiowg i energetyczna[kcal]
« | Plastry z indyka Ryba pieczona 100 | warzywami 300 g [keal] 2 281,5
~ | S | pieczonego 409 g Plastry z indyka Biatko ogétem [g]
2 | £ | Pasta kalafiorowa z Sos z natki pietruszki | pieczonego 40 g 88,2
N & |jakiem 80g 60 g Chleb bezglutenowy Weglowodany
2 | 2 | Plastry pieczonego Ziemniaki gotowane | 60 g ogdtem [g] 311,1
| & [buraka 80g 180 g Pomidor bez skorki suma cukrow
< | % | Chleb bezglutenowy Buraczki puree 100 (80g prostych i
S| 5 (609 g Margaryna porcia 2 dwucukréw [g] 92,4
& | =< | Margaryna porcja 2 Kompot 200 ml szt Tluszez [g] 63,1
S = | szt Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
| = | Herbata bez cukru cukinia 80 g nasycone ogotem
2 |200g Herbata bez cukru [g] 17,8
woda szpital 1 szt 200g Sod [mg] 1 768,3
woda szpital 1 szt Blonnik
pokarmowy [g] 24,3
Kasza manna na Koktajl truskawkowy z | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa Kefir 150 g Wartosé
mleku wzmocniona ptatkami owsianymi ziemniakami wzmocniona 400g | Banan 1 szt energetycznafkcal]
400 g 180 ml zmiksowana 300 ml | serek waniliowy 120 [keal] 2 013,3
Herbata bez cukru Gotowane migso z g Biatko ogétem [g]
200g nogi kurczaka Herbata bez cukru 13,2
© zmiksowane 1009 200 g Weglowodany
g Kasza jeczmienna ogotem [g] 278,2
2 miksowana 160 g suma cukréw
§ Buraczki puree 150 prostych i
© g dwucukréw [g] 93,3
© Kompot 200 ml Tluszcz [g] 54,2
e Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 20
Séd [mg] 929,1
Btonnik
pokarmowy [g] 24
Muffinka z marchewkq Zupa ogorkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 1009 ml kurczakiem 140 g truskawkami 180g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 002,1
tososia 80 g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogdtem [g]
« | Plat szynkowy wp. Suréwka z marchewki | Szynka z gér wp. 40 104,5
s 2 (409 iselera 100 g g Weglowodany
% 2 Papryka kolorowa 40 Sos majerankowy 60 | Pomidor 40g ogotem [g] 254
—|® |9 g safata 10g suma cukréw
| 8 | Ogorek kiszony 40 g Ryz 180¢g Pieczywo mieszane prostych i
2| S | salata karbowana Kompot 200 ml 130 g dwucukréw [g] 30,6
Q1= |10¢g Herbata bez cukru Ttuszcz [g] 63,7
& | 2 | Pieczywo mieszane 2009 Kwasy tluszczowe
130 ¢ masto 82% 10g nasycone ogoétem
Herbata bez cukru Ogorek kiszony 40 g [9] 259
2009 Séd [mg] 2 472
masto 82% 10g Btonnik
pokarmowy [g] 25,2
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

9
Papryka kolorowa 40

g
Ogorek kiszony 40 g
satata karbowana

g

Ryz bragzowy 160 g
Suréwka z marchewki
iselera 100 g
Kompot bez cukru

g9

Pomidor 40g
safata 10g

Chleb razowy 709
masto 82% 10g

Muffinka z marchewkq Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g Udko z kurczaka kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i pieczone 150 g Jajko gotowane na [keal] 2 061,1
tososia 80 g Sos majerankowy 60 | twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
« | Plat szynkowy wp. g Szynka z gor wp. 40 4,1
g (40 Ryz 180¢g g Weglowodany
[ Pomidor bez skorki Cukinia pieczona Pomidor bez skorki ogotem [g] 218,4
8 180¢ 100 80¢g suma cukréw
% safata karbowana Kompot 200 ml safata 10g prostych i
= | 10 masto 82% 2 [Por] dwucukréw [g] 26,7
@© | masto 82% 2 [Por] x10g Thuszcz [g] 86,8
2 |x10g Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 200g nasycone ogdtem
2009 Butka wroctawska g] 39,7
Butka wroctawska 80¢g Sad [mg] 2 097,1
80¢g chleb graham 80g Btonnik
chleb graham 80¢g pokarmowy [g] 28,2
Muffinka z marchewka, | Kanapki z pieczywa | Zupa ogérkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g razowego z szynkq, l kurczakiem 1409 truskawkami 180g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i 200g Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 030,1
tososia 80 g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogdtem [g]
Ptat szynkowy wp. Sos majerankowy 60 | Szynka z gér wp. 40 114
40 Weglowodany

ogotem [g] 241,3
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 32,8

1 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata bez cukru

Kompot 200 ml

Herbata bez cukru

109 200 ml Herbata bez cukru Thuszez [g] 75,8
Chlebrazowy 70g 2009 Kwasy tluszczowe
masto 82% 10g Ogorek kiszony 40 g nasycone ogélem
Herbata bez cukru chleb graham 80 g g] 29,5
2009 Séd [mg] 2 975,1
chleb graham 80 g Btonnik
pokarmowy [g] 38

e

o

=

§

=

&

< Jogurt 100g 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
Pasta z twarogu 80 g Udko z kurczaka kurczakiem 1409 truskawkami 180g | energetycznalkcal]
Plastry z indyka pieczone 150 g Plastry ze schabu [keal] 1 584
pieczonego 40g Sos majerankowy 60 | pieczonego 60 g Biatko ogdtem [g]
Pomidor bez skorki g Pasta z biatek jaja 103,6
80g Ryz 180¢g kurzego 80g Weglowodany
Margaryna porcja 1 Cukinia pieczona Margaryna porcja 1 ogotem [g] 180
szt 1009 szt suma cukréw

prostych i

200 g 2009 dwucukréw [g] 28,8

Butka wroctawska Pomidor bez skorki Thuszcz [g] 48,6

80g 80¢g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 141

Sad [mg] 1 250,6
Btonnik
pokarmowy [g] 19,7

Muffinka z marchewka_ | Herbatniki 1 szt Zupa ogorkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos¢
i selerem 100 g Mus z jabtek i ml kurczakiem 140¢g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i brzoskwin 180 ml Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 217,3
lososia 80 g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
Ptat szynkowy wp. Suréwka z marchewki | Szynka z gér wp. 40 107,3
< | 409 iselera 150 g g Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 Kompot 200 ml Pomidor 40g ogotem [g] 307,9
29 Ryz 180¢g safata karbowana suma cukréw
% | Ogorek kiszony 40 g Sos majerankowy 60 | 10 g prostych i
8 | salata karbowana g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 96,7
o 109 130g Thuszcz [g] 63,8
@ | Pieczywo mieszane masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
2 130 g szt nasycone ogdtem
masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru g] 255
szt 200g Sod [mg] 2 559,1
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Btonnik
2009 Ogorek kiszony 40 g pokarmowy [g] 33,5
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
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Muffinka z marchewkq | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g Mus z jabtek i Udko z kurczaka kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Ptat szynkowy wp. brzoskwin 180 ml pieczone 150 g Jajko gotowane na [keal] 2 076,2
40 Ryz 180¢g twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
Pomidor bez skorki Cukinia pieczona Szynka z gor wp. 40 6,1
80¢g 100 g g Weglowodany
& [ satata karbowana Kompot 200 ml satata karbowana ogotem [g] 267,7
2 |10g Sos majerankowy 60 | 10 g suma cukréw
4 | Butka wroctawska 80 g Pomidor bez skorki prostych i
2|y 80g dwucukréw [g] 89,7
= | Chleb graham 80g Butka wroctawska Thuszez [g] 67
& | masto porcja 10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe
8 | szt masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem
o | Herbata bez cukru szt 9] 26,2

200g Herbata bez cukru Sad [mg] 2 149,3
woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 35,1

szt

chleb graham 80g

Pasta z twarogu i
tososia 80 g
§ Muffinka z marchewka, | Kanapki z pieczywa | Zupa ogorkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos¢
S |iselerem 100g razowego z szynkg, ml kurczakiem 140¢g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
S | Pasta z twarogu i 2009 Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 095
S |tososia 80g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogdtem [g]
& | Plat szynkowy wp. Ryz brazowy 160g | Szynkaz gorwp. 40 1151
_i 409 Suréwka z marchewki | g Weglowodany
~ | £ [ Papryka kolorowa 40 iselera 150 g Pomidor 40g ogolem [g] 263,4
Sl 19 Kompot bez cukru satata karbowana suma cukréw
= | T | Ogorek kiszony 40g 200 ml 10g prostych i
N | 2 | satata karbowana Sos majerankowy 60 | Chleb razowy 70¢g dwucukréw [g] 49,8
2| §|10g g chleb graham 80 g Tluszcz [g] 73,5
& | o |Chlebrazowy 70g masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
§ % chleb graham 809 szt nasycone ogotem
= masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru [g] 27,6
o | szt 2009 Saéd [mg] 3 010,5
& | Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Blonnik
8 |200g Ogorek kiszony 40 g pokarmowy [g] 42,5
& | woda szpital 1 szt
2 | Jabtko 1 szt
N
R
o
a
N
~ | Pastaztwarogu 80 g | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos¢
ﬁ Plastry z indyka Mus z jabtek i Udko z kurczaka kurczakiem 140¢g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
= | pieczonego 40g brzoskwin 180 ml pieczone 150 g Butka wroctawska [keal] 2 081,9
£ | Plastry pieczonych Ryz 180¢g 809 Biatko ogétem [g]
-2 |warzyw 80g Cukinia pieczona Margaryna porcja 1 120,7
& [ Butka wroctawska 80 100 szt Weglowodany
2|9 Kompot 200 ml Herbata bez cukru ogoltem [g] 267,6
£ | Margaryna porcja 1 Sos majerankowy 60 | 200 g suma cukrow
o | szt g woda szpital 1 szt prostych i
o | Herbata bez cukru Pasta z biatek jaja dwucukréw [g] 91
€ [200¢g kurzego 80g Tluszcz [g] 57,7
S | woda szpital 1 szt Plastry ze schabu Kwasy tluszczowe
8 | Jabtko pieczone 1 pieczonego 60 g nasycone ogotem
Z |stt Pomidor bez skérki [o] 17
« | Pasta z twarogu i 80¢g Sod [mg] 1 663,2
© |fososia 80¢g Btonnik
Q pokarmowy [g] 34,7
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewkq
i selerem 100 g

Herbatniki 1 szt
Mus z jabtek i

Zupa ogorkowa 300
ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]

szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1
szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1 szt
chleb graham 80g

Pasta z twarogu i brzoskwin 180 ml Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 378,2
tososia 80 g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
Ptat szynkowy wp. Sos majerankowy 60 | Szynka z gor wp. 40 7,8
< | 409 g g Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 Ryz 180¢g Pomidor 40g ogotem [g] 312
= |g Suréwka z marchewki | satata karbowana suma cukréw
% | Ogérek kiszony 40 g iselera 100 g 109 prostych i
8 | satata karbowana Marchewka mini Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 98,8
o |10g gotowana 100g 130 g Thuszcez [g] 80,2
@ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
2 1130¢ szt nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru g] 36,3
szt 2009 Séd [mg] 2 599,4
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Btonnik
200g Ogorek kiszony 40 g pokarmowy [g] 35,5
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z marchewka, | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g Mus z jabtek i Udko z kurczaka kurczakiem 1409 truskawkami 180g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i brzoskwin 180 ml pieczone 150 g Jajko gotowane na [keal] 2 225,8
tososia 80 g Sos majerankowy 60 | twardo 1 szt Biatko ogdtem [g]
Pomidor bez skorki g Szynka z gér wp. 40 06,2
80 g Ryz 180¢g g Weglowodany
© | Ptat szynkowy wp. Cukinia pieczona satata karbowana ogotem [g] 267,8
= |40 1009 10g suma cukréw
+ | salata karbowana Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
2 |10g 80g dwucukréw [g] 89,9
© | Butka wroctawska 80 Butka wroctawska Thuszez [g] 83,5
s (g 80g Kwasy tluszczowe
2 | Chleb graham 80g masto porcja 10g 2 nasycone ogélem
o | masto porcja 10g 2 szt g] 371

Saod [mg] 2 151,1
Btonnik
pokarmowy [g] 35,1

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Muffinka z marchewkq
i selerem 100 g
Pasta z twarogu i
tososia 80 g

Ptat szynkowy wp.
409

Papryka kolorowa 40

g

Ogorek kiszony 40 g
safata karbowana
109

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital
Jabtko 1 szt
chleb graham 80¢g

1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z szynkq
2009

Zupa ogorkowa 300
ml

Udko z kurczaka
pieczone 150 g

Sos majerankowy 60

g

Ryz brazowy 160 g
Suréwka z marchewki
iselera 100 g
Cukinia pieczona

Kompot bez cukru
200 ml

Galaretka warzywna z
kurczakiem 140 g
Jajko gotowane na
twardo 1 szt

Szynka z gor wp. 40

g

Pomidor 40g
safata karbowana
109

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt
Ogorek kiszony 40 g
chleb graham 80 g

Jaglanka na mleku z
truskawkami 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 240

Biatko ogdtem [g]

15,8

Weglowodany
ogotem [g] 262,2

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 49,6

Thuszcez [g] 89,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 38,5

Séd [mg] 2 982,4

Btonnik
pokarmowy [g] 41,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 31z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

X | Muffinka z marchewka | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
§ i selerem 100 g Mus z jabtek i Udko z kurczaka kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
= | Pastaztwarogu 80 g [ brzoskwiri 180 ml pieczone 150 g Butka wroctawska [keal] 2 301,5
£ | Plastry z indyka Sos majerankowy 60 | 80 g Biatko ogétem [g]
-2 | pieczonego 40¢ g Margaryna porcja 2 1174
& | Plastry pieczonych Ryz 180¢g szt Weglowodany
-2 [warzyw 80¢ Cukinia pieczona Herbata bez cukru ogotem [g] 268,7
S | Butka wroctawska 80 100 200g suma cukréw
S |g Kompot 200 ml woda szpital 1 szt prostych i
& | Margaryna porcja 2 Pasta z biatek jaja dwucukréw [g] 90,7
S | szt kurzego 80g Tluszcz [g] 75,3
£ | Herbata bez cukru Plastry ze schabu Kwasy tluszczowe
8 (2009 pieczonego 60 g nasycone ogdtem
% woda szpital 1 szt Pomidor bez skorki g] 23,6
< | Jabtko pieczone 1 80¢g Sad [mg] 1 800,9
o |szt Btonnik
a pokarmowy [g] 35,8
Muffinka z marchewkq | Herbatniki 1 szt Zupa ogorkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartosé
i selerem 100 g Mus z jabtek i ml kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i brzoskwin 180 ml Udko z kurczaka Jajko gotowane na [keal] 2 362,3
tososia 80 g pieczone 150 g twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
Ptat szynkowy wp. Sos majerankowy 60 | Szynka z gor wp. 40 108
< | 409 g g Weglowodany
Z | Papryka kolorowa 40 Ryz 180¢g Pomidor 40g ogotem [g] 306,7
=1 219 Suréwka z marchewki | Ogorek kiszony 40 g suma cukrow
5 | @ | Ogorek kiszony 40 g iselera 100 g safata karbowana prostych i
= | 8 | satata karbowana Cukinia pieczona 109 dwucukréw [g] 96,4
51 o109 100 g Pieczywo mieszane Tiuszcz [g] 80,1
2 | @ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml 130 ¢ Kwasy tluszczowe
$ 2 (1309 masto porcja 10g 2 nasycone ogotem
S masto porcja 10g 2 szt 9] 36,3
szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 531
Herbata bez cukru 200¢ Btonnik
200 g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 33
woda szpital 1 szt
Jabtko 1 szt
Muffinka z marchewkq | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartosé
i selerem 100 g Mus z jabtek i Udko z kurczaka kurczakiem 1409 truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Pasta z twarogu i brzoskwin 180 ml pieczone 150 g Szynka z gér wp. 40 [keal] 2 225,8
tososia 80 g Ryz 180¢g g Biatko ogétem [g]
Ptat szynkowy wp. Cukinia pieczona Jajko gotowane na 6,2
40 100 twardo 1 szt Weglowodany
& [ Pomidor bez skorki Kompot 200 ml Pomidor bez skorki ogotem [g] 267,8
Z|80g Sos majerankowy 60 | 80 g suma cukréw
43 | satata karbowana g satata karbowana prostych i
2 |10g 109 dwucukréw [g] 89,9
= | Butka wroctawska 80 Butka wroctawska Thuszez [g] 83,5
S19 80g Kwasy ttuszczowe
& | Chlebgraham 80g masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
< | masto porcja 10g 2 szt g] 371
szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 151,1
Herbata bez cukru 2009 Btonnik
200g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 35,1
woda szpital 1 szt chleb graham 80g
Jabtko pieczone 1
szt
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

g

Brokut puree 100 g
Mus z jabtek
pieczonych 150 ml
Kompot 200 ml

§ Muffinka z marchewkq | Kanapki z pieczywa | Zupa ogorkowa 300 | Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
S |iselerem 100g razowego z szynka, ml kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
S | Pastaztwarogui 2009 Udko z kurczaka Szynka z gor wp. 40 [keal] 2 261,1
S |tososia 80g pieczone 150 g g Biatko ogétem [g]
& | Ptat szynkowy wp. Sos majerankowy 60 | Jajko gotowane na 116,5
_E 409 g twardo 1 szt Weglowodany
S, | Papryka kolorowa 40 Ryz brazowy 160g | Pomidor 40g ogotem [g] 266,8
= |9 Suréwka z marchewki | Ogérek kiszony 40 g suma cukrow
§ Ogorek kiszony 40 g iselera 150 g safata karbowana prostych i
@_ | safata karbowana Cukinia pieczona 109 dwucukréw [g] 52,5
E [10g 100 g Chleb razowy 70¢g Thuszez [g] 90
o | Chlebrazowy 70g Kompot bez cukru masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
% chleb graham 80¢g 200 ml szt nasycone ogdtem
= masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru g] 38,6
o | szt 200 g Séd [mg] 3 015,3
& | Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Btonnik
8 |200¢ chleb graham 80 g pokarmowy [g] 43,4
& | woda szpital 1 szt
2 | Jabtko 1 szt
N
©
o
o
<
X | Pastaztwarogu 80 g | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Jaglanka na mleku z | Jaglanka na mleku z Wartosé
§ Plastry z indyka Mus z jabtek i Udko z kurczaka truskawkami 180 g | truskawkami 1809 | energetyczna[kcal]
= | pieczonego 409 brzoskwin 180 ml pieczone 150 g Galaretka warzywna z [keal] 2 377,6
£ | Plastry pieczonych Ryz 180¢g kurczakiem 140 g Biatko ogétem [g]
-2 |warzyw 80g Cukinia pieczona Plastry ze schabu 116,4
% | Butka wroctawska 80 100 g pieczonego 60 g Weglowodany
2 lg Kompot 200 ml Pasta z biatek jaja ogotem [g] 295
S | Margaryna porcja 2 Sos majerankowy 60 | kurzego 80g suma cukrow
S | szt g Butka wroctawska prostych i
o | Herbata bez cukru 80¢g dwucukréw [g] 91,6
S [200¢g Margaryna porcja 2 Thuszez [g] 72,6
% | S | woda szpital 1 szt szt Kwasy tluszczowe
& | & |Jabtko pieczone 1 Herbata bez cukru nasycone ogdtem
| £ |szt 200 g g 21,8
8| woda szpital 1 szt Sod [mg] 1670
e g Pomidor bez skorki Btonnik
§ = 80¢g pokarmowy [g] 35,9
N
jogurt bez laktozy 1 | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku Wartos¢
szt Deser sojowy 1szt | Gulasz weganski z kurczakiem 140 g sojowym z energetycznalkcal]
« | Tofuplastry 60g tofu 220 g Plastry z indyka truskawkami 180 g | [kcal] 1 686
S | Plastry z indyka Ryz 180¢g pieczonego 40¢ Biatko ogétem [g]
5 | pieczonego 40 g Cukinia pieczona Pasta wege z 85,5
g | Plastry pieczonych 100 ¢ soczewicg 80 ¢ Weglowodany
T [warzyw 80¢g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki ogotem [g] 225,7
e Jabtko pieczone 1 80¢g suma cukrow
5 | szt Herbata bez cukru prostych i
‘5 | Chleb bezglutenowy 200 g dwucukréw [g] 72,8
=< 1609 woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 45,5
<= | Margaryna porcja 2 Kwasy tluszczowe
< | szt nasycone ogdtem
& | Herbata bez cukru g] 13,2
200 g Sod [mg] 1 537,8
woda szpital 1 szt Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
Kasza kukurydziana Krupnik zmiksowany | Zupa jarzynowa Jaglanka na mleku z Wartosé
na mleku wzmocniona 300 ml wzmocniona 4009 | truskawkami 180g | energetyczna[kcal]
400 g Gotowane migso z serek waniliowy 120 [keal] 1 827,1
Herbata bez cukru nogi kurczaka g Biatko ogdtem [g]
200g zmiksowane 1009 | Herbata bez cukru 110,3
Ryz zmiksowany 180 | 200 g Weglowodany

ogétem [g] 231
suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 50,5
Thuszcz [g] 56,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 185

Sod [mg] 875,4
Blonnik
pokarmowy [g] 22,2
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy 70g

Kompot bez cukru

Chleb razowy 70¢g

Ryz na mleku 300 ml Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
Pasta z zielonego ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznafkcal]
groszku 80g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 009,7
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 6,8
2 | Rzodkiewka 45 180 ¢ wp. 30g Weglowodany
B Ogorek plastry 409 Surdwka z kapusty safata 109 ogotem [g] 252
4 |salata 10g pekinskiej 100 g Pieczywo mieszane suma cukréw
8 | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml 130g prostych i
o [130g Herbata bez cukru dwucukréw [g] 27,4
@ | Herbata bez cukru 2009 Thuszez [g] 74,2
© (2009 masto 82% 10g Kwasy tluszczowe
masto 82% 10g Pomidor 40g nasycone ogdtem
Ogorek kiszony 40 g g] 20,9
Saod [mg] 1 895,1
Btonnik
pokarmowy [g] 29,8
Ryz na mleku 300 ml Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastq Wartos$é
Pasta warzywna z warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 1 826,2
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
< 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 79,6
€ | Pieczony burak, 180 g wp. 30 Weglowodany
& | cukinia z tymiankiem Bukiet warzyw 100 | Pomidor bez skorki ogotem [g] 223,5
8 (80g g 80¢g suma cukréw
% safata 10g Kompot 200 ml safata 10g prostych i
— | masto 82% 10g masto 82% 10g dwucukréw [g] 31,7
@ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Thuszez [g] 70,1
2 (200g 2009 Kwasy ttuszczowe
Butka wroctawska Butka wroctawska nasycone ogétem
80 g 80g g] 211
chleb graham 80 ¢ chleb graham 80 g Saod [mg] 2 169,3
Btonnik
- pokarmowy [g] 32,8
=}
s jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczyka i Mini tortilla z pastg Wartos¢
9 Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu brazowego 110 [ twarogowa 80 g energetycznalkcal]
S groszku 80g Kotlet jajeczny g [keal] 1 614,5
& Szynka dr. gotowana pieczony 150 g Pasta warzywna z Biatko ogétem [g]
a 409 Ziemniaki gotowane | cukinig 80 g 75,4
N Rzodkiewka 45g 180 g Szynka piastowska Weglowodany
Ogorek plastry 409 Suréwka z kapusty wp. 309 ogotem [g] 184,6
safata 10g pekinskiej 100 g safata 10g suma cukréw

prostych i

masto 82% 10g 200 ml masto 82% 10g dwucukréw [g] 38,1
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Thuszez [g] 70,8
2004g 200g Kwasy tluszczowe
chleb graham 809 Pomidor 30g nasycone ogétem
Ogorek kiszony 40 g [a] 22,2
chleb graham 80 g Sod [mg] 2 117,4
Btonnik

pokarmowy [g] 33,4

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml Zupa krem z biatych | Safatka z tuficzyka i | Mini tortilla z pastg Wartos¢

Pasta warzywna z warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Pierogi z serem Plastry ze schabu [keal] 2 327,3
Plastry z indyka podawane z jogurtem | pieczonego 60 g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40 g Pasta z biatek jaja 108

Pieczony burak, Jabtko pieczone 1 kurzego 80 g Weglowodany
cukinia z tymiankiem szt Herbata bez cukru ogotem [g] 297
80¢g Kompot 200 ml 200g suma cukréw
Margaryna porcjia 1 Butka wroctawska prostych i

szt 80¢g dwucukréw [g] 79,2

Herbata bez cukru

Margaryna porcja 1

Thuszez [g] 72,5

200g szt Kwasy tluszczowe
Butka wroctawska Plastry pieczonych nasycone ogétem
80¢g warzyw 80g g] 25,7

Sod [mg] 1 773,2
Btonnik
pokarmowy [g] 30
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

masto porcja 10g 1
szt
Herbata bez cukru

g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznafkcal]
groszku 80g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 130,9
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 89
2 | Rzodkiewka 45 180 ¢ wp. 30g Weglowodany
= | Ogorek plastry 409 Surdwka z kapusty Pieczywo mieszane ogotem [g] 286,2
% |salata 10g pekinskiej 100 g 130 ¢ suma cukréw
8 | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 prostych i
o [130g szt dwucukréw [g] 54,3
@ | maslo porcja 10g 1 Herbata bez cukru Thuszez [g] 72,3
2 szt 200 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt nasycone ogdtem
2009 Pomidor 40g g] 19,3
woda szpital 1 szt Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 1 922
Brzoskwinia $w 1 szt safata karbowana Btonnik
109 pokarmowy [g] 33
Ryz namleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastq Wartos$é
Pasta warzywna z cynamonem 180g | warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 1 947,3
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 81,8
& | Pieczony burak, 180 g wp. 30 Weglowodany
£ | cukinia z tymiankiem Bukiet warzyw 100 [ safata karbowana ogotem [g] 257,6
% 180g g 10g suma cukréw
S |satata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
© | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukréw [g] 58,6
£ 19 Butka wroctawska Thuszcz [g] 68,2
& | Chlebgraham 70g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 nasycone ogélem
szt szt g] 195
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Séd [mg] 2 196,1
2009 2009 Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 36
k) Brzoskwinia $w 1 szt chleb graham 80g
o
B jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
& Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu bragzowego 110 | twarogowa 80 g energetycznafkcal]
= groszku 80g Kotlet jajeczny g [kecal] 1 584,5
$ Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ Pasta warzywna z Biatko ogétem [g]
< 40¢g Ziemniaki gotowane | cukini 80 g 779
Rzodkiewka 45g 180 ¢ Szynka piastowska Weglowodany
Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru wp. 309 ogotem [g] 205,2
safata 10g 200 ml satata karbowana suma cukrow
Chleb razowy 70g Bukiet warzyw 100 |[10g prostych i

dwucukrow [g] 51,4
Thuszez [g] 57,9
Kwasy tluszczowe

200g Herbata bez cukru nasycone ogotem
woda szpital 1 szt 200 g g] 19,4
Brzoskwinia $w 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 092,9
chleb graham 809 Ogorek kiszony 40 g Btonnik

Pomidor 40g pokarmowy [g] 36,4

chleb graham 80g

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastg Wartos¢

Pasta warzywna z cynamonem 180 g warzyw 300 ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznafkcal]
cukinia 80 g Pierogi z serem Plastry ze schabu [keal] 2 403,7
Plastry z indyka podawane z jogurtem | pieczonego 60g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40 g 300g Pasta z biatek jaja 9,8

Pieczony burak, Jabtko pieczone 1 kurzego 80g Weglowodany
cukinia z tymiankiem szt Butka wroctawska ogotem [g] 313
80¢g Kompot 200 ml 80¢g suma cukréw

Butka wroctawska 80

g9
Chleb graham 70¢g

Margaryna porcja 1
szt
Herbata bez cukru

prostych i
dwucukréw [g] 91,8
Thuszez [g] 73,6

Margaryna porcjia 1 200 g Kwasy tluszczowe
szt woda szpital 1 szt nasycone ogdtem
Herbata bez cukru Plastry pieczonych 9] 26,1

200g warzyw 80g Sad [mg] 1 794,4
woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 32,3
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru

Herbata bez cukru

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznafkcal]
groszku 80g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 317,4
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 1,9
2 | Rzodkiewka 45 180 ¢ wp. 30g Weglowodany
2 Ogorek plastry 40 g Bukiet warzyw 100 [ safata karbowana ogotem [g] 293,9
4 |salata 10g g 109 suma cukréw
8 | Pieczywo mieszane Surdwka z kapusty Pieczywo mieszane prostych i
o [130g pekinskiej 100 g 130 ¢ dwucukréw [g] 56,8
@ | maslo porcja 10g 2 Kompot 200 ml masto porcja 10g 2 Thuszcz [g] 89,1
2 | szt szt Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem

masto porcja 10g 2
szt
Herbata bez cukru

g
Kompot bez cukru
200 ml

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

200 g 2009 g] 30,3
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 942,7
Brzoskwinia $w 1 szt Ogorek kiszony 40 g Btonnik
Pomidor 40g pokarmowy [g] 36,6
Ryz namleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastq Wartos$é
Pasta warzywna z cynamonem 180g | warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 096,9
Pieczony burak, pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
cukinia z tymiankiem Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 82
© 1809 180 g wp. 30 Weglowodany
£ | Szynka dr. gotowana Kompot 200 ml satata karbowana ogotem [g] 257,8
+ 1409 Bukietwarzyw 100 ([10g suma cukréw
S |safata 10g g Pomidor bez skorki prostych i
< | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukréw [g] 58,8
s g Butka wroctawska Thuszcz [g] 84,7
2 | Chleb graham 70g 80¢g Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogoétem
szt szt g] 30,4
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 2 197,9
2009 2009 Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 36
k) Brzoskwinia $w 1 szt chleb graham 80g
o
B jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Safatka z tuiczyka i Mini tortilla z pastq Wartosé
& Pasta z zielonego cynamonem 180 g mi ryzu brazowego 110 [ twarogowa 80 g energetycznafkcal]
= groszku 80g Kotlet jajeczny g [kecal] 1 847,7
g Rzodkiewka 459 pieczony 150 ¢ Pasta warzywna z Biatko ogétem [g]
< Ogorek plastry 40 g Ziemniaki gotowane | cukini 80 g 78,8
Szynka dr. gotowana 180 g Szynka piastowska Weglowodany
40¢g Suréwka z kapusty wp. 309 ogotem [g] 210,9
safata 10g pekinskiej 1009 safata karbowana suma cukrow
Chleb razowy 70g Bukiet warzyw 100 |[10g prostych i

dwucukréw [g] 55,4
Thuszcez [g] 84,6
Kwasy tluszczowe

200g Herbata bez cukru nasycone ogdtem
woda szpital 1 szt 2009 [a] 31
Brzoskwinia $w 1 szt woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 144,7
chleb graham 80 g Ogorek kiszony 40 g Btonnik

Pomidor 40g pokarmowy [g] 38,1

chleb graham 80g

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastg Wartos¢
Pasta warzywna z cynamonem 180 g warzyw 300 ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Pierogi z serem Pasta z biatek jaja [keal] 2 620,6
Plastry z indyka podawane z jogurtem | kurzego 80 g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40 g 300g Plastry ze schabu 9,8
Pieczony burak, Jabtko pieczone 1 pieczonego 60 g Weglowodany
cukinia z tymiankiem szt Plastry pieczonych ogotem [g] 313,2
80¢g Kompot 200 ml warzyw 80 g suma cukréw
Butka wroctawska 80 Butka wroctawska prostych i

80¢g dwucukréw [g] 91,8

g9

Chleb graham 70g
Margaryna porcja 2
szt

Margaryna porcja 2
szt
Herbata bez cukru

Thuszcez [g] 89,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Herbata bez cukru 200 g g] 325
200g woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 830,8
woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 32,3
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

szt
Herbata bez cukru

g
Kompot bez cukru
200 ml

Ogorek kiszony 40 g
Chleb razowy 70¢g

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznafkcal]
groszku 80g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 317,4
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 1,9
2 | Rzodkiewka 45 180 ¢ wp. 30g Weglowodany
B Ogorek plastry 409 Surdwka z kapusty safata karbowana ogotem [g] 293,9
4 |salata 10g pekinskiej 100 g 109 suma cukréw
8 | Pieczywo mieszane Bukiet warzyw 100 [ Pomidor 40g prostych i
o [130g g Ogorek kiszony 40 g dwucukréw [g] 56,8
@ | maslo porcja 10g 2 Kompot 200 ml Pieczywo mieszane Thuszcz [g] 89,1
Er szt 130 ¢ Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
200 g szt g] 30,3
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Sad [mg] 1 942,7
Brzoskwinia $w 1 szt 200 g Btonnik
woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 36,6
Ryz namleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastq Wartos$é
Pasta warzywna z cynamonem 180g | warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Kotlet jajeczny Pasta warzywna z [keal] 2 096,9
Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ cukinig 80 g Biatko ogétem [g]
409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 82
& | Pieczony burak, 180 g wp. 30 Weglowodany
£ | cukinia z tymiankiem Bukiet warzyw 100 | Pomidor bez skorki ogotem [g] 257,8
% 180¢g g 80¢g suma cukréw
S |satata 10g Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
© | Butka wroctawska 80 109 dwucukréw [g] 58,8
£ 19 Butka wroctawska Thuszcz [g] 84,7
& | Chlebgraham 70g 80¢g Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 nasycone ogélem
szt szt g] 30,4
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Sod [mg] 2 197,9
2009 2009 Btonnik
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 36
k) Brzoskwinia $w 1 szt chleb graham 80g
o
B jogurt 100 1 szt Jabtko z jogurtem i Zupa grochowa 300 | Satatka z tunczykai | Mini tortilla z pastq Wartos¢
& Pasta z zielonego cynamonem 180 g ml ryzu bragzowego 110 | twarogowa 80 g energetycznafkcal]
= groszku 80g Kotlet jajeczny g [kecal] 1 847,7
$ Szynka dr. gotowana pieczony 150 ¢ Pasta warzywna z Biatko ogétem [g]
< 40¢g Ziemniaki gotowane | cukini 80 g 78,8
Rzodkiewka 45g 180 ¢ Szynka piastowska Weglowodany
Ogorek plastry 409 Suréwka z kapusty wp. 309 ogotem [g] 210,9
safata 10g pekinskiej 100 g Pomidor 40 g suma cukrow
Chleb razowy 70g Bukiet warzyw 100 [ satata karbowana prostych i
masto porcja 10g 2 109 dwucukréw [g] 55,4

Thuszcez [g] 84,6
Kwasy tluszczowe

200g masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
woda szpital 1 szt szt [g] 31
Brzoskwinia $w 1 szt Herbata bez cukru Sad [mg] 2 144,7
chleb graham 809 200 g Btonnik

woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 38,1

chleb graham 80g

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczyka i | Mini tortilla z pastg Wartos¢
Pasta warzywna z cynamonem 180 g warzyw 300 ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznalkcal]
cukinia 80 g Pierogi z serem Pasta z biatek jaja [keal] 2 620,6
Plastry z indyka podawane z jogurtem | kurzego 80 g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40 g 300g Plastry ze schabu 9,8
Pieczony burak, Jabtko pieczone 1 pieczonego 60 g Weglowodany
cukinia z tymiankiem szt Plastry pieczonych ogotem [g] 313,2
80¢g Kompot 200 ml warzyw 80 g suma cukréw
Butka wroctawska 80 Butka wroctawska prostych i

80¢g dwucukréw [g] 91,8

g9

Chleb graham 70g
Margaryna porcja 2
szt

Margaryna porcja 2
szt
Herbata bez cukru

Thuszcez [g] 89,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Herbata bez cukru 200 g g] 325
200g woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 830,8
woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 32,3
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku Jabtko z jogurtem Zupa krem z bialych | Pasta z biatek jaja Mini tortilla z pastg z Wartos$é
ro$linnym 300 g b/laktozy i warzyw tatwostrawny | kurzego 80 g fasoli 80 g energetycznafkcal]
« | Plastry zindyka cynamonem 180 g 300 ml Plastry ze schabu [keal] 1 939,7
S | pieczonego 40g Placki bananowe pieczonego 60 g Biatko ogétem [g]
5 | Pasta z zielonego b/glut lekkostrawne Tofu plastry 60 g 4,6
€ |[groszku 809 300¢g Plastry pieczonych Weglowodany
© | Pieczony burak, Wisniewzelu 25¢g |warzyw 80¢g ogotem [g] 220,2
e cukinia z tymiankiem Kompot 200 ml woda szpital 1 szt suma cukréw
= | 809 Chleb bezglutenowy prostych i
‘g | Chleb bezglutenowy 60 g dwucukrow [g] 59
< 160g Margaryna porcja 2 Thuszez [g] 72,9
<= | Margaryna porcja 2 szt Kwasy tluszczowe
© | szt Herbata bez cukru nasycone ogdtem
2 | Herbata bez cukru 2009 g] 19,1
3 200 g Sod [mg] 1 189,7
£ woda niegazowana Btonnik
@ 0,5 szpital 1 szt pokarmowy [g] 26,9
2 Kasza kukurydziana | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Zupa jarzynowa Koktajl owocowy na Wartos$é
§ na mleku wzmocniona | cynamonem warzyw fatwostrawny | wzmocniona 400g | maslance 180 g energetycznalkcal]
N 400 g miksowane 180 g 300 ml serek waniliowy 120 [keal] 1 939,4
Herbata bez cukru Kotlet jajeczny g Biatko ogdtem [g]
2009 pieczony mix 1509 | Herbata bez cukru 96,1
© Ziemniaki puree z 200 g Weglowodany
g mastem i mlekiem ogotem [g] 226,7
2 160 g suma cukrow
§ Bukiet warzyw prostych i
@ zmiksowany 100 g dwucukréw [g] 77,2
K] Mus z jabtek Tluszcz [g] 76,3
e pieczonych 150 ml Kwasy tluszczowe
Kompot 200 ml nasycone ogétem
g] 239
Sod [mg] 980,4
Btonnik
pokarmowy [g] 23,8
Muffinka ze Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos¢
szpinakiem i cukinig, natkqg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Kasza peczak 160 g | (naciepto) 110g [keal] 2 094,1
Twarozek z oliwkami Bitka wp w sosie Pasta Biatko ogétem [g]
< | 809 pieczarkowym 200 g | miesno-warzywna 80 103,7
= | Schab z beczki wp. Surdwka wiosenna g Weglowodany
= 1409 100 g Baton szynkowy dr. ogotem [g] 286,8
% | Papryka kolorowa 40 Kompot 200 ml 409 suma cukréw
B lg Pomidor 40g prostych i
o | Ogorek plastry 40g safata 10g dwucukréw [g] 38,1
o [salata 109 Pieczywo mieszane Ttuszez [g] 59,9
2 | Pieczywo mieszane 130 g Kwasy tluszczowe
130 g Herbata bez cukru nasycone ogdtem
Herbata bez cukru 200g [a] 22,7
~ 2009 masto 82% 10g Sod [mg] 1 812,8
% masto 82% 10g Ogorek plastry 409 Btonnik
= pokarmowy [g] 26,2
(&)
= Muffinka ze Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos¢
=) szpinakiem i cukinig natka wege 300 ml | szpinakiem i serem mieku b/c 180 ml energetyczna[kcal]
b 100 g Klops drobiowy z (naciepto) 110g [keal] 2 069,3
§ Pasta z twarogu 80 g warzywami pieczony | Pasta Biatko ogdtem [g]
DZem porcjowany 25 120 g migsno-warzywna 80 102
o |9 Sos koperkowy 60 g Weglowodany
€ | Schab z beczki wp. ml Baton szynkowy dr. ogotem [g] 252,7
S 1409 Ziemniaki gotowane | 40g suma cukrow
& | Pomidor bez skorki 180 g Pomidor bez skrki prostych i
% 80¢g Dynia pieczona 100 [80g dwucukréw [g] 78,5
~ |satata 10g g safata 10g Tluszez [g] 78,1
@ | masto 82% 2 [Por] Kompot 200 ml masto 82% 2 [Por] Kwasy tluszczowe
2 [x10g x10g nasycone ogotem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru [g] 34,2
200 g 2009 Saéd [mg] 2 067,8
Butka wroctawska Butka wroctawska Btonnik
80g 80¢g pokarmowy [g] 29,3
chleb graham 80 ¢ chleb graham 80 g
chleb graham 80 g
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2026-10-29 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Makaron razowy ze Budyn waniliowy na Wartos$é
szpinakiem i cukinig, natkg wege 300 ml | szpinakiem, mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z pomidorami [kcal] 1 837,5
Schab z beczki wp. warzywami pieczony | suszonymi i serem Biatko ogétem [g]
409 120g 1104¢ 7,7

Twarozek z oliwkami Sos koperkowy 60 Pasta Weglowodany
80¢g ml miesno-warzywna 80 ogolem [g] 232,5

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70¢g

Kasza peczak 160 g
Surdwka wiosenna
1009

Kompot bez cukru
200 ml

g9
Baton szynkowy dr.

9
Pomidor 40g
satata 10g

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 39,8
Thuszez [g] 63,3
Kwasy tluszczowe

masto 82% 10g Chlebrazowy 70g nasycone ogdtem
Herbata bez cukru masto 82% 10g 9] 23,7
2004g Herbata bez cukru Sad [mg] 1 849,6

chleb graham 80 g

2009
chleb graham 80 g
Ogorek plastry 40 g

Btonnik
pokarmowy [g] 27,9

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartosé

Plastry ze schabu natkg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznafkcal]
pieczonego 60 g Piers$ z indyka (naciepto) 110g [keal] 1 792,2
Serbialy 60 g pieczona 100 g Pasta Biatko ogétem [g]
Dzem porcjowany 25 Sos koperkowy 60 miesno-warzywna 80 99,6

g ml Weglowodany

Margaryna porcja 1
szt
Herbata bez cukru

Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 100

g
Kompot 200 ml

g

Plastry z indyka
pieczonego 40¢
Herbata bez cukru

ogotem [g] 238,8
suma cukrow
prostych i

2 Dieta podstawowa

2009 200 g dwucukréw [g] 76,3

Butka wroctawska Margaryna porcja 1 Thuszez [g] 41,4

80¢g szt Kwasy tluszczowe

Pomidor bez skorki nasycone ogdtem

80g [g] 13,6

Plastry pieczonych Sad [mg] 1 982,2

warzyw 80 g Btonnik
pokarmowy [g] 22,2

Schab z beczki wp. Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Pasta Budyn waniliowy na Wartos$é

409 404 natkqg wege 300 ml | migsno-warzywna 80 | mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]

Papryka kolorowa 40 Bitka wp w sosie g [keal] 2 198,2

g pieczarkowym 200 g | Baton szynkowy dr. Biatko ogdtem [g]

Ogorek plastry 40 g Surdwka wiosenna 107

safata 10g 100 g safata karbowana Weglowodany

Pieczywo mieszane Kompot 200 ml 109 ogotem [g] 310,3

130 g Kasza peczak 160 g | Pieczywo mieszane suma cukréw

masto porcja 10g 1 130 g prostych i

szt
Herbata bez cukru

masto porcja 10g 1
szt

dwucukréw [g] 44,8
Thuszez [g] 59,9

2009 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
woda szpital 1 szt 200g nasycone ogétem
Morela 1 szt woda szpital 1 szt [a] 21,9

Twarozek z oliwkami Pomidor 40¢ Sod [mg] 1 865,7
80 g Makaron ze Btonnik

Muffinka ze szpinakiem i serem pokarmowy [g] 27,6
szpinakiem i cukinig (naciepto) 110g

100g

Ogorek plastry 40 g
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2026-10-29 czwartek

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Papryka kolorowa 40

g

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 7049

Kasza peczak 160 g
Suréwka wiosenna
100g

Kompot bez cukru
200 ml

109

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru

Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Pasta Budyn waniliowy na Wartos$é
szpinakiem i cukinia | 40g natkqg wege 300 ml | migsno-warzywna 80 | mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z g [kecal] 1 841,4
Schab z beczki wp. warzywami pieczony | Baton szynkowy dr. Biatko ogétem [g]
404¢ 1209 404¢ 104,7
Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | safata karbowana Weglowodany
T |180¢g 180 g 109 ogolem [g] 238,5
Z |satata 10g Dynia pieczona 100 | Pomidor bez skorki suma cukréw
4 | Butka wroctawska 80 g 80¢g prostych i
2|y Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 48,6
= | Chleb graham 80 g Sos koperkowy 60 80g Tluszez [g] 58,2
£ masto porcja 10g 1 ml masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
a | szt szt nasycone ogdtem
o | Herbata bez cukru Herbata bez cukru 9] 204
200 g 200 g Séd [mg] 2 116,6
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Pasta z twarogu 80 g Makaron ze pokarmowy [g] 30,2
Morela 1 szt szpinakiem i serem
(naciepto) 110g
chleb graham 80g
Muffinka ze Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Pasta Budyn waniliowy na Wartosé
szpinakiem i cukinig, natka wege 300 ml | migsno-warzywna 80 | mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 Klops drobiowy z g [keal] 1 830,9
Twarozek z oliwkami warzywami pieczony | Baton szynkowy dr. Biatko ogétem [g]
80 g 120 g g 98,1
Schab z beczki wp. Sos koperkowy 60 Pomidor 40g Weglowodany
409 ml safata karbowana ogotem [g] 237,9

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 43,3
Tluszez [g] 60,3
Kwasy tluszczowe

chleb graham 809 2009 nasycone ogoltem
masto porcja 10g 1 woda szpital 1 szt [a] 21,7

szt Makaron razowy ze Sod [mg] 1 849,7
Herbata bez cukru szpinakiem, Btonnik

2009 pomidorami pokarmowy [g] 28,6
woda szpital 1 szt suszonymi i serem

Morela 1 szt 1109

chleb graham 80 g
Ogorek plastry 40 g

2 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta z biatek jaja Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartosé

kurzego 80 g 409 natkqg wege 300 ml | szpinakiem i serem mieku b/c 180 ml energetycznalkcal]
Plastry ze schabu Piers z indyka (naciepto) 1109 [keal] 1 759,7
pieczonego 60 g pieczona 100 g Pasta Biatko ogdtem [g]
Butka wroctawska 80 Sos koperkowy 60 miesno-warzywna 80 94,1

g mi g Weglowodany
Margaryna porcja 1 Ziemniaki gotowane | Butka wroctawska ogotem [g] 232,3
szt 809 suma cukrow

Herbata bez cukru

Dynia pieczona 100

Plastry z indyka

prostych i

2009 g pieczonego 40 g dwucukréw [g] 43,7
woda szpital 1 szt Kompot 200 ml Margaryna porcja 1 Tluszez [g] 43,7
Morela 1 szt szt Kwasy tluszczowe
Plastry pieczonych Herbata bez cukru nasycone ogdtem
warzyw 80¢g 200g g] 12,7

woda szpital 1 szt Sod [mg] 2 198,5

Plastry pieczonych Btonnik

warzyw 809 pokarmowy [g] 29,8
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

3 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Papryka kolorowa 40

g9

Ogorek plastry 40 g
safata 10g

Chleb razowy 70g
chleb graham 80¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital
Morela 1 szt

1 szt

Ziemniaki gotowane

Suréwka wiosenna
100g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g
Kompot bez cukru
200 ml

g

Baton szynkowy dr.
409

Ogorek plastry 40 g
Pomidor 40 g
safata karbowana
109

chleb graham 80 g
Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt

Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos$é
szpinakiem i cukinia | 40g natkg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Bitka wp w sosie (naciepto) 110g [keal] 2 381,1
Twarozek z oliwkami pieczarkowym 200 g | Pasta Biatko ogétem [g]
80 g Kasza peczak 160 g | migsno-warzywna 80 109,4
« | Schab z beczki wp. Suréwka wiosenna g Weglowodany
s |409 100 g Baton szynkowy dr. ogotem [g] 317,4
= | Papryka kolorowa 40 Fasolka szparagowa g suma cukréw
% g gotowana 100g Pomidor 40g prostych i
8 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana dwucukréw [g] 46,9
o |salata 10g 10g Thuszez [g] 76,6
@ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
2 1130¢ 130 g nasycone ogdtem
masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 g] 32,9
szt szt Sad [mg] 1 872,5
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200g 200g pokarmowy [g] 30
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt Ogorek plastry 40 g
Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos$é
szpinakiem i cukini | 40g natkq wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z (naciepto) 110g [keal] 1 991
Pomidor bez skorki warzywami pieczony | Pasta Biatko ogdtem [g]
80¢g 120 g miesno-warzywna 80 04,9
Schab z beczki wp. Ziemniaki gotowane | g Weglowodany
@ 1409 180 g Baton szynkowy dr. ogotem [g] 238,7
Z |safata 10g Dynia pieczona 100 suma cukréw
+ | Butka wroctawska 80 g safata karbowana prostych i
29 Kompot 200 ml 10g dwucukréw [g] 48,8
« | Chlebgraham 80g Sos koperkowy 60 Pomidor bez skorki Thuszez [g] 74,8
< | masto porcja10g 2 l 809 Kwasy tluszczowe
g szt Butka wroctawska nasycone ogétem
o | Herbata bez cukru 80¢g g] 31,4
2009 masto porcja 10g 2 Sod [mg] 2 118,4
woda szpital 1 szt szt Btonnik
Pasta z twarogu 80 g Herbata bez cukru pokarmowy [g] 30,2
Morela 1 szt 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80g
Muffinka ze Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Makaron razowy ze Budyn waniliowy na Wartosé
szpinakiem i cukinig, natka wege 300 ml | szpinakiem, mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z pomidorami [keal] 1 905,5
Twarozek z oliwkami warzywami pieczony | suszonymi i serem Biatko ogdtem [g]
80¢g 120 110g 98,8
Schab z beczki wp. Sos koperkowy 60 Pasta Weglowodany
409 ml miesno-warzywna 80 ogotem [g] 219,1

suma cukréw
prostych i
dwucukréw [g] 46,8
Thuszez [g] 76,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 32,4

Sod [mg] 1 862,3
Btonnik
pokarmowy [g] 29,1
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

X | Jogurt 100g 1 szt Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos$é
§ Plastry ze schabu 4049 natkg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznafkcal]
= | pieczonego 60g Piers$ z indyka (naciepto) 110g [keal] 2 146,8
£ | Butka wroctawska 80 pieczona 100 g Pasta Biatko ogétem [g]
2 g Sos koperkowy 60 miesno-warzywna 80 8,6
& | Margaryna porcja 2 ml g Weglowodany
2 | szt Kasza kuskus 180 g [ Plastry z indyka ogotem [g] 265,3
S | Herbata bez cukru Dynia pieczona 100 | pieczonego 40g suma cukréw
S [200¢g g Plastry pieczonych prostych i
o | woda szpital 1 szt Kompot 200 ml warzyw 80 g dwucukréw [g] 46,3
S [Morela 1 szt Butka wroctawska Thuszcz [g] 60,9
£ | Plastry pieczonych 80¢g Kwasy tluszczowe
8 [warzyw 80g Margaryna porcja 2 nasycone ogotem
2 szt q] 20,3
© Herbata bez cukru Sad [mg] 2 433,3
g 200 g Bfonnik
- woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 31,3
Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartosé
szpinakiem i cukinia | 40g natkg wege 300 ml | szpinakiem i serem mieku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Bitka wp w sosie (naciepto) 1109 [keal] 2 381,1
Twarozek z oliwkami pieczarkowym 200 g | Pasta Biatko ogétem [g]
80¢g Kasza peczak 160 g | migsno-warzywna 80 109,4
« | Schab z beczki wp. Suréwka wiosenna g Weglowodany
s |409 100 g Baton szynkowy dr. ogotem [g] 3174
% | = | Papryka kolorowa 40 Fasolka szparagowa |[40g suma cukrow
512 |9 gotowana 100 g Pomidor 40g prostych i
Z | B | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml satata karbowana dwucukréw [g] 46,9
S| S |satata 10g 10g Thuszez [g] 76,6
& | @ | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Kwasy tluszczowe
=19 | 1309 1309 nasycone ogétem
8 masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 9] 32,9
N szt szt Sod [mg] 1 872,5
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Btonnik
200 g 200 g pokarmowy [g] 30
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt Ogorek plastry 40g
Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartosé
szpinakiem i cukinia | 40g natkq wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z (naciepto) 110g [keal] 1 991
Pasta z twarogu 80 g warzywami pieczony | Pasta Biatko ogétem [g]
Schab z beczki wp. 120 g miesno-warzywna 80 4,9
409 Sos koperkowy 60 g Weglowodany
& | Pomidor bez skorki ml Baton szynkowy dr. ogotem [g] 238,7
Z|80g Ziemniaki gotowane |40 g suma cukréw
i |salata 10g 180 g Pomidor bez skorki prostych i
2 | Butka wroctawska 80 Dynia pieczona 100 [80g dwucukréw [g] 48,8
= g g safata karbowana Thuszez [g] 74,8
b Chleb graham 80 g Kompot 200 ml 109 Kwasy tluszczowe
& | masto porcja 10g 2 Butka wroctawska nasycone ogdtem
< | szt 80¢g [a] 31,4
Herbata bez cukru masto porcja 10g 2 Sdd [mg] 2 118,4
200 g szt Blonnik
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru pokarmowy [g] 30,2
Morela 1 szt 200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80g
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze Jogurt 100g 1 szt Zupa jarzynowa z Makaron razowy ze Budyn waniliowy na Wartos$é
szpinakiem i cukinig, natkg wege 300 ml | szpinakiem, mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z pomidorami [kcal] 1 897,3
Twarozek z oliwkami warzywami pieczony | suszonymi i serem Biatko ogétem [g]
80¢g 120g 1104¢ 8,4

Schab z beczki wp. Sos koperkowy 60 Pasta Weglowodany
409 ml miesno-warzywna 80 ogotem [g] 217,3

Papryka kolorowa 40

Ziemniaki gotowane

g9
Baton szynkowy dr.

suma cukrow

g 180 g prostych i
Ogorek plastry 409 Suréwka wiosenna dwucukréw [g] 45,5
safata 10g 100 g safata karbowana Thuszcz [g] 76,6

Chleb razowy 70g
chleb graham 80¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru

Fasolka szparagowa
gotowana 100 g
Kompot bez cukru
200 ml

109

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 323

Sod [mg] 1 858,9

Btonnik

200g 200g pokarmowy [g] 28,6
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt
Morela 1 szt chleb graham 80 g

Ogorek plastry 40 g

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartosé

Plastry ze schabu 4049 natkg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznafkcal]
pieczonego 60 g Piers$ z indyka (naciepto) 110g [keal] 2 356,1
Pasta z twarogu 80 g pieczona 100g Pasta Biatko ogétem [g]
Morela 1 szt Sos koperkowy 60 miesno-warzywna 80 113,9

DZem porcjowany 25 ml Weglowodany

g
Butka wroctawska 80

Kasza kuskus 180 g
Dynia pieczona 100

g
Plastry z indyka
pieczonego 40¢

ogotem [g] 301,2
suma cukrow

Dieta dla kobiet z endometriozq

g g Butka wroctawska prostych i
Margaryna porcja 2 Kompot 200 ml 80¢g dwucukrow [g] 83
szt Margaryna porcja 2 Thuszcz [g] 65,7
~ Herbata bez cukru szt Kwasy tluszczowe
2 2009 Herbata bez cukru nasycone ogdtem
K woda szpital 1 szt 2009 g] 20,5
S Plastry pieczonych woda szpital 1 szt Sad [mg] 2 397,3
& warzyw 80 g Btonnik
e pokarmowy [g] 29,7
©
N
< Muffinka ze Wafle kukurydziane Zupa jarzynowa z Makaron b/glutenowy | Budyn waniliowy na Wartos¢
szpinakiem i cukinia, | 40g natka wege 300 ml | ze szpinakiem i mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Pomidory suszonymi [keal] 1 857,4
jogurt bez laktozy 1 faszerowane pomidorami 110 g Biatko ogdtem [g]
szt warzywami i komosg | Pasta 80,9
Tofu plastry 60 g ryzowg 3 szt migsno-warzywna 80 Weglowodany

Plastry z indyka Dynia pieczona 100 |g ogotem [g] 194,9
pieczonego 40 g g Chleb bezglutenowy suma cukrow
Morela 1 szt Kompot 200 ml 30 prostych i

Chleb bezglutenowy Plastry ze schabu dwucukréw [g] 47,6
60g pieczonego 60 g Tluszez [g] 71,6
Margaryna porcja 2 Plastry pieczonych Kwasy tluszczowe
szt warzyw 80g nasycone ogotem

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital 1 szt

Margaryna porcja 2
szt
Herbata bez cukru

g] 211
Sad [mg] 1 597,5
Btonnik

2009 pokarmowy [g] 25,6
woda szpital 1 szt
ptatki owsiane na Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa Budyn waniliowy na Wartosé
mleku wzmocnione 409 natka wege wzmocniona 4009 | mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
400¢g Jogurt 100g 1 szt miksowana 300 ml serek waniliowy 120 [keal] 1 875,4
Herbata bez cukru Klops drobiowy z g Biatko ogétem [g]
200 g warzywami pieczony | Herbata bez cukru 04,2
© zmiksowany 120 g 200g Weglowodany
g Ziemniaki puree z ogotem [g] 227,6
g2 mastem i mlekiem suma cukréw
s 160 g prostych i
© Dynia pieczona mix dwucukréw [g] 75,8
K] 150 g Tluszcz [g] 65,1
e Mus z jabtek Kwasy tluszczowe
pieczonych 150 ml nasycone ogolem
Kompot 200 ml g] 23,7

Sod [mg] 1 149,3
Btonnik
pokarmowy [g] 23,5
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy 70g

Kompot bez cukru

Chleb razowy 70¢g

Zacierka na mleku Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢
300 ml 300 ml 100 ¢ nasionami chia i energetycznalkcal]
Serzofty 309 Kotlecik rybny Pasztet 559 jabtkiem 180 ¢ [keal] 2 029,3
Szynka tostowa dr. pieczony 100 g Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | wp. 30g 0,3
= | Papryka kolorowa 40 180 ¢ Pomidor 40 g Weglowodany
2|9 Surdwka z kapusty safata 109 ogotem [g] 264,8
% | Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane suma cukréw
8 |salata 10g Kompot 200 ml 130g prostych i
o | Pieczywo mieszane Herbata bez cukru dwucukréw [g] 53,6
© |130¢ 200 ¢ Tluszcz [g] 67,2
© [ Herbata bez cukru masto 82% 10g Kwasy tluszczowe
200g Ogorek kiszony 40 g nasycone ogdtem
masto 82% 10g g] 25,6
Saod [mg] 2 835,4
Btonnik
pokarmowy [g] 28,5
Zacierka na mleku Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
300 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
Mozzarella light 40 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [keal] 1 889,9
Szynka tostowa dr. pieczony 100 g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
< 409 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 86,5
S | Plastry pieczonego 180 g wp. 30 Weglowodany
S |buraka 80¢g suréwka z marchwii | Pomidor bez skorki ogotem [g] 207,6
8 |satata 10g jabtka z jogurtem 80¢g suma cukréw
% Butka wroctawska 100 g safata 10g prostych i
~ | 809 Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukrow [g] 43,1
@ | chlebgraham 80g sos pietruszkowy z 80¢g Thuszez [g] 79,1
© [masto82% 2 [Por] mlekiem roslinnym chleb graham 80 g Kwasy tluszczowe
x10g 60 ml masto 82% 2 [Por] nasycone ogélem
Herbata bez cukru x10g g] 375
2009 Herbata bez cukru Séd [mg] 2 576,1
2009 Btonnik
© chleb graham 80 g pokarmowy [g] 28
[0}
fg jogurt 100 1 szt Salatka z warzyw z Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢
o Serzofty 309 nasionami 300 ml lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
e Szynka tostowa dr. stonecznika 110 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [kcal] 1 666,7
> 40¢g pieczony 100 g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
q Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 814
N g 180 g wp. 309 Weglowodany
Ogorek plastry 409 Suréwka z kapusty Pomidor 40¢ ogotem [g] 196,1
safata 10g kiszonej 100 g safata 10g suma cukréw

prostych i

masto 82% 10g 200 ml masto 82% 10g dwucukréw [g] 55,7
Herbata bez cukru s0s pietruszkowy z Herbata bez cukru Thuszcz [g] 66,9
2004g miekiem roslinnym 200g Kwasy tluszczowe
chleb graham 809 60 ml Ogorek kiszony 40 g nasycone ogétem
chleb graham 80 g [a] 26,7
Sad [mg] 3 020,8
Btonnik

pokarmowy [g] 31,3

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu | 1 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢

300 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
Mozzarella light 40 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [keal] 1 665,9
Plastry ze schabu pieczony 100 g Plastry ze schabu Biatko ogétem [g]
pieczonego 60 g s0s pietruszkowy z pieczonego 60 g 94,4

Margaryna porcja 1 miekiem roslinnym Pasta z biatek jaja Weglowodany

szt
Herbata bez cukru

60 ml
Ziemniaki gotowane

kurzego 80g
Margaryna porcja 1

ogotem [g] 184,4
suma cukrow

2009 szt prostych i
Butka wroctawska Dynia pieczona 100 | Herbata bez cukru dwucukréw [g] 28,8
80¢g g 200 g Thuszez [g] 54,3
Kompot 200 ml Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
80¢g nasycone ogétem
g] 163
Saod [mg] 2 064,8
Btonnik

pokarmowy [g] 24,1
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Serzofty 309
Szynka tostowa dr.
409

Papryka kolorowa 40

Mus z jabtek i
brzoskwin 180 ml

Barszcz ukrainski
300 ml

Kotlecik rybny
pieczony 100g

Satatka jarzynowa
100 g

Pasztet 55¢g
Szynka piastowska

Deser z jogurtu z
nasionami chia i
jabtkiem 180 ¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 114,1

Biatko ogdtem [g]

1,6

Zacierka na mleku
300 ml

chleb graham 80 g

< |9 Ziemniaki gotowane | wp. 30g ,

H Ogorek plastry 409 180 ¢ Pomidor 40 g Weglowodany

B safata 109 Surdwka z kapusty Rukola 59 ogotem [g] 292,3

4 | Pieczywo mieszane kiszonej 100 g Pieczywo mieszane suma cukréw

B8 |130¢ Kompot 200 ml 130g prostych i

o | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 dwucukréw [g] 75,4

@ | szt szt Thuszcz [g] 64,7

& | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
200g 200g nasycone ogdtem
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt 9] 235
Pomarancza 70g Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 2 842
Zacierka na mleku Btonnik
300 ml pokarmowy [g] 32,5
Mozzarella light 40g [ Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
Szynka tostowa dr. brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
409 Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [keal] 1 807,2
Plastry pieczonego pieczony 100 g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
buraka 80g Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 85,8

S |safata 109 180 g wp. 309 Weglowodany

2 | Butka wroctawska 80 suréwka zmarchwii | Rukola 59 ogotem [g] 241,4

Z 19 jabtka z jogurtem Pomidor bez skrki suma cukréw

€ | Chleb graham 70 g 100 g 80¢g prostych i

© | masto porcja 10g 1 Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 72,5

£ szt 80¢g Thuszcz [g] 56,6

& | Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe

o | 2009 szt nasycone ogétem
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru g] 22,3
Jabtko pieczone 1 200g Séd [mg] 2 575,1
szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 33

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru

Kompot bez cukru

200 ml

sos pietruszkowy z
mlekiem roslinnym

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru

=

[5)

g jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢

153 Serzofty 30g nasionami 300 ml lekkostrawna z nasionami chia i energetycznafkcal]

= Szynka tostowa dr. stonecznika 110 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 ¢ [kcal] 1 670,9

b 409 pieczony 100g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]

§ Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 82
g 180 g wp. 30g Weglowodany
Ogorek plastry 409 Surdwka z kapusty Pomidor 40g ogotem [g] 204,2
safata 10g kiszonej 100 g Rukola 5¢ suma cukrow

prostych i

dwucukréw [g] 61,8
Thuszez [g] 64
Kwasy tluszczowe

200g 60 ml 200g nasycone ogdtem
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt g] 24,7
Pomarancza 70g Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 3 023,4
chleb graham 80 g chleb graham 80 g Btonnik

pokarmowy [g] 32,7

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu |2 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢

300 ml brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznafkcal]
Mozzarella light 40g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [kecal] 1 794,3
Plastry ze schabu pieczony 100g Plastry ze schabu Biatko ogétem [g]
pieczonego 60 g Ziemniaki gotowane | pieczonego 60 g 0,8

Butka wroctawska 80 180 g Butka wroctawska Weglowodany

g

Margaryna porcja 1
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital 1 szt
Jabtko pieczone 1
szt

Dynia pieczona 100

g

Kompot 200 ml
s0s pietruszkowy z
miekiem roslinnym
60 ml

80¢g

Margaryna porcja 1
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital 1 szt

ogotem [g] 220,8
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 58,2
Thuszcez [g] 55,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 16,2

Séd [mg] 1 981,7
Btonnik
pokarmowy [g] 29,6
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Jabtko pieczone 1
szt

chleb graham 80 g

Zacierka na mleku Mus z jabtek i Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢
300 ml brzoskwin 180 ml 300 ml 100 ¢ nasionami chia i energetycznalkcal]
Serzofty 309 Kotlecik rybny Pasztet 559 jabtkiem 180 ¢ [keal] 2 287,6
Szynka tostowa dr. pieczony 100 g Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | wp. 30g 3,8
= | Papryka kolorowa 40 180 ¢ Pomidor 40 g Weglowodany
2|9 Surdwka z kapusty Rukola 59 ogotem [g] 297
% | Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane suma cukréw
8 |salata 10g Kalafior gotowany 130g prostych i
o | Pieczywo mieszane 100 g masto porcja 10g 2 dwucukréw [g] 77,6
@ [130¢g Kompot 200 ml szt Thuszez [g] 81,4
2 | masto porcjia 10g 2 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
szt 200g nasycone ogdtem
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt g] 345
200g Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 2 864,7
woda szpital 1 szt Btonnik
Pomarancza 70g pokarmowy [g] 34,7
Zacierka na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
300 ml brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
Mozzarella light 40 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [keal] 2 027,9
Plastry pieczonego pieczony 100 g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
buraka 80g Ziemniaki gotowane | Plastry ze schabu 95
© | Szynka tostowa dr. 180 g pieczonego 60 g Weglowodany
2 |40¢g suréwka zmarchwii | Rukola 59 ogotem [g] 244,5
+ |satata 10¢g jabtka z jogurtem Pomidor bez skorki suma cukréw
€ | Butka wroctawska 80 100 g 80¢g prostych i
© |9 Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 72,9
x| Chleb graham 70 g sos pietruszkowy z 80¢g Thuszez [g] 75,8
2 | masto porcja 10g 2 mlekiem roslinnym masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
o | szt 60 ml szt nasycone ogélem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru g] 34
2009 2009 Séd [mg] 2 451,9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 33,4

szt
Herbata bez cukru

Kompot bez cukru
200 ml

szt
Herbata bez cukru

=

[5)

g jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢

153 Serzofty 30g nasionami 300 ml lekkostrawna z nasionami chia i energetycznafkcal]

= Szynka tostowa dr. stonecznika 110 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 ¢ [kecal] 1 844,5

b 409 pieczony 100g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]

§ Papryka kolorowa 40 Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 84,4
g 180 g wp. 30g Weglowodany
Ogorek plastry 409 Surdwka z kapusty Pomidor 40g ogotem [g] 208,6
safata 10g kiszonej 100 g Rukola 5¢ suma cukrow
Chleb razowy 70g Kalafior gotowany Chleb razowy 70g prostych i
masto porcja 10g 2 100 g masto porcja 10g 2 dwucukréw [g] 64,1

Thuszcz [g] 80,6
Kwasy tluszczowe

200g sos pietruszkowy z 200g nasycone ogotem
woda szpital 1 szt mlekiem roslinnym woda szpital 1 szt [g] 355
Pomarancza 70g 60 ml Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 3 046,2
chleb graham 809 chleb graham 80g Btonnik

pokarmowy [g] 34,9

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku
300 ml

Mozzarella light 40g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 80
g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital 1 szt

Mus z jabtek i
brzoskwin 180 ml

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Kotlecik rybny
pieczony 100g
Ziemniaki gotowane
180 g

Dynia pieczona 100

g
Kompot 200 ml

Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Pasta z biatek jaja
kurzego 80 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru

Deser z jogurtu z
nasionami chia i
jabtkiem 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 033,8

Biatko ogdtem [g]

8,7

Weglowodany
ogotem [g] 219,7
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 58,9
Thuszez [g] 70,5
Kwasy tluszczowe

Jabtko pieczone 1 200g nasycone ogdtem
szt woda szpital 1 szt g] 22,7
Pasta z biatek jaja Sad [mg] 2 192,1
kurzego 80g Btonnik

pokarmowy [g] 29,1
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Jabtko pieczone 1
szt

chleb graham 80 g

Zacierka na mleku Mus z jabtek i Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢
300 ml brzoskwin 180 ml 300 ml 100 ¢ nasionami chia i energetycznalkcal]
Serzofty 309 Kotlecik rybny Pasztet 559 jabtkiem 180 ¢ [keal] 2 287,6
Szynka tostowa dr. pieczony 100 g Szynka piastowska Biatko ogétem [g]
< | 409 Ziemniaki gotowane | wp. 30g 3,8
= | Papryka kolorowa 40 180 ¢ Pomidor 40 g Weglowodany
2|9 Surdwka z kapusty Rukola 59 ogotem [g] 297
% | Ogorek plastry 40 g kiszonej 100 g Pieczywo mieszane suma cukréw
8 |salata 10g Kalafior gotowany 130g prostych i
o | Pieczywo mieszane 100 g masto porcja 10g 2 dwucukréw [g] 77,6
@ [130¢g Kompot 200 ml szt Thuszez [g] 81,4
Er masto porcja 10g 2 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
szt 200g nasycone ogdtem
Herbata bez cukru woda szpital 1 szt g] 345
200g Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 2 864,7
woda szpital 1 szt Btonnik
Pomarancza 70g pokarmowy [g] 34,7
Zacierka na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
300 ml brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
Mozzarella light 40 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [keal] 2 027,9
Szynka tostowa dr. pieczony 100 g Plastry ze schabu Biatko ogétem [g]
409 sos pietruszkowy z pieczonego 60 g 95
& | Plastry pieczonego mlekiem roslinnym Pasztet 55¢g Weglowodany
£ |buraka 80¢ 60 ml Pomidor bez skorki ogotem [g] 244,5
i |satata 10g Ziemniaki gotowane | 80 g suma cukréw
€ | Butka wroctawska 80 180 g Rukola 5g prostych i
= |9 suréwka z marchwii | Butka wroctawska dwucukréw [g] 72,9
£ Chleb graham 70¢g jabtka z jogurtem 80¢g Thuszez [g] 75,8
& | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
< | szt Kompot 200 ml szt nasycone ogétem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru g] 34
200 g 200 g Saod [mg] 2 451,9
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 33,4

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Chleb razowy 70g
masto porcja 10g 2
szt

=

[0}

g jogurt 100 1 szt Satatka z warzyw z Barszcz ukrainski Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢

153 Serzofty 30g nasionami 300 ml lekkostrawna z nasionami chia i energetycznafkcal]

= Szynka tostowa dr. stonecznika 110 g Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 ¢ [kecal] 1 844,5

b 409 pieczony 100 g Szynka piastowska Biatko ogétem [g]

§ Papryka kolorowa 40 sos pietruszkowy z wp. 309 84,4
g milekiem roslinnym Pasztet 55¢g Weglowodany
Ogorek plastry 40 g 60 ml Pomidor 40 g ogotem [g] 208,6
safata 10g Ziemniaki gotowane | Rukola 5¢ suma cukrow

prostych i
dwucukrow [g] 64,1
Thuszcz [g] 80,6

Herbata bez cukru Kalafior gotowany Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
200g 100 g 200g nasycone ogotem
woda szpital 1 szt Kompot bez cukru woda szpital 1 szt [g] 355
Pomarancza 70g 200 ml Ogorek kiszony 40 g Sad [mg] 3 046,2
chleb graham 809 chleb graham 80g Btonnik

pokarmowy [g] 34,9

4 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku
300 ml

Mozzarella light 40g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska 80
g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru
200g

woda szpital 1 szt

Mus z jabtek i
brzoskwin 180 ml

Zupa ziemniaczana z
cukinig lekka 300 ml
Kotlecik rybny
pieczony 100g

sos pietruszkowy z
mlekiem roslinnym
60 ml

Ziemniaki gotowane
180 ¢

Dynia pieczona 100

g
Kompot 200 ml

Pasta z biatek jaja
kurzego 80g
Satatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem 100 g
Plastry ze schabu
pieczonego 60 g
Butka wroctawska
80¢g

Margaryna porcja 2
szt

Herbata bez cukru

Deser z jogurtu z
nasionami chia i
jabtkiem 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 036,4

Biatko ogdtem [g]

5,6

Weglowodany
ogotem [g] 221,9
suma cukrow
prostych i
dwucukréw [g] 58,7
Thuszez [g] 71,4
Kwasy tluszczowe

Jabtko pieczone 1 200g nasycone ogdtem
szt woda szpital 1 szt g] 22,7
Séd [mg] 2 108,2
Btonnik

pokarmowy [g] 29,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 47 z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Placki z mango b/glut | Deser z jogurtu z Wartos¢
ro$linnym 300 g brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawne 1509 [ nasionami chiai energetycznalkcal]
« | Pasta wege z Kotlecik rybny Wisniew zelu 259 | jabtkiem 180¢g [keal] 1 921,2
S | soczewicg 80 g pieczony 100g Plastry z indyka Biatko ogétem [g]
5 | Plastry zindyka sos pietruszkowy z pieczonego 40 g 3,5
€ |pieczonego 409 mlekiem roslinnym Pasta Weglowodany
© | Chleb bezglutenowy 60 ml brokutowo-dyniowa ogotem [g] 214,3
e 60 g Ziemniaki gotowane | 80 g suma cukréw
+ | Margaryna porcja 2 180 g Chleb bezglutenowy prostych i
g | szt Dynia pieczona 100 |60 dwucukrow [g] 59
=< | Herbata bez cukru g Margaryna porcja 2 Thuszez [g] 72,5
= |200g Kompot 200 ml szt Kwasy tluszczowe
© [ woda szpital 1 szt Herbata bez cukru nasycone ogdtem
2 | Pomarancza 70g 2009 g] 234
= woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 787,1
= Herbata bez cukru Btonnik
= 200¢ pokarmowy [g] 23
2 zacierka na mleku Banan 1 szt Zupa ziemniaczana z | Zupa jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
& wzmocniona cukinig lekka 300 ml | wzmocniona 400g | nasionami chia i energetycznalkcal]
& miksowana 400 g Ryba pieczona mix serek waniliowy 120 | jabtkiem 180 g [keal] 1 745
Herbata bez cukru 100 g g Biatko ogdtem [g]
2009 Ziemniaki puree z Herbata bez cukru 97,4
© mastem i mlekiem 200 g Weglowodany
g 160 g ogotem [g] 200,8
2 Dynia pieczona mix suma cukréw
5] 150 g prostych i
© Mus z jabtek dwucukréw [g] 83,5
K] pieczonych 150 ml Thuszez [g] 65,3
e Kompot 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
q] 223
Saod [mg] 1 428,1
Btonnik
pokarmowy [g] 22,2
Muffinka z brokutem i Zupa kapusniak 300 | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Warto$é
kalafiorem 100g ml g warzyw 100 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z Kotlet mielony z Szynka z wedzarni [keal] 1 888,1
koperkiem 80 g pieczarkg 120 g wp. 409 Biatko ogétem [g]
« | Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Jajko z jogurtem i 95,2
s |409 160 g koperkiem 1 szt Weglowodany
= | Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40¢ ogotem [g] 204,5
% g zmajonezem 1009 | satata karbowana suma cukréw
8 | Ogorek plastry 40 g Kompot 200 ml 109 prostych i
o |salata 10g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 32,9
@ | Pieczywo mieszane 130 ¢ Thuszez [g] 81,6
2 11309 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 200 g nasycone ogétem
2009 Masto 82% 10g [a] 255
£ masto 82% 10g Papryka kolorowa 40 Sod [mg] 2 292,7
8 g Btonnik
2 pokarmowy [g] 24,8
[3e]
2 Muffinka z brokutem i Zupa krem z selerai | Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé
< kalafiorem 100 g cukinii 300 ml 1109 energetyczna[kcal]
Q Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [kcal] 1 805,4
koperkiem 80 g pomidorowym 200g |wp. 40g Biatko ogdtem [g]
« | Baton szynkowy dr. Kasza jeczmienna Pomidor bez skorki 103,2
€ (409 160 g 80¢g Weglowodany
® [ Pomidor bez skorki Buraczki puree 100 | safata karbowana ogotem [g] 211,2
8 |8g¢g g 109 suma cukrow
% satata 10g Kompot 200 ml masto 82% 10g prostych i
— | masto82% 10g Herbata bez cukru dwucukréw [g] 45,1
@ | Herbata bez cukru 200 g Thuszcz [g] 67,1
© 12009 Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
Butka wroctawska 80¢g nasycone ogdtem
80¢g Jajko z jogurtem i [a] 25,6
chleb graham 80 g koperkiem 1 szt Sod [mg] 2 845,1
chleb graham 80 g Btonnik
pokarmowy [g] 30,6
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i | Kanapki z pieczywa Zupa kremzselerai | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Wartosé
kalafiorem 100 g razowego z serem cukinii 300 ml g warzyw 100 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z bialym 200 g Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [keal] 2 016,2
koperkiem 80 g pomidorowym 2009 | wp. Biatko ogétem [g]
Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Pomidor 60 g 43

409 180 g satata karbowana Weglowodany
Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | 10 g ogotem [g] 229,9

g9
Ogorek plastry 40 g

z majonezem 100 g
Kompot bez cukru

Chleb razowy 70¢g
masto 82% 10g

suma cukrow
prostych i

safata 10g 200 ml Herbata bez cukru dwucukréw [g] 38,1

Chleb razowy 70¢g 200g Thuszez [g] 83,4

masto 82% 10g Jajko z jogurtem i Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru koperkiem 1 szt nasycone ogdtem

2009 Placki warzywne 9] 26,9

chleb graham 80¢g pieczone 150 g Sad [mg] 3 332,7
chleb graham 80g Btonnik

Papryka kolorowa 40
g9

pokarmowy [g] 38,4

1 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 1 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt Zupa krem z selerai | Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé

Pasta z twarogu z cukinii 300 ml 1109 energetycznalkcal]
koperkiem 80 g Schab wp pieczony Pasta z biatek jaja [keal] 1 690,4
Plastry z indyka 100 g kurzego 80g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40g Kasza jeczmienna Szynka z wedzarni 96,4

Plastry pieczonych 160 g wp. 40g Weglowodany
warzyw 80¢ Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki ogotem [g] 211,5
Margaryna porcjia 1 80¢g suma cukréw

szt
Herbata bez cukru

g
Kompot 200 ml

Margaryna porcja 1
szt

prostych i
dwucukrow [g] 52,1

200g Butka wroctawska Thuszcez [g] 49,5
Butka wroctawska 80¢g Kwasy tluszczowe
s 80g Herbata bez cukru nasycone ogdtem
§ Plastry pieczonego 200 g [g] 151
@ buraka 80g Sad [mg] 2 340,6
@ Btonnik
= pokarmowy [g] 30,7
«©
§ Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa kapusniak 300 | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Wartosé
kalafiorem 100 g ml ml g warzyw 100 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z Kotlet mielony z Jajko z jogurtem i [keal] 2 195
koperkiem 80 g pieczarkg 120 g koperkiem 1 szt Biatko ogdtem [g]
Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Szynka z wedzarni 96,8
s 409 180 g wp. 409 Weglowodany
) Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40g ogotem [g] 287,4
s |g zmajonezem 100g | satata karbowana suma cukréw
B | Ogoérek plastry 409 Kompot 200 ml 109 prostych i
8 [salata 109 Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 92,5
£ | Pieczywo mieszane 130 g Thuszez [g] 79,4
a [130g masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
o | masto porcja 10g 1 szt nasycone ogétem
szt Herbata bez cukru [o] 23,4
Herbata bez cukru 200g Séd [mg] 2 337,4
2009 woda szpital 1 szt Btonnik
woda szpital 1 szt Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 30
Jabtko 1 szt g
Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa krem zselerai | Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé
kalafiorem 100 g ml cukinii 300 ml 109 energetycznafkcal]
Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie Jajko z jogurtem i [keal] 2 141,1
koperkiem 80 g pomidorowym 200 g | koperkiem 1 szt Biatko ogétem [g]
Baton szynkowy dr. Kasza jeczmienna Szynka z wedzarni 105
P 160 wp. 40 Weglowodany
£ | Pomidor bez skorki Buraczki puree 100 | satata karbowana ogotem [g] 301,8
% |80g g 10g suma cukrow
S |satata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
< | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukrow [g]
S |g Butka wroctawska 113,2
g Chleb graham 70g 80¢g Thuszez [g] 64,5
o | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
szt szt nasycone ogdtem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru g] 23,7
2009 200 g Saod [mg] 2 887
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Banan 1 szt chleb graham 80g pokarmowy [g] 34,6
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Muffinka z brokutem i | Kanapki z pieczywa Zupa kapusniak 300 | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Wartosé
kalafiorem 100 g razowego z serem ml g warzyw 100 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z bialym 200 g Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [keal] 1 900,4
koperkiem 80 g pomidorowym 200g |wp. 40¢g Biatko ogétem [g]
Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Jajko z jogurtem i 1,7

409 160 g koperkiem 1 szt Weglowodany
Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40 g ogotem [g] 210,4
g zmajonezem 100g | safata karbowana suma cukrow
Ogorek plastry 40 g Kompot bez cukru 109 prostych i

satata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

200 ml

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 1
szt

Herbata bez cukru

dwucukréw [g] 45,8
Thuszez [g] 79,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem

Herbata bez cukru 200 g 9] 26,5

200g woda szpital 1 szt Sad [mg] 3 003,2
woda szpital 1 szt chleb graham 80g Btonnik

Jabtko 1 szt Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 35,9

chleb graham 80 g

g

2 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Jogurt 100g 1 szt Kisiel owocowy 180 [ Zupa kremzselerai |Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé

Pasta z twarogu z ml cukinii 300 ml 1109 energetycznafkcal]
koperkiem 80 g Schab wp pieczony Pasta z biatek jaja [keal] 2 115

Plastry z indyka 100 g kurzego 80g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40g Kasza jeczmienna Szynka z wedzarni 102,4

Plastry pieczonych 160 g wp. 40g Weglowodany
warzyw 80¢ Buraczki puree 100 | Butka wroctawska ogotem [g] 298,4
Butka wroctawska 80 80¢g suma cukréw

g
Margaryna porcja 1
szt

g
Kompot 200 ml

Margaryna porcja 1
szt
Herbata bez cukru

prostych i
dwucukrow [g]

szt
Herbata bez cukru

szt
Herbata bez cukru

Herbata bez cukru 200 g Thuszez [g] 56,6
© 200g woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
3 woda szpital 1 szt Pomidor bez skorki nasycone ogétem
S Plastry pieczonego 80¢g g] 16,1
b buraka 80g Placki warzywne Sod [mg] 2 445,2
S pieczone 150 g Btonnik
> pokarmowy [g] 35,4
N
S Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa kapusniak 300 | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Wartos¢

kalafiorem 100 g ml ml g warzyw 100 g energetycznalkcal]

Pasta z twarogu z Kotlet mielony z Szynka z wedzarni [keal] 2 359,4

koperkiem 80 g pieczarkg 120 g wp. 409 Biatko ogdtem [g]

Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Jajko z jogurtem i 99,1

g 409 160 g koperkiem 1 szt Weglowodany

] Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40 g ogotem [g] 289,4
&g zmajonezem 100g | satata karbowana suma cukrow

5 | Ogbrek plastry 40g Brokut gotowany 100 [ 10g prostych i

8 [salata 10g g Pieczywo mieszane dwucukrow [g] 94,5
2 | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml 130 ¢ Thuszcz [g] 96,1

a |130g masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
@ [ masto porcja 10g 2 szt nasycone ogdtem

szt Herbata bez cukru 9] 345

Herbata bez cukru 2009 Sod [mg] 2 344,2

2009 woda szpital 1 szt Btonnik

woda szpital 1 szt Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 32,1

Jabtko 1 szt g

Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa krem z selerai | Leczo z szynkq diet. | Kefir 150 g Wartos¢

kalafiorem 100g ml cukinii 300 ml 1109 energetycznalkcal]

Pasta z twarogu z Pulpet wp w sosie Szynka z wedzamni [keal] 2 290,7

koperkiem 80 g pomidorowym 200g |wp. 40g Biatko ogétem [g]

Baton szynkowy dr. Kasza jeczmienna Jajko z jogurtem i 105,1

© 409 160 g koperkiem 1 szt Weglowodany

Z | Pomidor bez skorki Buraczki puree 100 | satata karbowana ogotem [g] 301,8
= 180g g 109 suma cukréw

g |[satata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i

© | Butka wroctawska 80 80¢g dwucukrow [g]

s |g Butka wroctawska \

2 | Chleb graham 70g 80¢g Thuszez [g] 81

o [ masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem
g] 34,6

2009 2009 Séd [mg] 2 888,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Banan 1 szt chleb graham 80 g pokarmowy [g] 34,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.8.4 strona 50 z 52

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: wwojcieska, Data i godzina wydruku: 2026-10-12 10:24:56

Wiasnos¢ (ZPR.SA). Wszelkie prawa zastrzezone



2026-10-31 sobota

Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i
kalafiorem 100 g
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Papryka kolorowa 40

g

Ogorek plastry 40 g
Szynka dr. gotowana
409

satata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
200 g

woda szpital
Jabtko 1 szt
chleb graham 80 g

1 szt

Kanapki z pieczywa
razowego z serem
biatym 200 g

Zupa krem z selera i
cukinii 300 ml

Pulpet wp w sosie
pomidorowym 200 g
Ziemniaki gotowane
180 g

suréwka z biatej rzepy
z majonezem 100 g
Brokut gotowany 100

g
Kompot bez cukru
200 ml

Leczo z szynkg 110

g

Jajko z jogurtem i
koperkiem 1 szt
Szynka z wedzarni
wp.

Pomidor 40 g
safata karbowana
109

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru
2009

woda szpital 1 szt
chleb graham 80g
Papryka kolorowa 40

g

Hummus ze stupkami
warzyw 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 059

Biatko ogdtem [g]

2,2

Weglowodany
ogolem [g] 227

suma cukréw
prostych i
dwucukrow [g] 51

Thuszcez [g] 90,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
g] 3438

Séd [mg] 3 277,9

Btonnik
pokarmowy [g] 40,6

3 Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | 3 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt 100g 1 szt Kisiel owocowy 180 [ Zupa kremzselerai |Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé
Pasta z twarogu z ml cukinii 300 ml 1109 energetycznalkcal]
koperkiem 80 g Schab wp pieczony Pasta z biatek jaja [keal] 2 328,9
Plastry z indyka 100 g kurzego 80g Biatko ogétem [g]
pieczonego 40g Kasza jeczmienna Szynka z wedzarni 102,3
Plastry pieczonych 160 g wp. 40g Weglowodany
warzyw 80¢ Buraczki puree 100 | Butka wroctawska ogotem [g] 297,7
Butka wroctawska 80 g 80¢g suma cukréw
g Kompot 200 ml Margaryna porcja 2 prostych i
Margaryna porcja 2 szt dwucukréw [g] 99,8
szt Herbata bez cukru Thuszez [g] 72,6
Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
200g woda szpital 1 szt nasycone ogotem
woda szpital 1 szt Placki warzywne 9] 224
Plastry pieczonego pieczone 150 g Sad [mg] 2 476,3
buraka 80g Papryka kolorowa 40 Btonnik
g pokarmowy [g] 35,2
Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa kapusniak 300 | Leczo z szynkg 110 | Kefir 150 g Wartos¢
kalafiorem 100 g mi mi g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z Ziemniaki gotowane | Szynka z wedzami [keal] 2 424,3
koperkiem 80 g 180 ¢ wp. 40g Biatko ogétem [g]
Szynka dr. gotowana Kotlet mielony z Jajko z jogurtem i 103,
g 409 pieczarkg 120 g koperkiem 1 szt Weglowodany
2 Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40 g ogotem [g] 294
T |9 zmajonezem 100g | safata karbowana suma cukréw
8 | Ogorek plastry 40g Brokut gotowany 100 [ 10 g prostych i
8 |salata 10g g Pieczywo mieszane dwucukréw [g] 97,7
£ | Pieczywo mieszane Kompot 200 ml 130 Thuszez [g] 99
a |130g masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
< | masto porcja 10g 2 szt nasycone ogdtem
szt Herbata bez cukru 9] 36,3
Herbata bez cukru 2009 Sod [mg] 2 371,8
2009 woda szpital 1 szt Btonnik
woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 30,4
Jabtko 1 szt
Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa krem z selerai | Leczo z szynkq diet. | Kefir 150 g Wartosé
kalafiorem 100 g ml cukinii 300 ml energetycznalkcal]
Baton szynkowy dr. Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [keal] 2 290,7
pomidorowym 200g | wp. 40 Biatko ogétem [g]
Pasta z twarogu z Kasza jeczmienna Pomidor bez skorki 05,1
& | koperkiem 80g 160 g 80¢g Weglowodany
Z | Pomidor bez skorki Buraczki puree 100 [ safata karbowana ogotem [g] 301,8
2 |80g g 109 suma cukrow
S |salata 10g Kompot 200 ml Jajko z jogurtem i prostych i
< | Butka wroctawska 80 koperkiem 1 szt dwucukrow [g]
S g Butka wroctawska 113,4
2 | Chleb graham 70g 80¢g Thuszez [g] 81
< | masto porcja 10g 2 masto porcja 10g 2 Kwasy tluszczowe
szt szt nasycone ogdtem
Herbata bez cukru Herbata bez cukru [g] 34,6
200 g 200 g Saod [mg] 2 888,8
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Btonnik
Banan 1 szt chleb graham 80 g pokarmowy [g] 34,6
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

4 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Muffinka z brokutem i | Kanapki z pieczywa Zupa kremzselerai | Leczo z szynkg 110 | Hummus ze stupkami | Wartosé
kalafiorem 100 g razowego z serem cukinii 300 ml g warzyw 100 g energetycznafkcal]
Pasta z twarogu z bialym 200 g Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [keal] 2 059
koperkiem 80 g pomidorowym 200g |wp. 40¢g Biatko ogétem [g]
Szynka dr. gotowana Ziemniaki gotowane | Jajko z jogurtem i 2,2

409 180 g koperkiem 1 szt Weglowodany
Papryka kolorowa 40 suréwka z biatej rzepy | Pomidor 40 g ogolem [g] 227

g zmajonezem 100g | safata karbowana suma cukrow
Ogorek plastry 40 g Brokut gotowany 100 [ 10 g prostych i

satata 10g

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

g
Kompot bez cukru
200 ml

Chleb razowy 70¢g
masto porcja 10g 2
szt

Herbata bez cukru

dwucukrow [g] 51
Thuszcez [g] 90,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Herbata bez cukru 200 g g] 348

200g woda szpital 1 szt Sad [mg] 3 277,9
woda szpital 1 szt chleb graham 80g Btonnik

Jabtko 1 szt Papryka kolorowa 40 pokarmowy [g] 40,6

chleb graham 80 g

g

3 Jogurt 100g 1 szt Kisiel owocowy 180 [ Zupa kremzselerai |Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé
9 | Pasta z twarogu z ml cukinii 300 ml 109 energetycznafkcal]
% | koperkiem 80g Schab wp pieczony Szynka z wedzarni [keal] 2 447,9
E Plastry z indyka 100 g wp. 40g Biatko ogétem [g]
@ | pieczonego 40g Kasza jeczmienna Pasta z biatek jaja 103,8
& | Plastry pieczonych 160 g kurzego 80g Weglowodany
S |warzyw 80g Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki ogotem [g] 326,6
& | Butka wroctawska 80 g 80¢g suma cukréw
219 Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
N | Margaryna porcja 2 80¢g dwucukrow [g]
g | szt Margaryna porcjia 2 .
§ Herbata bez cukru szt Thuszez [g] 73
£| g 2009 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
§ = | woda szpital 1 szt 200 g nasycone ogétem
@ | € [Banan 1 szt woda szpital 1 szt 9] 225
% | 2 | Plastry pieczonego Placki warzywne Sod [mg] 2 482,8
S| & |buraka 80g pieczone 150 g Btonnik
§ = pokarmowy [g] 37,4
- serek wiejski b/laktozy | Wafle ryzowe 409 | Zupakremzselerai | Leczo z szynkg diet. | Deser sojowy 1szt | Wartosé
1 szt cukinii 300 ml 109 energetyczna[kcal]
« | Tofuplastry 60g Cukinia faszerowana | Jajko z jogurtem [kcal] 1 868,3
S | Plastry z indyka ryzem i warzywami 1 | b/laktozy i koperkiem Biatko ogétem [g]
3 | pieczonego 40g Por 1 szt 78,1
g | Plastry pieczonych Buraczki puree 100 | Plastry z indyka Weglowodany
© |warzyw 80g g pieczonego 40 g ogotem [g] 195,6
@ | Chleb bezglutenowy Kompot 200 ml Pomidor bez skorki suma cukrow
< [60g 80¢g prostych i
‘5 | Margaryna porcja 2 Chleb bezglutenowy dwucukréw [g] 44,5
=< | szt 609 Thuszez [g] 72,9
<= | Herbata bez cukru Margaryna porcja 2 Kwasy tluszczowe
s 2009 szt nasycone ogotem
§ woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 9] 24,3
2009 Saod [mg] 2 859,9
woda szpital 1 szt Blonnik
pokarmowy [g] 24,7
Kasza manna na Kisiel owocowy 180 | Zupa kremzselerai | Zupa jarzynowa Kefir 150 g Wartosé
mleku wzmocniona ml cukinii 300 ml wzmocniona 400 g energetycznalkcal]
400 g Pulpet wieprzowy serek waniliowy 120 [kcal] 2 104,9
Herbata bez cukru zmiksowany 100 g g Biatko ogétem [g]
200g Ziemniaki puree z Herbata bez cukru 2,8
© mastem i mlekiem 200 g Weglowodany
w 160 g ogotem [g] 305,5
2 Buraczki puree 150 suma cukréw
= g prostych i
8 Banan 1 szt dwucukréw [g]
£ Kompot 200 ml 133,7
a Thuszez [g] 56,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
g] 239

Saod [mg] 1 473,11
Btonnik
pokarmowy [g] 22,5
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