Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mieku 200 ml homogenizowany pomidorami 200 ml | cukinia 40 g maslance 180 g energetycznalkcal]
& | Pasta z twarogu i waniliowy 80g Leniwe z cukrem Szynka tostowa dr. [keal] 1 285,5
o | tososia 40g 1109 409 Biatko ogdtem [g]
S | Szynka delikatna w Jabtko pieczone 1 Pasta jajeczna z 65,9
S | smakuwp. 20g szt koperkiem 40 g Weglowodany
8 | Pomidor bez skorki Kompot 200 ml Pomidor bez skorki ogotem [g] 164,7
S |409 40¢ suma cukrow
S [satata 109 satata karbowana prostych i
- | Butka wroctawska 109 dwucukréw [g] 78,6
2389 Butka wroctawska Thuszez [g] 40,3
2 | masto porcja 10g 1 329 Kwasy tluszczowe
-‘—; szt chleb graham 32 g nasycone ogolem
@ | chlebgraham 32g Herbata bez cukru 9] 17,8
O | Banan 0,5 szt 2009 Sod [mg] 1 131,1
Herbata bez cukru Btonnik
2009 pokarmowy [g] 18,3
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mleku 200 ml homogenizowany pomidorami 200 ml | cukinig 40g maslance 180g energetycznafkcal]
.. | Pasta z twarogu i waniliowy 80g Lasagne ze Szynka tostowa dr. [keal] 1 348
£ | fososia 409 szpinakiem i 409 Biatko ogétem [g]
% | Szynka delikatna w twarogiem Pasta jajeczna z 2,9
o | smakuwp. 209 lekkostrawna 150 g | koperkiem 40 g Weglowodany
s | 8 | Pomidor bez skorki Safata lodowa z Pomidor bez skorki ogotem [g] 1854
ol X |80g jogurtem 1009 80¢g suma cukréw
2| = |salata 10g Kompot 200 ml safata karbowana prostych i
py | Butka wroctawska 109 dwucukréw [g] 64,3
1z 389 Butka wroctawska Thuszez [g] 39,8
8 g chleb graham 329 329 Kwasy tluszczowe
N | = | mastoporcja10g 1 chleb graham 32¢ nasycone ogdtem
S | szt masto porcja 10g 1 g] 17,5
& | Herbata bez cukru szt Sad [mg] 1 196,1
20049 woda szpital 1 szt Btonnik
Banan 1 szt Herbata bez cukru pokarmowy [g] 19,9
2009
Ptatki owsiane na Serek Zupa warzywna z Pasta warzywna z Koktajl owocowy na Wartosé
mieku 300 ml homogenizowany pomidorami 300 ml | cukinia 80 g maslance 180 g energetyczna[kcal]
+ | Pasta ztwarogu i waniliowy 80 g Lasagne ze Szynka tostowa dr. [keal] 2 115,9
o |fososia 80g szpinakiem i 409 Biatko ogdtem [g]
& | Szynka delikatna w twarogiem Pasta jajeczna z 101,4
~ | smakuwp. 40g lekkostrawna 300 g | koperkiem 80g Weglowodany
—g Pomidor bez skorki Safata lodowa z Pomidor bez skorki ogotem [g] 297,6
£ 180g jogurtem 1009 80¢g suma cukrow
S satata 10g Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
= | Banan 1 szt 109 dwucukréw [g] 72,3
= | Butka wroctawska 80 Butka wroctawska Tluszez [g] 57,8
819 80¢g Kwasy ttuszczowe
% chleb graham 329 chleb graham 32 g nasycone ogolem
‘w | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 [g] 21,5
2 szt szt Sad [mg] 1 929,21
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Blonnik
Herbata bez cukru Herbata bez cukru pokarmowy [g] 32,8
200 g 2009
Jogurt 100g 1 szt Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40¢ Wartos¢
jogurt 100 1 szt ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
© | Pastazkurczaka 40 | 180 ml Placki warzywne jogurtem 50g [keal] 1 131,5
© |g pieczone 100g Szynka z gor wp. 40 Biatko ogdtem [g]
. | 8 | Szynka piastowska Sos z natki pietruszki | g 57,3
2] s [wp. 30 60 g Pasta z twarogu z Weglowodany
S | & | Pomidor bez skorki Bukiet warzyw 80 g | koperkiem 40 g ogolem [g] 145,7
8] |40g Kompot 200 ml safata karbowana suma cukréw
& | = | Butka wroctawska 10,05¢ prostych i
2| 2 |38¢g Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 42,3
& | 8 | Herbata bez cukru 80g Thuszez [g] 39,9
§ = [200¢g Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
‘7: Morela 1 szt 30g nasycone ogétem
@ | chlebgraham 32g Masto 82% 10g [a] 14,3
o Herbata bez cukru Sod [mg] 1 215,8
200g Btonnik
chleb graham 32g pokarmowy [g] 19,8
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Jogurt 100g 1 szt Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos¢
jogurt 100 1 szt ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
. | Pastaz kurczaka 40 | 180 ml Placki warzywne jogurtem 100 g [keal] 1 385
S (g pieczone 200 g Szynka z gor wp. 40 Biatko ogétem [g]
% | Szynka piastowska Sos z natki pietruszki | g 6,3
o |wp. 30g 60g Pasta z twarogu z Weglowodany
S | Pomidor bez skorki Bukiet warzyw 100 | koperkiem 40 g ogotem [g] 185,4
N (809 g satata karbowana suma cukréw
« | Butka wroctawska Kompot 200 ml 10,059 prostych i
S 138¢ Butka wroctawska dwucukréw [g] 52,3
% | Morela 1 szt 50¢g Thuszez [g] 47,3
S [ woda szpital 1 szt Pomidor bez skorki Kwasy tluszczowe
< | Herbata bez cukru 609 nasycone ogdtem
£ (2009 Masto 82% 1049 g] 159
~ | & |chlebgraham 32g woda szpital 1 szt Sad [mg] 1 427,6
£ Herbata bez cukru Btonnik
g 200 g pokarmowy [g] 26,2
E chleb graham 32¢
N
=} Muffinka ze Koktajl bananowy z Zupa krem z dyni Satatka jarzynowa Chatka 40g Wartos$é
& szpinakiem i cukinia. | ptatkami owsianymi 300 ml lekkostrawna z energetycznalkcal]
§ = | 100g 180 ml Placki warzywne jogurtem 100 g [keal] 2 101,8
o |jogurt100 1 szt pieczone 300 g Szynka z gér wp. 40 Biatko ogétem [g]
& | Pasta z kurczaka 80 Sos z natki pietruszki | g 96,4
< |9 60 g Pasta z twarogu z Weglowodany
—g Szynka piastowska Bukiet warzyw 150 [ koperkiem 80 g ogotem [g] 242,1
£ |wp. 309¢ g Pomidor bez skorki suma cukréw
'S | Pomidor bez skorki Kompot 200 ml 80g prostych i
S |80¢g satata karbowana dwucukréw [g] 56,1
= | Butka wroctawska 80 10,059 Thuszez [g] 79
§ g Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
£ | Margaryna porcja 1 80¢g nasycone ogolem
w | szt Margaryna porcja 2 [o] 21,4
2 Herbata bez cukru szt Sod [mg] 1 957,6
2009 Herbata bez cukru Btonnik
Morela 1 szt 2009 pokarmowy [g] 37,6
chleb graham 32¢ chleb graham 32g
Makaron na mleku Jogurtzmusli 180 g | Zupa grysikowa 200 | Serbialy 40g Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
200 ml ml Szynka dr. gotowana energetycznalkcal]
Pasta jajeczna z Ryba pieczona 70g (40g [keal] 1 279,2
& | natka pietruszki 40 g Sos pomidorowy 30 | Pasta z pieczonego Biatko ogdtem [g]
o | Szynkowa extra wp. ml brokuta 40g 72,8
B [40¢ Ziemniaki gotowane | Pomidor bez skorki Weglowodany
| Pomidor bez skorki 70g 80¢g ogotem [g] 163,2
3 |80g Marchewka mini Rukola 5g¢ suma cukréw
S |salata 10g gotowana 70g Butka wroctawska prostych i
< | Butka wroctawska Kompot 200 ml 30g dwucukréw [g] 48,3
= | 389 woda szpital 1 szt Thuszez [g] 36,5
2 | Masto porcja 10g 1 Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
2 szt 200 g nasycone ogétem
7‘2 woda szpital 1 szt chleb graham 32g [o] 14,6
@ | Herbata bez cukru Sod [mg] 1 842,2
~ |2 [200¢g Btonnik
L Jabtko pieczone 1 pokarmowy [g] 20,8
= szt
& chleb graham 32¢
o
& Makaron na mleku Jogurtzmusli 180g | Zupa grysikowa 300 | Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
§ 200 ml ml Pasta z pieczonego energetyczna[kcal]
. | Pastajajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 50 g [keal] 1 557,2
£ | natkq pietruszki 60 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogdtem [g]
2 | Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 84,4
x |40¢g mi Pomidor bez skorki Weglowodany
g | Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | 80 g ogotem [g] 190,4
N (80g 140 g Rukola 5g suma cukrow
«© |satata 10g Marchewka mini Butka wroctawska prostych i
S | Butka wroctawska gotowana 1009 409 dwucukréw [g] 51,6
% 138¢ Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 Thuszcz [g] 51,2
€ | Masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
S | szt woda szpital 1 szt nasycone ogotem
£ | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru [g] 22,2
A | Herbata bez cukru 2009 Sod [mg] 2 254,8
2009 chleb graham 32g Btonnik
Brzoskwinia $w 1 szt pokarmowy [g] 23,4
chleb graham 32¢g
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chleb graham 32g

Makaron na mleku Jogurt zmusli 180 g | Zupa z soczewicy Mozzarella light 40g | Jogurt 100g 1 szt Wartos$é
300 ml 300 ml Pasta z pieczonego energetycznafkcal]
+w | Pastajajeczna z Ryba pieczona 100 | brokuta 80 g [keal] 1 990,8
o | natka pietruszki 80 g g Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
& | Szynkowa extra wp. Sos pomidorowy 60 |40g 6,9
« | = [40¢g il Pomidor bez skorki Weglowodany
L %’ Pomidor bez skorki Ziemniaki gotowane | 80 g ogotem [g] 249
a|2|80g Rukola 5¢ suma cukréw
Qle safata 10g Marchewka mini Butka wroctawska prostych i
S | © | Brzoskwinia $w 1 szt gotowana 100g 80¢g dwucukréw [g] 52,3
& | = | Butka wroctawska 80 Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 62
§ 819 szt Kwasy tluszczowe
-?\, masto porcja 10g 1 woda szpital 1 szt nasycone ogdtem
wm | szt Herbata bez cukru 9] 2441
2 woda szpital 1 szt 200g Sad [mg] 2 763,5
Herbata bez cukru chleb graham 32g Btonnik
2004g pokarmowy [g] 30,9
chleb graham 32 g
Jogurt 100g 1 szt Jabtko pieczone 1 Zupa krem z dyni Jajko z jogurtem i Koktajl truskawkowy z | Warto$é
Serbialy 30g szt 200 ml koperkiem 1 szt ptatkami owsianymi energetyczna[kcal]
= Schab z beczki wp. Piers kurczaka w Pasta warzywna 40 [ 180 ml [keal] 1 208
- [409 sosie z dyniq i g Biatko ogdtem [g]
o | Plastry pieczonych marchewkaq 60g Baton szynkowy dr. 61,1
o |warzyw 40g Kaszajaglana 90g [40g Weglowodany
S | Safata mastowa 5g Cukinia pieczona 70 | Pomidor bez skorki ogolem [g] 143,9
-5 | Morela sztuka 1 szt g 409 suma cukrow
S | Butka wroctawska Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
o |38¢ 10g dwucukréw [g] 47,2
+ | masto porcja 10g 1 Butka wroctawska Thuszez [g] 45
Q |szt 409 Kwasy tluszczowe
© | woda szpital 1 szt masto porcja 10g 1 nasycone ogotem
< | Herbata bez cukru szt [g] 19,3
212009 woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 094,7
chleb graham 32¢g Herbata bez cukru Btonnik
2009 pokarmowy [g] 19,1
chleb graham 32g
Jogurt 100g 1 szt Jabtko pieczone 1 Zupa krem z dyni Pasta warzywna 80 | Koktajl truskawkowy z | Warto§é
Serbialy 30g szt 200 ml g ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
. | Schab z beczki wp. Pier$ kurczaka w Jajko z jogurtem i 180 ml [keal] 1 401
1409 sosie z dynig i koperkiem 1 szt Biatko ogétem [g]
3 Plastry pieczonych marchewkg 120 g Baton szynkowy dr. 72,7
o | @ |warzyw 409 Kasza jaglana 1009 |40 Weglowodany
S| g | Salatamastowa 59 Cukinia pieczona Pomidor bez skérki ogotem [g] 161,9
3 | N [Morelasztuka 1 szt 100 g 80¢g suma cukréw
S | = | Butka wroctawska Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
217 [38¢g 109 dwucukréw [g] 51,4
& | & | Chlebgraham 1g Butka wroctawska Thuszez [g] 53,6
S| € | mastoporcia10g 1 509 Kwasy tluszczowe
YN B | szt masto porcja 10g 1 nasycone ogétem
£ | woda szpital 1 szt szt [a] 21,4
& | Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 208,7
2004g Herbata bez cukru Btonnik
chleb graham 329 200 g pokarmowy [g] 22,6

chleb graham 329

chleb graham 32 g

Muffinka z brokutem i | Jabtko pieczone 1 Zupa brokutowa 300 | Pasta warzywna 80 | Koktajl truskawkowy z | Warto$é
kalafiorem 100 g szt ml g ptatkami owsianymi energetycznalkcal]
+ | Schab z beczki wp. Piers kurczaka w Jajko z jogurtem i 180 ml [keal] 1 721,2
o |409g sosie z dynig i koperkiem 1 szt Biatko ogdtem [g]
& | Plastry pieczonych marchewka 120 g Baton szynkowy dr. 96,3
~ |[warzyw 80¢g Kasza jaglana 180g [40g Weglowodany
g Satata mastowa 59 Cukinia pieczona Pomidor bez skorki ogotem [g] 204
-& | Morela sztuka 1 szt 100 g 80¢g suma cukréw
b= Butka wroctawska Kompot 200 ml satata karbowana prostych i
S | 329 109 dwucukréw [g] 52,8
= | Chlebgraham 1g Butka wroctawska Thuszcz [g] 61
& | masto porcja 10g 1 80¢g Kwasy tluszczowe
% szt masto porcja 10g 1 nasycone ogétem
@ | woda szpital 1 szt szt g] 241
g Herbata bez cukru woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 826,1
200 g Herbata bez cukru Btonnik
Serbialy 60g 200g pokarmowy [g] 30,1
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos$é
namleku 200 ml truskawkami 70 g kurczakiem 200ml |60g brokutowo-dyniowa energetycznafkcal]
& | Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta 40 g [keal] 1 166,6
o |40 wtasnym 100 g migsno-warzywna 40 | Pieczywo diet. 30g Biatko ogétem [g]
8 | Pasta rybna Ziemniaki gotowane | g 6,6
S | pomidorowa 40 g 100 g Szynka tostowa dr. Weglowodany
8 | Plastry pieczonych Dynia i seler pieczone |20 g ogotem [g] 153,1
S |warzyw 40g g butka wroctawska suma cukréw
<= | butka wroctawska Kompot 200 ml 409 prostych i
= |32¢9 Herbata bez cukru dwucukréw [g] 37,9
% | Margaryna porcja 1 200g Thuszez [g] 33
2 szt woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
7‘2 Herbata bez cukru Pomidor bez skorki nasycone ogdtem
@ | 2009 80¢g g] 11,3
O | woda szpital 1 szt chleb graham 32g Sad [mg] 1 236,8
Banan 0,5 szt Btonnik
chleb graham 80¢g pokarmowy [g] 14,6
Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Pasta Pasta Wartos$é
namleku 200 ml truskawkami 70 g kurczakiem 200 ml | migsno-warzywna 40 | brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
+ | Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie g 80¢g [keal] 1 318,8
o (40 wlasnym 100 g Twarozek waniliowy | Pieczywo diet. 30g Biatko ogdtem [g]
o | T |Pastarybna Ziemniaki gotowane | 60 g 64,6
@ | < | pomidorowa 40g 90g butka wroctawska Weglowodany
S -2 | Plastry pieczonych Dynia i seler pieczone |50 g ogotem [g] 158,3
=1 = warzyw 40g g Margaryna porcja 1 suma cukréw
| S | butka wroctawska Kompot 200 ml szt prostych i
S| =329 Herbata bez cukru dwucukréw [g] 38,8
« | 8 | Margaryna porcja 1 2009 Thuszcez [g] 45,4
§ % szt woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
"« | Herbata bez cukru Pomidor bez skorki nasycone ogétem
© 2009 80g g] 16,9
© [ woda szpital 1 szt chleb graham 32g Sod [mg] 1 139,4
Banan 0,5 szt Btonnik
chleb graham 80¢g pokarmowy [g] 15,2
Kasza kukurydziana | Serek wiejski z Zupa ryzanka z Twarozek waniliowy | Pasta Wartos¢
. | namleku 300 ml truskawkami 150 g | kurczakiem 300ml |[60g brokutowo-dyniowa energetycznalkcal]
& | Szynka maryny wp. Bitka wp w sosie Pasta 80¢g [keal] 2 082,3
i'!j 40 wiasnym 200 g miesno-warzywna 80 | Pieczywo diet. 30 g Biatko ogétem [g]
< | Pastarybna Sos koperkowy 60 g 107,3
© | pomidorowa 80 g mi Szynka tostowa dr. Weglowodany
g | Plastry pieczonych Ziemniaki gotowane | 409 ogotem [g] 251
N |warzyw 80g butka wroctawska suma cukréw
o | Butka wroctawska Dynia i seler pieczone |80 g prostych i
S 38¢g Margaryna porcja 2 dwucukréw [g] 61,5
‘g | Margaryna porcja 1 Kompot 200 ml szt Tluszcz [g] 66,3
=S |[szt Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
[ Herbata bez cukru 200 g nasycone ogétem
£ 12009 woda szpital 1 szt [q] 24,3
& | woda szpital 1 szt Pomidor bez skérki Sod [mg] 1 809,7
Banan 1 szt 80¢g Btonnik
chleb graham 809 chleb graham 32g pokarmowy [g] 26,4
Kasza manna na Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z Nalesnik z serem Kefir 150 g Wartos¢
mleku 200 ml 709 ziemniakami 200 ml | 0,5 [Por] x 1 szt energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Serek [keal] 1 418
jajkiem 40g sosie szpinakowym homogenizowany Biatko ogétem [g]
= | Jajko gotowane na 70g 409 71,3
o [twardo 1szt Sos z natki pietruszki | Schab maryny wp. Weglowodany
& | S | Szynkowa extra wp. 60 g 40g ogotem [g] 175,6
S1 e |40¢g Ziemniaki gotowane | Pomidor bez skorki suma cukrow
g | 8 | Plastry pieczonego 90g 80¢g prostych i
S| Y [buaka 40g Buraczki puree 70g | Butka wroctawska dwucukréw [g] 64,9
S| S | Selata mastowa 10 Kompot 200 ml 30g Thuszcz [g] 46,8
N Herbata bez cukru Kwasy tluszczowe
2| g | Butka wroctawska 200 g nasycone ogdtem
Q12329 woda szpital 1 szt [a] 16,8
& -‘—; Masto porcja 10g 1 Pasta z fasolkg Sad [mg] 1 256,9
o |szt szparagowg diet. 80 Blonnik
O | Herbata bez cukru g pokarmowy [g] 16,6
2009 chleb graham 32g
woda szpital 1 szt
Mandarynka 1 szt
chleb graham 329
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Mandarynka 1 szt
chleb graham 32¢g

chleb graham 32 g

Kasza manna na Galaretka owocowa Zupa koperkowa z Nalesnik z serem Kefir 150 g Wartos¢
mleku 200 ml 100 g ziemniakami 200 ml | 0,5 [Por] x 1 szt energetycznalkcal]
Pasta kalafiorowa z Pieczen drobiowaw | Schab maryny wp. [kecal] 1 544,8
+w | jajkiem 40¢g sosie szpinakowym 40 Biatko ogétem [g]
o | Szynkowa extra wp. 1009 Pomidor bez skorki 9,1
< |409 Ziemniaki gotowane | 80 g Weglowodany
% | Plastry pieczonego 100 g Rukola 5¢ ogotem [g] 207,9
-2 | buraka 40g Buraczki puree 80 g | Butka wroctawska suma cukréw
S | Satata mastowa 10 Kompot 200 ml 509 prostych i
=S lg Sos z natki pietruszki | Herbata bez cukru dwucukréw [g] 79,3
= | Butka wroctawska 60 g 200g Thuszcez [g] 47,5
8 |32¢g woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
% masto porcja 10g 1 Pasta z fasolkq nasycone ogdtem
© | szt szparagowg diet. 80 g] 16,4
@ | Herbata bez cukru g Sad [mg] 1 333
S| 2 [200g chleb graham 32g Btonnik
= woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 19
3 Mandarynka 1 szt
§_ chleb graham 32¢g
& Kasza manna na Galaretka owocowa Zupa koperkowa z Pasta z fasolkg Kefir 150 g Wartosé
e mleku 300 ml 150 g ziemniakami 300 ml | szparagowa diet. 80 energetycznalkcal]
Q| . | Pastakalafiorowa z Pieczen drobiowaw | g [keal] 2 560,2
K| = |jajkiem 80¢g sosie szpinakowym Nalesnik z serem 1 Biatko ogdtem [g]
2 | Szynkowa extra wp. 140 g szt 101
< | 409 Kasza jeczmienna Schab maryny wp. Weglowodany
@ | Plastry pieczonego 160 g 40 ogotem [g] 363,1
S | buraka 80¢g Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki suma cukréw
N | Satata mastowa 10 g 80¢g prostych i
|9 Kompot 200 ml Rukola 5¢ dwucukréw [g]
g Butka wroctawska 80 Sos z natki pietruszki | Butka wroctawska 112,9
3z |9 60g 80¢g Thuszez [g] 78
= | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
£ | szt szt nasycone ogotem
£ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru [g] 26,5
& |200g 2009 Sod [mg] 1 794,3
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt Blonnik

pokarmowy [g] 35

Jabtko pieczone 1
szt
chleb graham 329

Jogurt 100g 1 szt Herbatniki 1 szt Krupnik 200 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos¢
Pasta z twarogu i Udko z kurczaka kurczakiem 70g truskawkami 100 g | energetycznalkcal]
tososia 40 g pieczone 70g Szynka z gor wp. 40 [kecal] 1 1854
& | Plat szynkowy wp. Ryz 90¢g g Biatko ogétem [g]
« |409g Sos majerankowy 60 | satata karbowana 57
8 | Pomidor bez skorki g 10g Weglowodany
< | 409 Cukinia pieczona Pomidor bez skérki ogotem [g] 148,9
& | satata karbowana 409 suma cukréow
S [10g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
< | Butka wroctawska 32g dwucukréw [g] 69,4
= | 329 masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 41,9
% | masto porcja10g 1 szt Kwasy tluszczowe
2 szt Herbata bez cukru nasycone ogétem
2 | Herbata bez cukru 200 g [a] 19,9
@ | 2009 woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 406,3
O | woda szpital 1 szt chleb graham 32g Btonnik
3 Jabtko pieczone 1 pokarmowy [g] 18,1
% szt
~ chleb graham 32g
2 Jogurt 100g 1 szt Herbatniki 1 szt Krupnik 200 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos¢
8 Pasta z twarogu i Udko z kurczaka kurczakiem 70g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
& tososia 40 g pieczone 1009 Szynka z gor wp. 40 [kcal] 1 418,9
+ | Plat szynkowy wp. Ryz 100¢g g Biatko ogétem [g]
o (409 Cukinia pieczona satata karbowana 65,6
< | Pomidor bez skorki 100 g 109 Weglowodany
< |409g Kompot 200 ml Pomidor bez skrki ogotem [g] 170,5
-2 | safata karbowana Sos majerankowy 60 | 80 g suma cukrow
S (109 g Butka wroctawska prostych i
2 | Butka wroctawska 409 dwucukréw [g] 71,7
= 329 masto porcja 10g 2 Tluszcz [g] 54,6
8 | masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
% szt Herbata bez cukru nasycone ogdtem
"« | Herbata bez cukru 200g [g] 26,2
© |200¢ woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 471
© | woda szpital 1 szt chleb graham 32g Btonnik

pokarmowy [g] 19,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewkq | Herbatniki 1 szt Krupnik 300 ml Galaretka warzywna z | Jaglanka na mleku z Wartos$é
i selerem 100 g Udko z kurczaka kurczakiem 140 g truskawkami 180 g | energetycznalkcal]
Pomidor bez skorki pieczone 150 g Jajko gotowane na [keal] 2 145,2
. |80g Ryz 180¢g twardo 1 szt Biatko ogétem [g]
5 | Plat szynkowy wp. Cukinia pieczona Szynka z gor wp. 40 5,7
2 |40 100¢ g Weglowodany
< | satata karbowana Kompot 200 ml safata karbowana ogolem [g] 248,2
S| e |109 Sos majerankowy 60 | 10 g suma cukréw
£ ]| g |Butka wroctawska 80 g Pomidor bez skorki prostych i
18 |g 80g dwucukréw [g] 74,3
N | = [Chlebgraham 80g Butka wroctawska Thuszez [g] 83
2 2 | masto porcja 10g 2 80¢g Kwasy tluszczowe
K| 3 |sz¢t masto porcja 10g 2 nasycone ogdtem
& § Herbata bez cukru szt g] 37
£ 12009 Herbata bez cukru Sod [mg] 2 146,9
£ | woda szpital 1 szt 2009 Btonnik
& | Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 32,5
szt chleb graham 32g
Pasta z twarogu i
tososia 80 g
chleb graham 32¢g
Ryz namleku 200 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Pasta z biatek jaja Mini tortilla z pastq Wartos$é
Pasta warzywna z cynamonem 0,5 warzyw 200 ml kurzego 40g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
= cukinia 40 g [Por]x 180 g Pierogi z serem Satatka z tunczyka i [keal] 1 268,3
~ | Szynka dr. gotowana podawane z jogurtem |ryzu 110g Biatko ogétem [g]
o |409 100 g Szynka piastowska 53,7
= | Pieczony burak, Jabtko pieczone 1 wp. 209 Weglowodany
< | cukinia z tymiankiem szt safata karbowana ogotem [g] 170,6
5 |40g Kompot 200 ml 109 suma cukréw
S |salata 109 Pomidor bez skorki prostych i
S | Butka wroctawska 409 dwucukréw [g] 68,9
£ 329 Butka wroctawska Thuszez [g] 43,1
g | masto porcja 10g 1 329 Kwasy tluszczowe
© | szt chleb graham 32¢g nasycone ogélem
| Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 g] 16,7
2 |200g szt Séd [mg] 1 371,8
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Btonnik
Brzoskwinia sw 1 szt 200g pokarmowy [g] 17,8
chleb graham 329 woda szpital 1 szt
Ryz na mleku 200 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczykai | Mini tortilla z pastg Wartos¢
Pasta warzywna z cynamonem 0,5 warzyw 200 ml ryzu 1109 twarogowg 80 g energetycznalkcal]
. | cukinia 30g [Por]x 180 g Kotlet jajeczny Pasta z biatek jaja [kecal] 1 245,2
& | Szynka dr. gotowana pieczony 0,5[Por] x | kurzego 40g Biatko ogétem [g]
3 |40g 150 g Szynka piastowska 0,1
@ | Pieczony burak, Ziemniaki gotowane [ wp. 40g Weglowodany
s | 8 | cukinia z tymiankiem 90g safata karbowana ogotem [g] 145,8
S| 409 Bukietwarzyw 100 [10g suma cukréw
o | = |salata 10g g Pomidor bez skorki prostych i
S| = [Chlebgraham 70g Kompot 200 ml 40¢g dwucukréw [g] 50,7
<= | & | mastoporcja10g 1 chleb graham 32¢ Thuszcez [g] 49,5
«© o
| = |sz¢t Butka wroctawska Kwasy tluszczowe
N | = | Herbata bez cukru 4049 nasycone ogdtem
£ (2009 masto porcja 10g 1 [g] 16,5
& | woda szpital 1 szt szt Sad [mg] 1 464,2
Banan 1 szt Herbata bez cukru Btonnik
chleb graham 32¢ 200g pokarmowy [g] 18,8
woda szpital 1 szt
Ryz na mleku 300 ml | Jabtko z jogurtem i Zupa krem z biatych | Satatka z tuiczykai | Mini tortilla z pastg Wartos¢
Pasta warzywna z cynamonem 180 g warzyw 300 ml ryzu 110g twarogowa, 80 g energetycznalkcal]
. | cukinia 80g Kotlet jajeczny Pasta z biatek jaja [keal] 1 799,9
£ | Szynka dr. gotowana pieczony 150 g kurzego 70g Biatko ogétem [g]
i‘!j 40¢g Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 80,7
S | Pieczony burak, 180 g wp. 309 Weglowodany
@ | cukinia z tymiankiem Bukiet warzyw 100 [ safata karbowana ogoltem [g] 226,6
S |80g g 10g suma cukrow
N |salata 10g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki prostych i
o | Butka wroctawska 80¢g dwucukréw [g] 56,4
S 329 Butka wroctawska Thuszcz [g] 66,2
‘% | Chleb graham 70¢g 80¢g Kwasy tluszczowe
§ masto porcja 10g 1 chleb graham 32g nasycone ogdtem
£ | szt masto porcja 10g 1 [a] 19
£ | Herbata bez cukru szt Sod [mg] 1 976,9
a8 |200g Herbata bez cukru Btonnik
woda szpital 1 szt 2009 pokarmowy [g] 30,1
Brzoskwinia sw 1 szt woda szpital 1 szt
chleb graham 329
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt 100g 1 szt Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos$é
Schab z beczki wp. 4049 natkg wege 200 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 90 ml energetycznafkcal]
0,5[Por] x40 g Klops drobiowy z (naciepto) 70g [kcal] 1 135,6
= Pasta z twarogu 409 warzywami pieczony | Pasta Biatko ogétem [g]
~ | Pomidor bez skorki 60 g miesno-warzywna 40 54,6
o |409g Sos koperkowy 60 g Weglowodany
< | Butka wroctawska ml Baton szynkowy dr. ogotem [g] 151,4
S 329 Ziemniaki gotowane suma cukréw
-5 | masto porcja 10g 1 90g safata karbowana prostych i
o | szt Dynia pieczona 100 [ 10g dwucukréw [g] 46,5
T | Herbata bez cukru g Pomidor bez skorki Thuszez [g] 38,7
+ 12009 Kompot 200 ml 409 Kwasy tluszczowe
g | woda szpital 1 szt Butka wroctawska nasycone ogdtem
& | Jabtko pieczone 1 30g g] 16,6
© | szt masto porcja 10g 1 Sod [mg] 1 176,7
2 | chleb graham 32 g szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 17,7
2009
woda szpital 1 szt
chleb graham 80g
Jogurt 100g 1 szt Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos¢
Pasta z twarogu 409 [40g natkqg wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
Schab z beczki wp. Klops drobiowy z (naciepto) 80g [keal] 1 440,7
. |40g warzywami pieczony | Pasta Biatko ogétem [g]
55| Pomidor bez skorki 1009 miesno-warzywna 40 76,3
2 409 Sos koperkowy 60 g Weglowodany
% | = |satata 10g ml Baton szynkowy dr. ogotem [g] 192
S | g | Butka wroctawska Ziemniaki gotowane | 40g suma cukrow
1N |38¢g satata karbowana prostych i
o | = | masto porcja 10g 1 Dynia pieczona 100 [10g dwucukréw [g] 46,9
Pl I v g Pomidor bez skrki Tluszez [g] 44,8
< | & | Herbata bez cukru Kompot 200 ml 80¢g Kwasy tluszczowe
S| £|20g Butka wroctawska nasycone ogétem
& | = [ woda szpital 1 szt 60 g [g] 17,9
£ | Morela 1 szt masto porcja 10g 1 Sod [mg] 1 628,1
& | chleb graham 32 g szt Btonnik
Herbata bez cukru pokarmowy [g] 21,8
200 g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g
Muffinka ze Ciasto drozdzowe Zupa jarzynowa z Makaron ze Budyn waniliowy na Wartos¢
szpinakiem i cukinia | 40g natkq wege 300 ml | szpinakiem i serem mleku b/c 180 ml energetycznalkcal]
100 g Klops drobiowy z (naciepto) 110g [keal] 1 991
+« | Pastaztwarogu 80g warzywami pieczony | Pasta Biatko ogétem [g]
o | Schab z beczki wp. 120 g migsno-warzywna 80 104,9
= |40¢g Sos koperkowy 60 g Weglowodany
~ | Pomidor bez skorki ml Baton szynkowy dr. ogotem [g] 238,7
%’ 80¢g Ziemniaki gotowane | 40 suma cukréw
& |safata 109 180 g Pomidor bez skorki prostych i
b= Butka wroctawska 80 Dynia pieczona 100 [80g dwucukréw [g] 48,8
S |9 g satata karbowana Thuszez [g] 74,8
= | Chleb graham 32¢g Kompot 200 ml 109 Kwasy tluszczowe
8 | masto porcja 10g 2 Butka wroctawska nasycone ogdtem
Z | szt 80g [q] 31,4
m | Herbata bez cukru masto porcja 10g 2 Sod [mg] 2 118,4
2 200g szt Btonnik
woda szpital 1 szt Herbata bez cukru pokarmowy [g] 30,2
Morela 1 szt 200g
woda szpital 1 szt
chleb graham 80 g
Zacierka na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
200 ml brzoskwin 0,5 [Por] | cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
& | Szynka tostowa dr. x 180 ml Kotlecik rybny jogurtem 50 g jabtkiem 0,5 [Por] x [ [keal] 1 115,6
o | 0,5[Por]x40g pieczony 90 g Szynka piastowska 180 g Biatko ogdtem [g]
B | Twarozek waniliowy Ziemniaki gotowane | wp. 20g 52,9
x| S (409 90g Rukola 5¢ Weglowodany
T | & |satata 10g suréwka z marchwii | Pomidor bez skorki ogotem [g] 148,9
S| B | Butka wroctawska jabtka z jogurtem 409 suma cukréw
2= |38y 100 Butka wroctawska prostych i
< | = | mastoporcja10g 1 Kompot 200 ml 409 dwucukréw [g] 53,8
§ @ | szt masto porcja 10g 1 Thuszez [g] 37,6
| 2 | Herbata bez cukru szt Kwasy tluszczowe
‘72 2009 Herbata bez cukru nasycone ogétem
© |woda szpital 1 szt 200 g g] 14,9
O [ Jabtko pieczone 1 woda szpital 1 szt Sod [mg] 1 452
szt chleb graham 32 g Btonnik
chleb graham 32¢ pokarmowy [g] 19,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku
300 ml
chleb graham 32¢

chleb graham 32g

Zacierka na mleku Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Satatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos¢
200 ml brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
+w | Szynka tostowa dr. Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 ¢ [keal] 1 560,7
o |0,5[Por]x40g pieczony 100g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
< | Plastry pieczonego Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 8,6
X |buraka 40¢g 1409 wp. 30g Weglowodany
2 [satata 109 suréwka z marchwii | Rukola 5g ogotem [g] 212,2
S | Butka wroctawska jabtka z jogurtem Pomidor bez skorki suma cukréw
= |60g 100 g 80g prostych i
+ | masto porcja 10g 1 Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 68,8
8 | szt 80g Tluszcz [g] 49,9
?\, Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
w |200g szt nasycone ogdtem
© | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru g] 19,3
© [ Jabtko pieczone 1 200g Sad [mg] 2 279,5
¥l szt woda szpital 1 szt Btonnik
f‘g chleb graham 32¢ chleb graham 32g pokarmowy [g] 29,8
§ Mozzarella light 40g [ Mus z jabtek i Zupa ziemniaczana z | Safatka jarzynowa Deser z jogurtu z Wartos$é
- Szynka tostowa dr. brzoskwin 180 ml cukinig lekka 300 ml | lekkostrawna z nasionami chia i energetycznalkcal]
<l I e Kotlecik rybny jogurtem 100 g jabtkiem 180 g [kecal] 1 684,1
& | = | Plastry pieczonego pieczony 100 g Pasztet 55¢g Biatko ogétem [g]
2 | buraka 80g Ziemniaki gotowane | Szynka piastowska 82,1
© |satata 10g 180 g wp. 309 Weglowodany
© | Butka wroctawska suréwka zmarchwii | Rukola 59 ogotem [g] 219,6
S 1389g jabtka z jogurtem Pomidor bez skorki suma cukréw
N | Chlebgraham 70g 100 g 80¢g prostych i
o | masto porcja 10g 1 Kompot 200 ml Butka wroctawska dwucukréw [g] 71,7
| szt 80g Tluszcz [g] 54,7
3 Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 Kwasy tluszczowe
=/200¢g szt nasycone ogétem
S [ woda szpital 1 szt Herbata bez cukru g] 21,8
£ | Jabtko pieczone 1 200g Sod [mg] 2 406,3
a |szt woda szpital 1 szt Btonnik

pokarmowy [g] 29,3

chleb graham 80 g

Jogurt 100g 1 szt Kisiel owocowy 100 | Zupa krem zselerai | Jajko z jogurtem i Kefir 150 g Wartos¢
Baton szynkowy dr. mi cukinii 200 ml koperkiem 0,5 [Por] energetycznalkcal]
209 Pulpet wp w sosie x 1 szt [keal] 1 320,8
& | Pasta z twarogu z pomidorowym 0,5 Leczo z szynka diet. Biatko ogétem [g]
o [ koperkiem 40¢g [Por]x200 g 509 56,3
8 | Pomidor bez skorki Kasza jeczmienna Szynka z wedzarni Weglowodany
< | 409 100 g wp. 0,5[Por]x40¢g ogotem [g] 193,3
B |satata 10g Buraczki puree 100 | satata karbowana suma cukréow
S | Butka wroctawska g 109 prostych i
= |38¢ Kompot 200 ml Pomidor bez skorki dwucukréw [g] 88,6
= | masto porcja 10g 1 409 Thuszez [g] 40,4
@ | szt Butka wroctawska Kwasy ttuszczowe
2 | Herbata bez cukru 32g¢ nasycone ogétem
7‘2 200g masto porcja 10g 1 [o] 18,4
@ | woda szpital 1 szt szt Sod [mg] 1 525,9
o | © |Banan 1szt Herbata bez cukru Btonnik
3 chleb graham 809 200 g pokarmowy [g] 19,4
2 woda szpital 1 szt
po chleb graham 80g
o
& Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 120 | Zupa krem z selerai | Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartosé
N kalafiorem 0,5 [Por] | ml cukinii 200 ml 90g energetyczna[kcal]
N1 . [x100g Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [kcal] 1 465,7
£ | Pasta z twarogu z pomidorowym 0,5 wp. 409 Biatko ogdtem [g]
2 | koperkiem 40 g [Por] x 200 g Jajko z jogurtem i 65,2
x| Baton szynkowy dr. Kasza jeczmienna koperkiem 1 szt Weglowodany
2 120¢g 140 g safata karbowana ogotem [g] 205,3
N | Pomidor bez skorki Buraczki puree 100 |10g suma cukréw
« |409g g Pomidor bez skorki prostych i
© |satata 10g Kompot 200 ml 409 dwucukréw [g] 90,7
4% | masto porcja 10g 1 Butka wroctawska Tluszez [g] 47,7
2 | szt 60 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru masto porcja 10g 1 nasycone ogdtem
£ 12009 szt [a] 19,5
& | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru Sod [mg] 1 745,9
Banan 1 szt 200g Btonnik
chleb graham 80 g woda szpital 1 szt pokarmowy [g] 20,9
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Jadtospisy za 3. dekadeg, tj. od dnia 2026-10-21 do dnia 2026-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z brokutem i | Kisiel owocowy 180 | Zupa krem zselerai | Leczo z szynkg diet. | Kefir 150 g Wartos$é
kalafiorem 100 g mi cukinii 300 ml energetycznafkcal]
. | Baton szynkowy dr. Pulpet wp w sosie Szynka z wedzarni [keal] 2 018
& pomidorowym 200g |wp. 40¢g Biatko ogétem [g]
2 | Pomidor bez skérki Kasza jeczmienna safata karbowana 1,2
< |80¢g 160 g 109 Weglowodany
S| o |satata 10g Buraczki puree 100 | Pomidor bez skorki ogotem [g] 279,9
S| g | Butka wroctawska g 80¢g suma cukréw
2185 ([38¢g Kompot 200 ml Butka wroctawska prostych i
gl I Chleb graham 70g 80¢g dwucukrow [g]
< | © | masto porcja 10g 1 masto porcja 10g 1 112,4
Q| 3 |szt szt Tluszcz [g] 62,6
& | £ | Herbata bez cukru Herbata bez cukru Kwasy ttuszczowe
< (2009 200 g nasycone ogétem
£ | woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt g] 23,2
& | Banan 1szt Jajko z jogurtem i Sod [mg] 2 718,2
Pasta z twarogu z koperkiem 1 szt Btonnik
koperkiem 80 g chleb graham 80g pokarmowy [g] 30,9
chleb graham 80¢g
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