Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie IS Obiad Kolacja Pn SUMA
Kasza manna namleku | Ciasto drozdzowe 209 | Zupa ryzanka z Pasztet 55¢g Jogurt z wisnig, ptatkami | Wartos¢
200 ml pomidorami 200 ml Serbiaty 30g owsianymi 100 g energetycznalkcal]
® | Pasta rybno-jajeczna Pulpety drobiowe 50g | Szynka tostowa dr. 40 [kcal] 1785,6
o | 409 Sos koperkowy 60 ml g Biatko ogétem [g]
8 | Szynka tostowa dr. 20 Ryz 90g Pomidor bez skérki 40 69,3
s g Dynia pieczona 50 g g Wﬁglowodany
8 | Plastry pieczonych Kompot 200 ml Rukola 5¢ ogotem [g] 250,9
N | warzyw 40g Butka wroctawska 80 g suma cukrow
) safata 10g dzem porcja 1 szt prostych i dwucukrow
_ | Butka wroctawska 32 g masto porcja 10g 2 szt [g] 86,4
‘% | masto porcja 10g 1 szt woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 55
% Herbata bez cukru 200 Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
= |9 cukinia 40g nasycone ogoétem [g]
@ | wodaszpital 1 szt 5,4
O | Banan 1 szt Sod [mg] 1 976,7
Btonnik pokarmowy
[o] 228
Kasza manna namleku | Ciasto drozdzowe 20g | Zupa ryzanka z Pasztet 559 Jogurt z wisnig, ptatkami | Wartos¢
200 ml pomidorami 200 ml Serbiaty 30g owsianymi 180 g energetycznalkcal]
+« | Pasta rybno-jajeczna Pulpety drobiowe 50g | Szynka tostowa dr. 20 [keal] 1903,7
o | 4049 Sos koperkowy 60 ml g Biatko ogétem [g]
< | = | Szynka tostowa dr. 20 Ryz 90g Pomidor bez skorki 40 69,4
o 2|9 Dynia pieczona 50 g g Weglowodany
§ .@ | Plastry pieczonych Kompot 200 ml Rukola 59 ogotem [g] 261,4
N -
= | © |warzyw 40g Butka wroctawska 80 g suma cukrow
= | = [salata 10g dzem porcja 1 szt prostych i dwucukrow
© | = | Butkawroctawska 32g masto porcja 10g 2 szt [o] 92,2
& | 8 | mastoporcja10g 2 szt woda szpital 1 szt Thuszez [g] 64,6
§ % Herbata bez cukru 200 Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
w |9 cukinig 40g nasycone ogétem [g]
© [ woda szpital 1 szt ,
© [ Banan 1szt S6d [mg] 1 859,5
Btonnik pokarmowy
lo] 235
Kasza manna namleku | Ciasto drozdzowe 40g | Zupa ryzanka z Pasztet 559 Jogurt z wisnig, ptatkami | Warto$¢
300 ml pomidorami 300 ml Serbialy 60 g owsianymi 180 g energetyczna[kcal]
® | Pasta rybno-jajeczna Pulpety drobiowe 100g | Szynka tostowa dr. 40 [kcal? 2464,3
© (809 Sos koperkowy 60 ml g Biatko ogétem [g]
& | Szynka tostowa dr. 40 Ryz 180¢g Pomidor bez skorki 80 105,7
< |9 Dynia pieczona 100g | g Weglowodany
S | Plastry pieczonych Kompot 200 ml Rukola 59 ogotem [g] 336,6
& | warzyw 80g Butka wroctawska 80 g suma cukrow
= | satata 10g dzem porcja 1 szt prostych i dwucukrow
S | Butka wroctawska 32 g masto porcja 10g 2 szt [g] 101,7
4 | Chlebgraham 80g woda szpital 1 szt Thuszez [g] 76,8
S | masto porcja 10g 2 szt Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 200 cukinia 80g ggsycone ogoétem [g]
©
s |9
& | woda szpital 1 szt S6d [mg] 2751
Banan 1 szt Btonnik pokarmowy
[o] 30,2
Platki owsiane na mleku | Kisiel owocowy 100 ml | Zupa krem z marchwi Ser 6ty niskotlusty 15 | Satatka z kaszy jaglanej, | Warto$¢
200 ml 200 ml g burakéw i szpinaku energetycznalkcal]
© | Pastawarzywna z Piers kurczaka w sosie z | Pasta z twarogu 40 g 100g [kcal?1 580,3
o | cukinig 40g dynig i marchewka 60 | Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
3 | 8 | Platszynkowy wp. 20 g g 20g 54,7
-2 | @ [ Plastry pieczonych Kasza jaglana 90 g Pomidor bez skorki 40 Weglowodany
B 8 |warzyw 40g Buraczki puree 50 g g ogotem [g] 196
S| & |satata 109 Kompot 200 ml Rukola 5g suma cukrow
S = Butka wroctawska 32 g Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukrow
< | = | Chlebgraham 80g masto porcja 10g 2 szt [g] 55,1
2 | g | mastoporcja10g 2 szt Herbata bez cukru 200 9I'luszt:z [9] 67,9
<L § Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
KRN w9 woda szpital 1 szt nassycone ogoétem [g]
@ | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 29,
O | Morela sztuka 1 szt g Saod [mg] 1 379,9
Btonnik pokarmowy
[o] 21,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku | Kisiel owocowy 100 ml | Zupa krem z marchwi Ser 26ty niskottusty 15 | Satatka z kaszy jaglanej, | Wartosé
200 ml 200 ml g burakéw i szpinaku energetycznalkcal]
+« | Pasta warzywna z Piers$ kurczaka w sosie z | Pasta z twarogu 40 g 100 g [keal] 1580,3
o | cukinig 40g dynig i marchewka 60 | Szynka dr. gotowana Biatko ogétem [g]
< | Plat szynkowy wp. 20 g g 209 54,7
_‘g Plastry pieczonych Kasza jaglana 90 g Pomidor bez skérki 40 Wq'glowodany
2 | warzyw 40g Buraczki puree 50 g g ogotem [g] 196
< |salata 10g Kompot 200 ml Rukola 5g suma cukrow
= | Butka wroclawska 329 Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukréow
= | Chlebgraham 80¢g masto porcja 10g 2 szt [g] 55,1
& | masto porcja 10g 2 szt Herbata bez cukru 200 Thuszcz [g] 67,9
% Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
~«| =g woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
2 [ @ [ wodaszpital 1szt Herbata bez cukru 200 ,
N © | Morela sztuka 1 szt g Saod [mg] 1 379,9
£ Btonnik pokarmowy
g lo] 218
N
S Ptatki owsiane na mleku | Kisiel owocowy 180 ml | Zupa krem z marchwi Mozzarella light 40 g Safatka z kaszy jaglanej, | Warto$¢
% | = | 300ml 300 ml Pasta z twarogu 80 g jaja i szpinaku 110 g energetyczna[kcal]
S | o | Pastawarzywnaz Piers$ kurczaka w sosie z | Szynka dr. gotowana [keal] 2248,7
N[ < | cukinia 809 dynig i marchewka 120 [ 40 g Biatko ogétem [g] 92
2 | Plat szynkowy wp. 409 g Pomidor bez skérki 80 Weglowodany
£ | Plastry pieczonych Kasza kuskus 180 g g ogotem [g] 286,4
3 | warzyw 80g Buraczki puree 100 g Rukola 5g suma cukrow
S |[salata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukrow
S | Butka wroctawska 32 g masto porcja 10g 2 szt 90,5
= | Chleb graham 80¢g Herbata bez cukru 200 tuszcz [g] 89,4
8 | maslo porcja 10g 2 szt g Kwasy tluszczowe
§ Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt nasycone ogoétem [g]
w | 9 Herbata bez cukru 200 1
© | woda szpital 1 szt g Sé6d [mg] 2 165,1
O [ Morela sztuka 1 szt Btonnik pokarmowy
[g] 29,5
Muffinka z marchewka i | Kefir 150 g Zupa krem zdyni 300 | Szynka tostowa dr. 40 Wartos¢
selerem 509 ml g energetycznalkcal]
.. | Pasta Antrykot drobiowy 80 g [ Pasta z pieczonych [keal] 1 469
< | brokutowo-twarogowa Brokut puree 80 g warzyw 409 Biatko ogétem [g]
° Ziemniaki gotowane Pomidor bez skorki 40 72,1
° Szynka z wedzarni wp. 100 g g Weglowodany
< Kompot 200 ml safata karbowana 10 g ogotem [g] 170,8
-2 | Pomidor bez skorki 40 Butka wroctawska 32 g suma cukrow
S 19 masto porcja 10g 1 szt prostych i dwucukrow
o | Satatamastowa 5¢g Danonki 1 szt g] 94,3
+ | Butka wroctawska 32 g Jajko z jogurtem i Thuszcz [g] 55,8
g masto porcja 10g 1 szt koperkiem 1 szt Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 200 nasycone ogétem [g]
S 9 214
2 [Banan 1szt Séd [mg] 1 216,1
3 Muffinka z marchewka i Btonnik pokarmowy
.g selerem 100 g [g] 19,4
- Banan 1 szt
= Muffinka z marchewka i | Kefir 150 g Zupa kremzdyni 300 | Szynka tostowa dr. 40 Wartosé
Q selerem 100 g mi g energetycznalkcal]
& Pasta Antrykot drobiowy 100 [ Pasta z pieczonych [keal] 1755,2
= | brokutowo-twarogowa g warzyw 40g Biatko ogétem [g]
P Brokut puree 100 g Pomidor bez skorki 40 87,1
= | Szynka z wedzami wp. Ziemniaki gotowane g Weglowodany
§ 40 g 120 g safata karbowana 10 g ogotem [g] 208,2
N | Pomidor bez skorki 80 Kompot 200 ml Butka wroctawska 50 g suma cukrow
= |9 masto porcja 10g 1 szt prostych i dwucukrow
T | Satatamastowa 5g Danonki 2 szt [o] 112,9
4 | Butka wroctawska 50 g Jajko z jogurtem i Thuszez [g] 64,3
g | masfo porcja 10g 1 szt koperkiem 1 szt Kwasy ttuszczowe
© | Herbata bez cukru 200 nasycone ogoétem [g]
2 (9 23
& | Banan 1szt Séd [mg] 1481
Muffinka z marchewka i Btonnik pokarmowy
selerem 100 g [g] 24,2
Banan 1 szt
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka z marchewka i | Kefir 150 g Zupakremzdyni 300 | Pasta z pieczonych Wartos¢
selerem 100 g ml warzyw 80g energetyczna[kcal]
+w | Pasta Roladka z kurczaka z Szynka tostowa dr. 40 [keal] 2 165
= | brokutowo-twarogowa warzywami pieczona g Biatko ogétem [g]
Y 120 g Pomidor bez skorki 80 116,4
~ | — | Szynka z wedzarni wp. Sos jarzynowy 60 g g Wﬁglowodany
2 éc: 40 g Satatka z gotowanego Salata mastowa 5¢ ogotem [g] 259,8
s | .@ | Pomidor bez skérki 80 buraczka znatkg 150 | masto82% 10g suma cukrow
| 3|g g Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukrow
=) < | Safatamastowa 59 Ziemniaki gotowane Herbata bez cukru 200 [g] 109,1
& | = | masto82% 10g 180 g g . Tluszez [g] 74,9
S [ & | Butkawroctawska 80 g Kompot 200 ml Serek homogenizowany Kwasy tluszczowe
o % Herbata bez cukru 200 1 szt nasycone ogétem [g]
= |9 Jajko z jogurtem i ,
.é’ Banan 1 szt koperkiem 1 szt Sod [mg] 2 077,4
Muffinka z marchewka i Btonnik pokarmowy
selerem 1009 [g] 36,8
Banan 1 szt
Ptatki jeczmienne na Chatka 40g Zupa kalafiorowa diet. Safatka z brokut, jaj i Koktajl owocowy na Wartosé
mleku 200 ml 200 ml kukurydzy 40g maslance 0,5 [Por] x energetyczna[kcal]
© | Pasta rybna pomidorowa Nalesnik z serem 1szt | Pasta jajeczna ze 180 g [keal] 1.348,3
™ 0,5[Por]x 80 g Jabtko pieczone [Por] | szczypiorkiem 40 g Biatko ogétem [g]
8 | Szynkowa extra wp. 40 x 1szt Szynka piastowska wp. 4,3
s |9 Kompot 200 ml Weglowodany
g | safata 10g Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 151,7
N | Butka wroctawska 32 g g suma cukrow
= masto 82% 10g satata 10g prostych i dwucukrow
+ | Herbata bez cukru 200 masto 82% 10g g] 53,3
] Butka wroctawska 32 g Thuszez [g] 56,8
£ | Jabtko pieczone 1 szt Herbata bez cukru 200 Kwasy ttuszczowe
e g ggsycone ogotem [g]
[
o Sod [mg] 1 260,3
Btonnik pokarmowy
[o] 17.8
Platki jeczmienne na Chatka 40g Zupa kalafiorowa diet. Safatka z brokut, jaj i Koktajl owocowy na Wartosé
mleku 200 ml 300 ml kukurydzy 50 g maslance 1809 energetycznalkcal]
+ | Pasta rybna pomidorowa Nale$nik z serem 2 szt | Pasta jajeczna ze [keal] 1812,7
py 0,5[Por]x 80 g Jabtko pieczone [Por] | szczypiorkiem 40g Biatko ogétem [g]
< | Szynkowa extra wp. 40 x 1szt Szynka piastowska wp. 4,4
s| €9 Kompot 200 ml . . Weglowodany
sl g safata 10g Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 211,9
% | = | Butkawroctawska 50 g g suma cukréw
pry = [ masto82% 109 satata 10g prostych i dwucukrow
< | = | Herbatabez cukru 200 masto 82% 10g [gll 75,5
§ 319 Butka wroctawska 50 g luszcz [g] 72,7
N % Jabtko pieczone 1 szt Herbata bez cukru 200 Kwasy tluszczowe
© g nasycone ogotem [g]
°© 25
o Sod [mg] 1 519,5
Btonnik pokarmowy
[o] 234
Ptatki jeczmienne na Chatka 40g Zupa kalafiorowa diet. Satatka z brokut, jaj i Koktajl owocowy na Wartos¢
mleku 300 ml 300 ml kukurydzy 100 g maslance 180 g energetyczna[kcal]
& | Pasta rybna pomidorowa Nale$nik z serem 2 szt | Pasta jajeczna z [kcal] 2128,9
© 80¢g Jabtko pieczone [Por] | tufczykiem 55g Biatko ogétem [g]
& | Szynkowa extra wp. 40 x 1 szt Szynka piastowska wp. 1,6
= |9 Kompot 200 ml g . Weglowodany
S | satata 109 Pomidor bez skorki 60 ogotem [g] 262,2
ﬁ Butka wroctawska 80 g g suma cu!(réw .
< | masto82% 10g salata 10g prostych i dwucukrow
T | Herbata bez cukru 200 masto 82% 10g [gll 81,6
219 Butka wroctawska 80 g tuszcz [g] 77,9
2 | Jabtko pieczone 1 szt Herbata bez cukru 200 Kwasy tluszczowe
r;g g gg%ycone ogétem [g]
a Séd [mg] 1929,1
Btonnik pokarmowy
[g] 323
Muffinka z brokutem i Jabtko pieczone 1 szt Barszcz czerwony Makaron ze szpinakiem i | Jaglanka na mleku z Wartos¢
kalafiorem 0,5 [Por] x bezmleczny 200 ml serem (na ciepto) 60g | truskawkami 100 g energetycznalkcal]
= | 100g Pieczen miesna wp ze Schab pieczony wp. 40 [keal] 1142,4
o | Pasta z twarogu z szpinakiem 0,5[Por]x | g Biatko ogétem [g]
~ | 8 | koperkiem 309 1209 Pasta z pieczonego 61,4
£ | o | Batonszynkowy dr. 40 Sos z natki pietruszki brokuta 0,5 [Por] x 80 Weglowodany
S| 819 g g ogotem [g] 164,5
é N | Pomidor bez skorki 40 Kasza kuskus 80 g Pomidor bez skérki 40 suma cukrow
el=|g Cukinia pieczona 60g | g prostych i dwucukrow
© | = |salata 10g Kompot 200 ml Safata mastowa 5g [gll 48,6
& | 8 | Butkawroctawska 329 Butka wroctawska 32 g tuszcz [g] 29,7
§ % masto porcja 10g 1 szt Herbata 200 g Kwasy tluszczowe
< | woda szpital 1zt Pomidor bez skorki 80 nasycone ogétem [g]
@ | Herbata bez cukru 200 g 10,8
O lg S6d [mg] 1 397,7
Pomaraicza 70g Btonnik pokarmowy
[a] 207
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostr. dla dziecka 4-9 lat

Muffinka z brokutem i Jabtko pieczone 1 szt Barszcz czerwony Makaron ze szpinakiem i | Jaglanka na mleku z Wartos¢
kalafiorem 100 g bezmleczny 200 ml serem (na ciepto) 110 | truskawkami 100 g energetycznalkcal]
Pasta z twarogu z Pieczen miesna wp ze g [keal] 1561,1
koperkiem 60 g szpinakiem 120 g Schab pieczony wp. 40 Biatko ogétem [g]
Baton szynkowy dr. 40 Sos z natki pietruszki g 89,7
g 60 g Pasta z pieczonego Wﬁglowodany
Pomidor bez skorki 80 Kasza kuskus 70 g brokuta 80 g ogotem [g] 196,1
Cukinia pieczona 100g | Pomidor bez skorki 80 suma cukrow

9

safata 10g

Butka wroctawska 50 g
Chleb graham 80 g

Kompot 200 ml

9
Salata mastowa 5g
Butka wroctawska 50 g

prostych i dwucukrow

[g] 50
Thuszez [g] 51,1

masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
woda szpital 1 szt woda szpital 1 szt nasycone ogétem [g]
x Herbata bez cukru 200 Herbata 200 g ,
= g Pomidor bez skorki 80 Sod [mg] 1 854,1
S g Btonnik pokarmowy
§ [g] 258
=3 Muffinka z brokutem i Jabtko pieczone 1 szt Barszcz czerwony Makaron ze szpinakiem i | Jaglanka na mleku z Wartos¢
I + | kalafiorem 1009 bezmleczny 300 ml serem (na cieplo) 110 [ truskawkami 180 g energetycznalkcal]
54 = | Pasta z twarogu z Pieczen miesna wp ze g [keal] 1734,3
~ | koperkiem 60 g szpinakiem 120 g Schab pieczony wp. 40 Biatko ogétem [g] 95
2 | Baton szynkowy dr. 40 Sos z natki pietruszki g Weglowodany
Lg 60g Pasta z pieczonego ogotem [g] 229,4
3 | Pomidor bez skérki 80 Kasza kuskus 80 g brokuta 80 g suma cukrow
S |g Kompot 200 ml Pomidor bez skérki 80 prostych i dwucukrow
S |saflata 10g g 571
= | Butka wroctawska 32g Rukola 5¢ tuszcz [g] 53,5
8 | Chleb graham 80¢g Butka wroctawska 80 g Kwasy tluszczowe
§ masto porcja 10g 1 szt masto porcja 10g 1 szt nasycone ogoétem [g]
= | Herbata bez cukru 200 Herbata 200 g K
o (g Pomidor bez skorki 80 Sod [mg] 2 036,6
© | Pomaranicza 70g g Btonnik pokarmowy
[o] 28,9
Ryz na mleku 200 ml chatka drozdzowa 209 | Zupa zacierkowa 200 Pasta warzywna 40 g Ciasto drozdzowe 40g | Wartos¢
Jajko gotowane na mi Szynka dr. gotowana energetycznalkcal]
& |twardo 1szt Ryba pieczona 70 g 40¢g [keal] 1224,7
o | Ptat szynkowy wp. 40g Ziemniaki gotowane Pomidor bez skérki 40 Biatko ogétem [g]
8 | roszponka 10g 180 g g 54,6
@ | masfo porcja 10g 1 szt Suréwka z marchewki z | satata karbowana 10g Weglowodany
8 | butka wroctawska 30 g jabtkiem 80 g Butka wroctawska 30 g ogotem [g] 155,7
N | woda szpital 1 szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 szt suma cukrow
= Herbata bez cukru 200 woda szpital 1 szt prostych i dwucukrow
=9 Herbata 200 g g] 29,7
3 Tluszcz [g] 44,1
= Kwasy tiuszczowe
e nasycone ogotem
s a Pl gétem [g]
o Sod [mg] 1 570,3
Btonnik pokarmowy
[o] 11,5
Ryz na mleku 200 ml Jabtko z jogurtem i Zupa zacierkowa 200 Pasta warzywna 80 g Ciasto drozdzowe 40g | Wartosé
Jajko gotowane na cynamonem 180 g ml Szynka dr. gotowana energetyczna[kcal]
w | twardo 1 szt Ryba pieczona 80 g 409 [kcal] 1805,8
o | Platszynkowywp. 40g Ziemniaki gotowane Serbialy 60 g Biatko ogétem [g]
< | Pomidor bez skorki 80 180 g Pomidor bez skorki 40 83,4
% _‘g g Suréwka z marchewkiz | g Wﬁglowodany
.gv_‘ 2 | roszponka 5 jabtkiem 90 g safata karbowana 10 g ogotem [g] 253,6
o | © | Bulkawroctawska 32g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukrow
Y = | Chleb graham 80 g masto porcja 10g 1 szt prostych i dwucukrow
< | = | mastoporcja10g 1 szt woda szpital 1 szt g] 46,2
§ & | woda szpital 1 szt Herbata bez cukru 200 Thuszez [g] 51,9
N % Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
|9 nasycone ogodtem [g]
g Mandarynka 1 szt 0,5

Sod [mg] 2 154,3
Btonnik pokarmowy
[o] 26,3

Dieta fatwostr. dla dziecka 10-18 lat

Ryz na mleku 300 ml Jabtko z jogurtem i Zupa zacierkowa 300 Pasta warzywna 80 g Ciasto drozdzowe 40g | Warto$¢

Jajko gotowane na cynamonem 180 g ml Szynka dr. gotowana energetycznalkcal]
twardo 1 szt Ryba pogrecku 120g |40g [keal] 2169,2

Ptat szynkowy wp. 40 g Ziemniaki gotowane Serbiaty 60g Biatko ogétem [g]
Pomidor bez skérki 80 180 g Pomidor bez skorki 40 92,9

g Suréwka z marchewkiz | g Wﬁglowodany
roszponka 5¢ jabtkiem 100 g safata karbowana 10g ogotem [g] 294,5
Butka wroctawska 32 g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g suma cukrow

Chleb graham 80 g
masto porcja 10g 1 szt
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200

g
Mandarynka 1 szt

masto porcja 10g 2 szt
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200

9

prostych i dwucukrow

lg] 53,7

Thuszcz [g] 70,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,9

Sod [mg] 2214
Btonnik pokarmowy
[o] 30
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem z biatych Safatka jarzynowa Budyn waniliowy na Wartos¢
cukinia, 50 g ptatkami owsianymi warzyw tatwostrawny lekkostrawna z jogurtem | mleku b/c 100 ml energetycznalkcal]
& | Pastawarzywna 80g 0,5[Por] x 180 ml 200 ml 409 [keal] 1041,4
o | Szynka maryny wp. 40 Udko z kurczaka Schab z beczki wp. 40 Biatko ogétem [g]
8|9 pieczone 80 g g 56,1
o |satata 109 Ryz 50g Ser twarogowy chudy Wﬁglowodany
g | Banan 1 szt Burak stupki 70 g 309 ogotem [g] 131,7
N | Chleb graham 80¢g Kompot 200 ml Pomidor bez skorki 40 suma cukrow
s | masto porcja 10g 1 szt g prostych i dwucukréow
:: Herbata bez cukru 200 satata karbowana 10 g [a] BX,Z
209 Butka wroctawska 20 g Thuszcz [g] 35
% Plastry pieczonego Herbata bez cukru 200 Kwasy tluszczowe
< | buraka 80g g nasycone ogétem [g]
@ Jogurt 100g 1 szt ,
o g?d [n_1|?] 1k075,6
onnik pokarmowy
[o] 14,2
Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem z biatych Safatka jarzynowa Budyn waniliowy na Wartos¢
cukinig. 100 g ptatkami owsianymi warzyw tatwostrawny lekkostrawna z jogurtem | mleku z pieczonym energetyczna[kcal]
+w | Szynka maryny wp. 40 | 180 ml 200 ml . 60g jabtkiem b/c 250 ml [keal] 1714,8
> |9 Shoarma drobiowa tatw. | Plastry z indyka Biatko ogétem [g]
< |salata 10g 120 g pieczonego 40 g 68,3
£ %‘ Banan 1 szt Ryz 80g Paréwki z szynki 50 g Wﬁglowodany
§ | -2 | Butkawroctawska 50g Burak stupki 110 g Pomidor bez skérki 40 ogotem [g] ?35,6
2 © masto porcja 10g 1 szt Kompot 200 ml g suma cukrow
< | = | Herbatabez cukru 200 satata karbowana 10 g prostych i dwucukrow
= Butka wroctawska 80 g [g] 87
& | 8 | Pastazfasolkq masto porcja 10g 1 szt Thuszcez [g] 57,5
I % szparagowq diet. 70g woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
w | Plastry pieczonego Herbata bez cukru 200 nasycone ogétem [g]
© | buraka 80g g 1,6
o Jogurt 100g 1 szt Séd [mg] 1 862
Btonnik pokarmowy
lo] 27
Muffinka ze szpinakiem i | Koktajl truskawkowy z Zupa krem dyniowo- Safatka jarzynowa Budyr waniliowy na Wartosé
cukinig 100 g ptatkami owsianymi marchewkowy 300 ml | lekkostrawna z jogurtem | mleku z pieczonym energetyczna[kcal]
& | Szynka maryny wp. 40 | 180 ml Shoarma drobiowa tatw. | 100 g jabtkiem b/c 250 ml [keal] 1962,6
® (g 120 g Plastry z indyka Biatko ogétem [g]
o | safata 10g Ryz 180¢ pieczonego 40g 76,3
= | Banan 1szt Burak stupki 150 g Paréwki z szynki 100 g Weglowodany
§ (B;ﬂllk?) wroﬁawskgo 329 Kompot 200 ml Pomidor bez skorki 40 ogotem [g] 269,4
N eb graham g g suma cukrow
= | mastoporcja 10g 1 szt satata karbowana 10 g prostych i dwucukrow
S | woda szpital 1 szt Butka wroctawska 80 g [g] 93,3
§ Herbata bez cukru 200 maglo porcj? 1(%9 1szt Thuszez [g] 67,4
21y woda szpital 1 szt Kwasy ttuszczowe
© | Pastawarzywna 80g Herbata bez cukru 200 nasycone ogétem [g]
£ | Plastry pieczonego g !
& | buraka 80g Jogurt 100g 1 szt g?d [n_llg] 2 k117,8
onnik pokarmowy
[o] 288
Ptatki owsiane na mleku | Ciasto drozdzowe 309 [ Zupa jarzynowa z natkg | Pasta warzywna z Serek wiejski z Wartosé
200 ml wege 300 ml cukinia, 60g twarozkiem 30g energetyczna[kcal]
© | Pasta rybna pomidorowa Gulasz wieprzowy Nale$nik z serem 1szt | Butka wroctawska 159 | [kcal] 1 452
™ 40 lekkostrawny 100 g Szynka tostowa dr. 40 Biatko ogétem [g]
8 | Szynka delikatna w Marchewka w kostce g 65,3
& | smakuwp. 409 gotowana 80 g Pomidor bez skérki 50 Weglowodany
8 | Plastry pieczonych Sos majerankowy 60g | g ogotem [g] 197,1
N | warzyw 60g Ziemniaki gotowane 90 | Rukola 10g suma cukrow
= safata 10g g Butka wroctawska 30 g prostych i dwucukrow
= | Butka wroctawska 40 g Kompot 200 ml Herbata bez cukru 200 [o] 65,8
% | masto porcja 10g 1 szt g Thuszez [g] 45,6
Z | Herbata bez cukru 200 Pomidor bez skorki 80 Kwasy ttuszczowe
~ 19 g nasycone ogotem
s 8 Banan 1 szt ¥ ! 9 ol
N| O Sod [mg] 1 590,4
é Btonnik pokarmowy
© [o] 264
2 Platki owsiane na mleku | Mus z jabtek i brzoskwin | Zupa jarzynowa z natkg | Pasta warzywna z Serek wiejski z Wartosé
& 200 ml 180 ml wege 300 ml cukinig 60g twarozkiem 60 g energetycznalkeal]
& | B | Pasta rybna pomidorowa Bitka wp w sosie Nale$nik z serem 1 szt | Chleb pszenno-zytni [kcal] 1820,9
2 80 wiasnym 150 g Szynka tostowa dr. 40 |30g Biatko ogétem [g] 85
« | Szynka delikatna w Sos majerankowy 60g |g Wﬁglowodany
§ smakuwp. 409 Ziemniaki gotowane Pomidor bez skérki 80 ogotem [g] 249,8
N | Plastry pieczonych 180 g g suma cukrow
o | warzyw 60g Marchewka w kostce Rukola 10g prostych i dwucukrow
T | safata 10g gotowana 1009 Butka wroctawska 50 g [g] 82,7
4 | Banan 1szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 szt Thuszez [g] 55,4
€ | Butka wroctawska 50 g woda szpital 1 szt Kwasy tluszczowe
© | masfo porcja 10g 1 szt Herbata bez cukru 200 nasycone ogétem [g]
£ | woda szpital 1 szt g o y
A | Herbata bez cukru 200 Pomidor bez skérki 80 Séd [mg] 1 911,3
g g : B]I%r;n?i’k pokarmowy
g '
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku | Mus z jabtek i brzoskwifi | Zupa jarzynowa z natkg | Pasta warzywna z Serek wiejski z Wartos¢
300 ml 180 ml wege 300 ml cukinia 80g twarozkiem 60 g energetyczna[kcal]
& | Pasta rybna pomidorowa Bitka wp w sosie Nalesnik z serem 1 szt | Chleb pszenno-zytni [keal] 1938,5
) 80 wiasnym 150 g Szynka tostowa dr. 40 |30g Biatko ogétem [g]
< | © | Szynka delikatna w Sos majerankowy 60g | g 89,9
© | o | smakuwp. 40g Ziemniaki gotowane Pomidor bez skérki 80 Wﬁglowodany
S | S | Plastry pieczonych 180 g g ogotem [g] 268,9
2| & | warzyw 80g Marchewka w kostce Rukola 10g suma cukrow
o [ 5 |satata 10g gotowana 100g Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukrow
& | © |Banan 1szt Kompot 200 ml masto porcja 10g 1 szt [g] 84,6
& | % | Butkawroctawska 32g woda szpital 1 szt Thuszcz [g] 58,1
S| € [Chlebgraham 80g Herbata bez cukru 200 Kwasy tluszczowe
™| & | masloporcja10g 1 szt g nasycone ogétem [g]
£ | woda szpital 1 szt Pomidor bez skorki 80 \
& | Herbata bez cukru 200 g Saod [mg] 2 005,1
g Btonnik pokarmowy
la] 35
Zacierka na mleku 200 | Galaretka mleczna 0,5 | Zupa z cukinia 200 ml | Pasta z pieczonych Mini tortilla z pasta Wartos¢
ml [Por] x 180 g Gulasz drobiowy warzyw 80g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
& | Jajko gotowane bez duszony 100 g Szynka dr. gotowana [keal] 1020,5
o | 20itka 1 szt Sos jarzynowy 60 g g Biatko ogétem [g]
8 | Szynka z wedzarni wp. Kasza jeczmienna 80 | Serbiaty 30g 61,6
© g Pomidor bez skérki 70 Wﬁglowodany
8 | Pomidor bez skorki 40 suréwka z marchwi i g ogotem [g] 150,3
Nlg jabtka z jogurtem 70g | Rukola 5g suma cukrow
) safata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska 30 g prostych i dwucukrow
_ | Mandarynka 40g woda szpital 1 szt [g] 44,7
'3 | Butka wroctawska 32 g Herbata bez cukru 200 Thuszez [g] 21,9
Z | Herbata bez cukru 200 g Kwasy ttuszczowe
< |9 Pomidor bez skérki 80 n%sycone ogotem [g]
°© 9 )
o Sod [mg] 1 327,6
Btonnik pokarmowy
la] 221
Zacierka na mleku 200 | Galaretka mleczna 180 | Zupa z cukinia 200 ml | Pasta z pieczonych Mini tortilla z pasta Wartos¢
mi g Gulasz drobiowy warzyw 80g twarogowg 80 g energetycznalkcal]
+w | Jajko gotowane na duszony 2209 Szynka dr. gotowana [keal] 1579,9
o | twardo 1 szt Sos jarzynowy 609 g Biatko ogétem [g]
$ | < | Szynka z wedzarni wp. Kasza jeczmienna 160 | Serbialy 60 g 85,3
g % g Pomidor bez skorki 70 Weglowodany
2|2 Pomidor bez skorki 70 Dynia pieczona z cukinig | g ogotem [g] 204
s{o|g 150 g Rukola 5g suma cukrow
S| S |safata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska 50 g prostych i dwucukrow
2 | < | Butkawroctawska 32g masto porcja 10g 1 szt [o] 83,6
2 | 8 | mastoporcja10g 1 szt Herbata bez cukru 200 Thuszez [g] 50,3
& | £ | Herbatabez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
Q| = |9 nasycone ogétem [g]
© | Mandarynka 40g ,
a Sod [mg] 1 469,7
Btonnik pokarmowy
[o] 27,6
Zacierka na mleku 300 | Galaretka mleczna 180 | Zupa z cukinia 300 ml | Pasta z pieczonych Mini tortilla z pastq Wartosé
ml g Gulasz drobiowy warzyw 80 g twarogowg 80 g energetyczna[kcal]
® | Jajko gotowane na duszony 220g Szynka dr. gotowana [kcal?1 844,7
© |[twardo 1 szt Sos jarzynowy 60 g Biatko ogétem [g]
& | Szynka z wedzarni wp. Kasza jeczmienna 160 | Mozzarella 50 g 94,4
= | 409 g Pomidor bez skorki 80 Weglowodany
S | Pomidor bez skorki 80 Dynia pieczona z cukinia, | g ogotem [g] 231,3
=19 150 ¢ Rukola 5¢ suma cukrow
= | satata 10g Kompot 200 ml Butka wroctawska 80 g prostych i dwucukrow
T | Mandarynka 40g masto porcja 10g 1 szt [g] 54,1
4 | Butka wroctawska 32 g woda szpital 1 szt Thuszez [g] 63,5
2 | Chleb graham 80¢g Herbata bez cukru 200 Kwasy tluszczowe
© | masfo porcja 10g 1 szt g nasycone ogétem [g]
£ | woda szpital 1 szt S
& | Herbata bez cukru 200 Sod [mg] 2 151,7
g Btonnik pokarmowy
lo] 314
Muffinka z marchewka i | Mini tortilla z pastg Krupnik z kaszy jaglanej | Ryz zapiekany z Jogurt 100g 1 szt Wartosé
selerem 509 warzywna z cukinig. 100 [ 200 ml jabtkiem z jogurtem 110 energetyczna[kcal]
® | Szynkamarynywp. 40 |g Kotlecik drobiowy z g [kcal?1 064,2
o |g marchewkg 0,5 [Por]x | Serbialy 40g Biatko ogétem [g]
8 | Pasta z pieczonego 100 g Schab pieczony wp. 40 57,7
S | & |brokuta 409 Ziemniaki gotowane g Weglowodany
S | 8 | Pomidor bez skérki 40 80¢g Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 146,1
g Nlg Brokut puree 50 g g suma cukrow
§ | & | safata karbowana 10g Kompot 200 ml satata karbowana 109 prostych i dwucukrow
2 Z | Butka wroctawska 32 g Butka wroctawska 30 g [gll 434
S | 8 | mastoporcja10g 1 szt Herbata bez cukru 200 tuszcz [g] 30
& § Herbata bez cukru 200 g Kwasy tluszczowe
< |9 naszycone ogoétem [g]
@ | Jabtko pieczone 1 szt 12,
o Sod [mg] 991,5
Btonnik pokarmowy
[o] 20,8
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostr. dla dziecka 4-9 lat

Muffinka z marchewka i | Mini tortilla z pastg Krupnik z kaszy jaglanej | Ryz zapiekany z Jogurt 100g 1 szt Wartos¢

selerem 509 warzywna z cukinig. 100 [ 300 ml jabtkiem z jogurtem 110 energetyczna[kcal]
Szynka marynywp. 40 (g Kotlecik drobiowy z g [keal] 1 395,2

g marchewkg 100 g Schab pieczony wp. 40 Biatko ogétem [g]
Pomidor bez skorki 80 Ziemniaki gotowane g 731

g 100 g Serbialy 40g Wﬁglowodany
safata karbowana 10 g Kompot 200 ml Pomidor bez skérki 80 ogotem [g] 181,9
Butka wroctawska 32 g Brokut puree 100 g suma cukrow

masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200

g

Pasta z pieczonego
brokuta 80 g

Jabtko pieczone 1 szt

g

safata karbowana 10 g
Butka wroctawska 50 g
masto porcja 10g 1 szt
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200

9

prostych i dwucukrow

[g] 49
Tluszcz [g] 44,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta fatwostr. dla dziecka 10-18 lat

g

satata karbowana 10g
Jabtko pieczone 1 szt
Butka wroctawska 32 g
Chleb graham 80 g
masto porcja 10g 1 szt
Herbata bez cukru 200

9

g

safata karbowana 10g
Butka wroctawska 80 g
masto porcja 10g 1 szt
woda szpital 1 szt
Herbata bez cukru 200

9

3 Sod [mg] 1 218,2
_g Btonnik pokarmowy
= la] 27,1
e Muffinka z marchewka i | Mini tortilla z pastg Krupnik z kaszy jaglanej | Ryz zapiekany z Jogurt 100g 1 szt Wartos¢
Q selerem 100 g warzywna z cukinig. 100 [ 300 ml jabtkiem z jogurtem 110 energetyczna[kcal]
54 Pasta z pieczonego g Kotlecik drobiowy z g [kcal] 1606,8
brokuta 80 g marchewka 100 g Schab pieczony wp. 40 Biatko ogétem [g]
Szynka maryny wp. 40 Ziemniaki gotowane g 76,5
g 160 g Pasta z buraka 80 g Wﬁglowodany
Pomidor bez skérki 80 Kompot 200 ml Pomidor bez skorki 80 ogotem [g] 216,2
Brokut puree 150 g suma cukrow

prostych i dwucukrow
[g] 54,1
Thuszez [g] 51,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sod [mg] 1 49,5
Btonnik pokarmowy
[o] 33,6
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