Sniadanie Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 11.09. 25

e  Ser z6tty 30g (mleko),

e Wedlina wieprzowo-drobiowa 40g (mozZe zawierac gluten, mleko, biatko sojowe),
e Papryka 40g

e (Ogorek 30g

e Safata 10g

e Produkt ttuszczowy do smarowania 10g, (mleko)

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta tatwostrawna 11.09.25

e Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml (mleko, seler)
e Pulpet drobiowy 100g (jaja, gluten)

e Sos pomidorowy 60g (soja)

e Kasza jeczmienna 160g (gluten)

e Safata z jogurtem 100g (mleko)

e Kompot 200ml,



