Sniadanie Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 19.08.25

e Pieczony omlet z warzywami 100g (jaja, seler),

Wedlina wieprzowo-drobiowa 40g (moze zawierac gluten, mleko, soje),

Papryka 40g

Ogodrek 40g

Satata 10g,

Produkt ttuszczowy do smarowania 10g (mleko),

Chleb razowy 140g (gluten)
Herbata 200 ml

Kolacja Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 19.08.25

Ryz brazowy z startym jabtkiem, jogurtem i cynamonem 110g (mleko),

Wedlina wieprzowo-drobiowa 40g (moze zawiera¢ gluten, mleko, soje),

Ser 76ty 30g (mleko)

Pomidor 60g
Satata 10g,
Produkt ttuszczowy do smarowania 10g (mleko),

Chleb razowy 140g (gluten)
Herbata 200 ml



