Obiad Dieta tatwostrawna 3.07.25

e Zupa krem z marchwi 300ml

e Udko z kurczaka pieczone 150g
e Sos koperkowy 60g

e Kuskus 160g (gluten)

e  Buraczki puree

e Kompot 200 ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 3.07.25

e Makaron z serem i jabtkiem prazonym 110g (mleko, gluten),
e Pasta jajeczna z natkg pietruszki 55g (jaja)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, mleko, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e  Produkt ttuszczowy do smarowania 10g (mleko)

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten)



