Sniadanie dieta tatwostrawna 20.05.25

e Szynka drobiowa 40g (moze zawierac gluten, mleko, biatko sojowe),
e Pieczony omlet z warzywami 100g (jaja, seler)

e Pomidor sparzony 60g

e Safata 5g,

e Margaryna 10 g (mleko)

e Butka wroctawska 80g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta tatwostrawna 20.05.25

e  Zupa krem z marchwi 300 ml

e Pieczen miesna wp ze szpinakiem (gluten, jaja),
e Sos koperkowy zabielany 60g (mleko)

e Kasza jeczmienna 160g (gluten)

e Cukinia pieczona 100g

e Kompot bez cukru200mi



