Obiad Dieta tatwostrawna 16.05.25

e Zupa fasolowa 300ml (seler),
e Ryba pieczona 100g

e Sos z natki pietruszki 60g

e Surdéwka z kiszonej kapusty
e Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 16.05.25

e Pasta warzywna 55g (seler),
e Ser biaty 55g (mleko)
e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, mleko, soje,)

e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Margaryna (mleko) 10g

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten)



