Obiad Dieta tatwostrawna 9.05.25

e Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 300ml (mleko, seler),
e tatwostrawna ryba po grecku 120g

e Ziemniaki gotowane 180g

e Suréwka z marchwi, selera i brzoskwini 100g (mleko, seler)

e Kompot 200ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 9.05.25
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e Pasta warzywna 55g (seler),

e Jajko gotowane 0,5 sztuki (jaja)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, mleko, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Margaryna 10g

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten)



