Obiad Dieta tatwostrawna 16.04.25

e Zupa krem z selera, marchwi i cukinii 300 ml (seler),

e Pierogi z serem polane jogurtem 5 sztuk (gluten, jaja, mleko)
e Brzoskwinia 60 g

e Kompot 200ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 16.04.25

e Pasta warzywna 55g (seler),

e Jajko gotowane 0,5 sztuki (jaja)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawiera¢ gluten, biatko mleka krowiego, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Margaryna 10g

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten)



