Kolacja Dieta fatwostrawna 4.04.25

e Pasta warzywna 55g (seler)

e Ser biaty 55g (mleko)

e Szynka drobiowa 40g (moze zawiera¢ gluten, mleko, biatko sojowe),
e Pomidor sparzony 60g

e Safata 5g,

e MargarynalOg

e Butka wroctawska 80g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta tatwostrawna 4.04.25

e Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml (mleko seler),
e Pulpet z ryby 100 g (gluten, ryba),

e Sos pietruszkowy zabielany 60g (mleko)

e Ziemniaki gotowane 160g

e Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g (mleko)
e Kompot 200 ml



