Kolacja Dieta fatwostrawna 11.04.25

e Ser biaty 55g (mleko)

e Jajko gotowane 0,5 sztuki

e Szynka drobiowa 40g (moze zawierac gluten, mleko, biatko sojowe),
e Pomidor sparzony 60g

e Safata 5g,

e MargarynalOg

e Butka wroctawska 80g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 11.04.25

e  Zupa ogérkowa 300 ml (mleko seler),

e Ryba po grecku lekkostrawna 120g (seler, ryba),
e Ziemniaki gotowane 160g

e Surdwka z kiszonej kapusty 100 g

e Kompot bez cukru200mi



