Sniadanie dieta tatwostrawna 3.04.25

e Pastaz twarogu z koperkiem 55g ( mleko)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, mleko, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Margaryna 10g

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g ( gluten),

Obiad Dieta tatwostrawna 3.04.25

e Barszcz czerwony fatwostrawny 300 ml (mleko, seler)
e Sos bolonski tatwostrawny 220g (seler)

e Makaron spaghetti 160g (gluten),

e Cukinia pieczona 100g

e Kompot 200ml,



