Kolacja Dieta fatwostrawna 13.03.25

e Leniwe 110g ( gluten, mleko, jaja)

e Szynka drobiowa 40g (moze zawiera¢ gluten, mleko, biatko sojowe),
e Pasta jajeczna 55g (jaja ,mleko)

e Pomidor sparzony 60g

e Safata5g,

e MargarynalOg

e Butka wroctawska 80g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 13.03.25

e Zupa pomidorowa z makaronem razowym 300 ml (gluten, seler, mleko),
e  Patki z kurczaka pieczone 150g

e Sos koperkowy 60g

e Kasza bulgur 160g (gluten)

e Surdéwka colestaw 100g (jaja, gorczyca)

e Kompot bez cukru200ml



