Sniadanie Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 8.12.25

e Jogurt naturalny 100g (mleko)

e Jajko gotowane na twardo 0.5 sztuki (jaja),

e Wedlina wieprzowo-drobiowa 40g (moze zawierac gluten, mleko, biatko sojowe),
e Papryka 40g

e (Ogorek 40g

e Safata 10g

e Produkt ttuszczowy do smarowania 10g, (mleko)

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 8.12.25

e Zurek 300 ml (mleko, gluten, jaja)

e Pulpet wp 100g (jaja, gluten)

e Sos pietruszkowy 60g (mleko)

e Kasza peczak gotowana 160g (gluten)
e Surdwka z biatej rzepy (gorczyca, jaja)
e Kompot bez cukru 200ml,



