Obiad Dieta z tatwostrawna 21.01.25

e Zupa pomidorowa z ryzem (biatko mleka krowiego, seler),
e Udko pieczone 150g

e Ziemniaki gotowane 160g,

e Sos koperkowy

e Dynia gotowana 100g

e Kompot 200ml,

Kolacja Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 21.01.25

e Satatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem 100g (biatko mleka krowiego, jaja),

e Pasta z twarogu z koperkiem 55g (biatko mleka krowiego)

o Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Pomidor 60g,

e Safata 10g,

o Masto 10g ( biatko mleka krowiego),

e Herbata 200ml,

e Pieczywo razowe 140g ( gluten)



