Kolacja Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 10.01.25

e Ser z6tty 30g (biatko mleka krowiego)

e Pasztet 55g (gluten, jaja, biatko mleka krowiego)

e Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Pomidor 30g,

e Ogorek kiszony 40g,

e Rukola5g,

e Masto 10g (biatko mleka krowiego),

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 10.01.25

e Zupa fasolowa 300ml (seler),

e Lekkostrawna ryba po grecku 120g (seler)
e Surdwka z kapusty kiszonej 100g
e Kompot bez cukru 200ml,



