Obiad Dieta tatwostrawna 31.07.24

e Zupa krem z cukinii 300g,

e Lazania ze szpinakiem i twarogiem lekkostrawna 300g ( gluten, biatko mleka krowiego),
e Marchewka mini gotowana 100g,

e Sos jogurtowo-koperkowy 60g ( biatko mleka krowiego)

e Kompot 200ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 31.07.24

e Pasztet 55g (gluten, jaja, biatko mleka krowiego)

e Ser biaty 60 g (biatko mleka krowiego)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Masto 10g ( biatko mleka krowiego),

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g ( gluten)



