Sniadanie Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 11.06.24

e Pieczony omlet ze szpinakiem i cukinig 100g (jaja),

o Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Papryka 30g,

e (Ogorek 40g

e Safata 10g,

e Masto 10g (bialko mleka krowiego),

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Kolacja Dieta tatwostrawna 11.06.24

e Galaretka warzywna z kurczakiem 100g (seler,jaja),

e Ser biaty 60g (biatko mleka krowiego),

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

o Masto 10g ( biatko mleka krowiego),

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g ( gluten)



