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SIE SZCZEPIC PRZECIWKO KRZTUSCOWI?

Krztusiec jest chorobg zakazng uktadu oddechowego wystepujaca tylko u ludzi, wywotang przez bakterie Bordetella
pertussis. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa oraz w wyniku bezposredniego kontaktu z chorym. U niemowlat
i matych dzieci choroba ma ciezki przebieg, z zaburzeniami oddychania, zdarzajg sie powiktania i zgony. U dzieci
starszych i dorostych zakazenie objawia sie infekcjg drég oddechowych z suchym, napadowym kaszlem. U dorostych
w wielu przypadkach jedynym objawem jest przedtuzajacy sie kaszel.

Zachorowania na krztusiec wystepuja
we wszystkich grupach wiekowych (niemowleta,
dzieci mtodsze i starsze oraz dorosli).

Wynika to z faktu, ze odpornos$¢ poszczepienna utrzymuje sie $rednio do 6-12 lat po szczepieniu wykonywanym
w dziecinstwie a dodatkowo, czes¢ populacji dzieciecej nie otrzymuje wtasciwego uodpornienia z powodu decyzji rodzi-
cow lub istniejgcych przeciwwskazan medycznych. Kolejng przyczyng jest to, ze po zachorowaniu na krztusiec
nie wytwarza sie trwata odpornos¢, co oznacza, ze na krztusiec mozna chorowac wielokrotnie w ciggu zycia.

Za przyczyne wzrostu zachorowan na krztusiec w grupie dorostych podaje sie wygasanie odpornosci poszczepienne;j.
Wraz z uptywem czasu od ostatniego szczepienia poziom przeciwciat ochronnych obniza sie.
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Krztusiec mozemy rozpoznac i rozpoczac leczenie bez wykonywania
dodatkowych badan, gdy spetnione sa tacznie ponizsze warunki:

utrzymujacy sie od 2 tygodni kaszel,

wspotistnienie jednego z objawdw: napadowy, $wiszczacy kaszel na wdechu, wymioty po napadzie kaszlu,
brak innej uchwytnej przyczyny,

bliski kontakt w ciggu 28 dni z osobg, u ktérej laboratoryjnie potwierdzono krztusiec.

W innych sytuacjach, gdy zachodzi podejrzenie zachorowania na krztusiec, lekarz moze zleci¢ badania diagnostyczne
krwi oceniajgce wytwarzanie sie przeciwciat w odpowiedzi na zakazenie.

Krztusiec jest najbardziej zakazny w pierwszych 2 tyg. trwania choroby. Z czasem zakaznosc¢ systematycznie spada
i po uptywie 4-5 tyg. od zachorowania, nawet pomimo braku leczenia, chory przestaje by¢ zakazny.

Leczenie odpowiednim antybiotykiem

g ﬂ skraca okres zakaznosci do 5 dni.
B2

Z uwagi na duza zakaznos¢ krztusca oraz niski stopien uodpornienia populacji, u oséb po bliskim kontakcie z chorym
(zakazenie potwierdzone laboratoryjnie), nalezy rozwazy¢ wdrozenie profilaktyki poekspozycyjnej czyli leczenia,
ktdre zapobiega rozwojowi choroby.

Osoba z bliskiego kontaktu to osoba:
stykajaca sie z chorym w odlegtosci mniejszej niz 1 m,
przebywajgca w zamknietym pomieszczeniu z chorym, w bliskiej odlegtosci przez ponad godzine,
majaca bezposredni kontakt z wydzielinami z jamy ustnej i nosa chorego.

Kazdorazowo decyzje o leczeniu zapobiegawczym podejmuje lekarz, dlatego tez po bliskim kontakcie z osobg chorg
wskazana jest wizyta u lekarza prowadzacego (internisty, lekarza rodzinnego, pediatry).

v ©) Wizytaulekarza jestszczegélnie wskazana, jezeli u osoby kontaktujacej
sie z chorym na krztusiec w ciggu 3-4 tyg. wystapi kaszel.

I Zapobieganie zachorowaniom

Aby skutecznie zapobiec zachorowaniom na krztusiec nalezy zaszczepi¢ dzieci, mtodziez oraz dorostych. Celem
szczepienia jest jednoczesna ochrona przed zakazeniem oraz redukcja liczby bakterii krazacych w srodowisku. Dzieki
temu zmniejsza sie prawdopodobienstwo wystapienia zachorowania u 0séb nieuodpornionych.

Istotne jest, aby poprzez szczepienia uzyskac jak najwyzszy odsetek oséb uodpornionych na krztusiec. Utrzymujac
wyszczepialnos¢ na wysokim poziomie, zapobiegamy zachorowaniu na krztusiec nie tylko u siebie, ale i u innych. Jest to
bardzo wazne dziatanie, poniewaz od kilku lat choroba ta coraz czesciej wystepuje u oséb dorostych. Problem dotyczy
nie tylko populacji Polskiej, ale rowniez ludzi na catym $wiecie. Wedtug danych statystycznych w Polsce utrzymuje sie
wzglednie duza zapadalnos$¢ na krztusiec, a nasilenia epidemiczne zachorowan pojawiaja sie cyklicznie co 2-5 lat.



SZCZEPIENIA > Wezystho

(J
4 dla Twojego

PRZECIW KRZTUSCOWI  Mepicover | v

%

Uodpornienie przeciwko krztuscowi jest szczegélnie wazne wsréd osob, ktore maja lub beda
miec¢ w przysztosci kontakt z noworodkami i niemowletami (kobiety planujace cigze, rodzice,
starsze rodzenstwo, dziadkowie, opiekunki).

dzieci, przed przeniesieniem groznego dla nich zakazenia od oséb z najblizszego otoczenia. Szczepienia

takich oséb s czescia, tzw. strategii kokonowe;.
Natomiast osoby zaszczepione, w sytuacji kontaktu z chorym na krztusiec, korzystajg z ochrony jaka daje

im szczepionka.

@ Zaszczepienie domownikow i innych opiekundéw pozwala uchroni¢ najmtodsze, nieuodpornione jeszcze

Obecnie dostepna jest nowoczesna i bezpieczna szczepionka przeciw
krztuscowi dla dorostych w postaci preparatu ztozonego, uodporniajacego
rowniez przeciwko tezcowi i btonicy lub tezcowi, btonicy i Poliomyelitis
(chorobie Heinego-Medina). Szczepionka przeciw krztuscowi zawsze jest
podawana w jednym wstrzyknieciu.

KKK

Wraz z czasem uptywajacym od ostatniego szczepienia spada odpornosé, dlatego zaleca sie podanie dorostym dawki
przypominajacej raz na 10 lat. Dzieki temu mozliwe jest utrzymanie odpornosci na statym (wysokim) poziomie.

Warto wiedzie¢, ze szczepienia przeciwko takim chorobom jak krztusiec czy grypa, maja szczegdlne znaczenie
w odniesieniu do ukfadu oddechowego. Szczepienia przeciw grypie, krztuscowi czy pneumokokom pomogg
przygotowac organizm do walki z innymi patogenami. Ma to szczegdlne znaczenie w kontekscie unikniecia koinfekgji
(jednoczesne zakazenie kilkoma czynnikami chorobotwdérczymi) wywotanych tymi patogenami, co moze zwiekszac
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby uktadu oddechowego.

Dodatkowa korzyscia ze szczepienia szczepionka skojarzong jest jednoczesne uzyskanie odpornosci przeciwko
tezcowi.

Laseczki tezca wystepuja w glebie. Kazdego dnia, podczas codziennych czynnosci jesteSmy narazeni na drobne
zranienia, skaleczenia czy ukaszenia. Jezeli podczas zranienia, uktucia czy ukaszenia doszto do zanieczyszczenia rany
ziemig (lub istnieje takie prawdopodobienstwo) niezbedne jest pilne podanie szczepionki, niekiedy razem z surowica
przeciwtezcowa.

Warto wiec zawczasu zadbac o uodpornienie i wykonac szczepienie dawkq
przypominajqcq, co pozwoli unikng¢ stresujgcych sytuacji oraz zredukowac ryzyko
zachorowania.
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