Sniadanie Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4.11.24
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e Jogurt naturalny 100g ( biatko mleka krowiego),

e Pasta jajeczna 55g (biatko mleka krowiego, jaja),

o Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Papryka 40g,

e (Ogorek plastry 30g,

e Safata 10g,

e Masto 10g (biatko mleka krowiego),

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta tatwostrawna 4.11.24

e Zupa krem z dyni

e Pieczen wp ze szpinakiem 120g (jaja, gluten)
e Sos koperkowy 60g (biatko mleka krowiego)
e Kasza jeczmienna 160g (gluten),

e Cukinia pieczona 100g

e Kompot 200ml



