Obiad Dieta tatwostrawna 24.10.24

e Zupa krem z dyni (seler),

e Gulasz wp lekkostrawny 220g (seler),
e Kasza jaglana 160g,

e Cukinia 100g

e Kompot 200ml,

Kolacja Dieta tatwostrawna 24.10.24

e Leniwe z cukrem 110g (gluten, biatko mleka krowiego, jaja),

e Pastajajeczna z natkg pietruszki 55g (biatko mleka krowiego, jaja)

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Masto 10g ( biatko mleka krowiego),

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g ( gluten)



