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PRZYGOTOWAC SIE

DO BADAN

Wodorowy test oddechowy

Nieinwazyjne badanie, ktére pozwala oceni¢ stezenie wodoru w wydychanym powietrzu. W warunkach
fizjologicznych, w wydychanym powietrzu nie stwierdza sie obecnosci wodoru i metanu. Obecnos$¢ wodoru, a w
niektérych sytuacjach takze metanu, wskazuje, ze zostat on wyprodukowany przez bakterie kolonizujgce jelito
cienkie. Zwigzki te sg transportowane do ptuc, dlatego mozna je wykry¢ w wydychanym powietrzu.

Ogodlne wskazania do wykonania badania:
® podejrzenie zespotu przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (ang. SIBO, small intestinal bacterial overgrowth),

® podejrzenie nietoleranciji laktozy lub uposledzonego wchianiania innych cukréw (np. fruktozy i
sacharozy).

Podstawowe zatozenia badania:
W przypadku nietoleranciji laktozy, laktoza nie jest trawiona przez enzym — laktaze, ale jest

rozktadana przez bakterie jelitowe. Produktem ubocznym tego rozkfadu jest gaz — wodor, ktéry trafia do krwiobiegu,
a nastepnie jest usuwany z wydychanym powietrzem. Pomiar zawarto$ci wodoru w wydychanym powietrzu umozliwia
wykluczenie lub potwierdzenie uposledzonego wchtaniania laktozy.

W przypadku podejrzenia zespotu przerostu bakteryjnego, w tescie wykorzystuje sie cukier,

ktory nie podlega wchtanianiu w jelicie cienkim (np. laktulozy), ale jest rozktadany przez bakterie

jelitowe, dlatego wzrost zawartosci wodoru w wydychanym powietrzu, Swiadczy o przerosScie flory bakteryjne;.

Sposob przygotowania do badania:
UWAGA! Sposoéb przygotowania nalezy oméwié z lekarzem kierujagcym na badanie!

Zaleca sie wykonanie testu rano, po oczyszczeniu jamy ustnej i po catonocnym poscie. Nalezy poinformowac osobe
wykonujgcg test o przyjetych lekach, w tym probiotykach, w ciggu 24 h przed badaniem.

Czas do badania Przygotowanie
® Nie nalezy w tym czasie:
4  tygodnie przed badaniem —  stosowac¢ antybiotykow,

— wykonywa¢ badan: kolonoskopii, radiografii,
ileostomii, irygoskopii

— przyjmowac prokinetykow (jesli stosowane sg
dtugotrwale), u dzieci czas ich odstawienia
moze byc¢ skrécony do 1 tygodnia*.

® U dzieci nalezy tez wzig¢ pod uwage odstawienie

probiotykdw i Srodkéw przeczyszczajgcych, jesli

korzysci z przeprowadzenia testu sg wieksze niz

ryzyko przerwania terapii.

1 Przygotowano na podstawie: https://centrum-medyczne.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/Zalecenia-przed-
testem-oddechowym.pdf (dostep: 24.03.2023)



® Nie nalezy w tym czasie stosowac*:
2 tygodnie przed badaniem — probiotykow (jesli stosowane sg dtugotrwale),

—  lewatywy,

— $rodkdw przeciwgrzybicznych oraz ziét o
dziataniu bakteriobojczym, lub innych
wptywajgcych na prace jelit,

— inhibitoréw pompy protonowej (IPP,
zobojetniajgce kwas zotgdkowy),

— suplementdw diety z btonnikiem, fruktoza lub
laktozg

® Nie nalezy w tym czasie stosowac $rodkéw

2 dni przed badaniem przeczyszczajgcych np. loperamid.

e Nie nalezy w tym czasie stosowac regulatorow
motoryki np. metoclopramid, trimebutyna.

® Nalezy przestrzega¢ zalecen dietetycznych**
24 godziny przed badaniem (48 godzin u oséb z e Co najmniej 24 godziny przed badaniem nalezy

zaparciami) odstawié (jesli to mozliwe) leki zawierajace
weglowodany ulegajgce fermentac;ji (np.
laktuloze lub laktoze w dawkach gramowych),
leki prokinetyczne i probiotyki.

Nie spozywac alkoholu

Nie nalezy spozywac positkow, w tym czasie
8-12 godzin przed badaniem mozna pi¢ wode niegazowang (niestodzong, bez
substancji smakowych), ale nie powinno sie
wypija¢ duzych ilosci wody rano w dniu testu

® Nalezy powstrzymac sie od
w dniu badania/2 godziny przed badaniem —  aktywnosci fizycznej,

— palenia papierosow,
— Zucia gum,
— spryskania sie intensywnymi perfumami lub
preparatami po goleniu i uzycia szminki.

® Rano w dniu testu, jesli jest to mozliwe, powinno
unikac sie przyjmowania lekow (chyba, ze jest to
przeciwwskazane z przyczyn zdrowotnych)*.

® Przed badaniem nalezy doktadnie umy¢ zeby
pastg bez ksylitolu i doktadnie wyptukac usta
woda. Bezposrednio przed pierwszym pomiarem
przeptukac jame ustng roztworem
antyseptycznym (np. chlorheksydyna).

® Nie nalezy uzywac kleju do protez.

* Rézne leki, w tym probiotyki, mogg wptywaé na pasaz przewodu pokarmowego i bakteryjny metabolizm
weglowodanow. To, czy leki stosowane w leczeniu objawowym, takie jak sSrodki przeczyszczajgce,
przeciwbiegunkowe i spazmolityczne, mozna i nalezy odstawi¢ przed badaniem, zalezy od sytuac;ji klinicznej pacjenta
i pozostaje w gestii lekarza kierujgcego na badanie.

** Zastosowanie wymienionych zalecen dietetycznych 1-2 dni przed przystgpieniem do testu jest konieczne, aby
zmniejszy¢ ryzyko zafalszowania testu. W tym czasie nalezy unika¢ pokarméw zawierajgcych stabo wchtaniane,
ulegajgce fermentacji weglowodany i btonnik pokarmowy.



Grupa produktow

Produkty niedozwolone

Produkty zbozowe

pieczywo, kasze, makarony, ptatki zbozowe, otreby,
muesli, pieczywo chrupkie, wyroby maczne (kluski,

pierogi, placki, nales$niki, wypieki), ryz brgzowy, ryz

basmati

Mieso i przetwory miesne

konserwy, podroby, przetwory: wedliny (takze drobiowe),
kietbasy, boczek, pasztety, salceson, paréwki

Ryby i owoce morza

przetwory rybne, paluszki rybne, konserwy, wedzone
ryby, surowe ryby

Warzywa i owoce

wszystkie gatunki

Mleko i produkty mleczne

wszystkie produkty mleczne

Nasiona roslin strgczkowych

wszystkie strgczkowe (soczewica, ciecierzyca, fasola,
groch, soja) i przetwory (tofu, hummus, tempeh)

Orzechy, pestki, nasiona

kazdy rodzaj

masto, margaryna, miksy ttuszczowe, pozostate oleje

Thuszcze 1
roslinne
Przyprawy wszystkie poza solg i pieprzem
cukier biaty, cukier brgzowy, midd, stodkie syropy (np.
Inne syrop glukozowo-fruktozowy, daktylowy, kukurydziany, z
agawy), melasa, cukier kokosowy, ketchup, musztarda,
majonez, gotowe sosy
soki warzywne, owocowe, kakao, koktajle, smoothie,
Napoje stodkie, gazowane napoje, napoje gazowane typu zero,
napoje energetyczne, alkohol, piwo i wino
bezalkoholowe, napoje roslinne
Sposoéb
przygotowania smazenie, grillowanie, wedzenie, peklowanie
positku

Z uwagi na dtugos¢ trwania badania warto wzig¢ ze sobg np. gazete lub ksigzke. Ze wzgledu na restrykcje zywieniowe
zwigzane z przygotowaniem sie testu oraz jego catkowity czas trwania, nalezy zabra¢ ze sobg co$ do zjedzenia po
ukonczeniu badania.

Przebieg badania:

Do wykonania testu oddechowego wykorzystuje sie aparat, ktéry analizuje zawarto$¢ wodoru w wydychanym
powietrzu i jest dostosowany do pacjentéw w kazdym wieku.

Na pierwszym etapie badania, pacjent wydmuchuje powietrze, uzywajgc jednorazowego ustnika lub maski
analizatora.

Lekarz/Pielegniarka odnotowuje warto$¢ wyjsciowg stezenia wodoru w wydychanym przez pacjenta powietrzu.

Po pierwszym pomiarze pacjent wypija okreslong ilos¢ analizowanego weglowodanu (laktulozy, laktozy lub innego
cukru), w postaci rozpuszczonej w wodzie, jako jedng dawke.

Lekarz/Pielegniarka w okreslonych odstepach czasowych prosi pacjenta o wydmuchiwanie powietrza do
jednorazowego ustnika lub maski analizatora i odnotowuje pomiary.

Po badaniu moze pojawi¢ sie dyskomfort brzuszny, wzdecia lub biegunka do doby po wykonaniu testu.

Czas trwania badania:

Test trwa 90-180 minut. W trakcie badania przeprowadzane sg pomiary co 15-20 minut (liczba pomiaréw waha sie
od 1 do 9, jak réwniez czas ich wykonania).

Przeciwwskazania:

® osoby z wrodzong nietolerancjg fruktozy lub galaktozemig,

® niemowleta i mate dzieci (duze ryzyko biegunki w przypadku nietolerancji laktozy),
® rozpoznana lub podejrzewana popositkowa hipoglikemia,

e wystgpienie biegunki infekcyjnej na 2 tygodnie przed badaniem.

www.medicover.pl/badania/jak-przygotowac-sie-do-badania
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