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MEDICOVER zdrowia

Samobadanie jader jest
najprostszym i najskuteczniejszym
sposobem wykrycia nowotworu.

SAMOBADANIE JADER - PROFILAKTYKA RAKA

Badaj jadra raz
W miesigcu.

Badaj jadra w trakcie
lub po cieptym prysznicu.

Grzbietowg strong dtoni
odsun penisa.

Kazde jadro badaj obiema rekoma.

Jadro przesuwaj miedzy palcami,
delikatnie uciskajac.

Kciukiem przetrzymuj gore jadra,

a pozostatymi palcami podtrzymuj dolng czesc.

Przesuwaj palce wzgledem kciuka.

To normalne, ze:
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v Prawe jadro jest nieco wieksze
od lewego.

v Wyczuwasz zgrubienie
9.9 w szczytowej czesci
jadra - jest to najadrze.

‘ (*Y° ) v Najadrze moze troche bolec¢ przy ucisku.

-’

©
O,

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli:

« Woyczujesz jakiekolwiek zgrubienie @%@
lub guzek na powierzchni jadra. bt
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v Dostrzezesz zmiany w wielkosci jadra. O
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v Zaobserwujesz bolesnos¢ jadra przy

lekkim dotyku. |
m
v Odczujesz dyskomfort lub ciggniecie ”
w obrebie moszny lub pachwiny. Q0



