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Koronawirus szczepionka
[image: ]	Pragniemy poinformować, że szczepienia przeciwko COVID-19 nie są aktualnie realizowane w placówkach Medicover.
Przypominamy, że najnowsze informacje na temat szczepień w ramach Narodowego Programu Szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 dostępne są również na dedykowanej stronie: gov.pl/szczepimysie.
Pobierz materiały
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Szczepienia dawką przypominającą - SPRAWDŹ INFORMACJE >>

Szczepienia przeciwko COVID-19
Od początku pandemii badacze z całego świata intensywnie pracowali nad stworzeniem szczepionki. Wiele osób obawiało się, że tempo powstania szczepionki na COVID-19 było zbyt szybkie, aby dokładnie ocenić jej bezpieczeństwo i skuteczność. 
Wiele prac, badawczych i legislacyjnych, prowadzono jednocześnie, a agencje odpowiedzialne za dopuszczanie leków na rynek (jak europejska EMA czy amerykańskie FDA) pozwalały na dostarczanie dokumentów partiami. Ponadto skrócono wiele urzędowych terminów potrzebnych do złożenia odpowiednich dokumentów czy wydania opinii. Jednak mimo pewnych przyspieszeń, nie zrezygnowano ze standardowych procedur związanych z jakością, bezpieczeństwem i skutecznością szczepionki – te same fazy badań klinicznych i procedury co przy standardowej szczepionce zostały przeprowadzone w krótszym czasie. Więcej dowiesz się na: https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines-development-evaluation-approval-monitoring.
[image: ]
Po przeprowadzeniu badań klinicznych szczepionka musi zostać zatwierdzona przed odpowiednie instytucje (np. EMA, FDA) przed wprowadzeniem jej do obrotu.
Szczepionka na COVID-19 - kolejna dawka przypominająca
Minister Zdrowia zaleca przyjęcie szczepionki zaktualizowanej pod aktualnie dominujący podwariant XBB.1.5. Możliwość wykonania szczepienia zostanie uruchomiona od 6 grudnia 2023 r.
Szczepienie zaleca się:
	osobom w wieku powyżej 60 lat;
	osobom z niedoborami odporności lub chorobami współistniejącymi, zwiększającymi ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19 (dotyczy osób w wieku powyżej 12 lat);
	pracownikom ochrony zdrowia, którzy mają bezpośredni kontakt z pacjentem lub materiałem zakaźnym.

Gdzie się zaszczepić?
Zgodnie z komunikatem nr 34 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepień przeciw COVID-19 w sezonie 2023/2024 podmiotami uprawnionymi do wykonywania szczepień przeciw COVID od 1 grudnia 2023 r. będą wyłącznie:
	przychodnie POZ,
	apteki ogólnodostępne.

W konsekwencji tych zmian szczepienia przeciwko COVID-19 nie będą możliwe do realizacji w Centrach Medycznych Medicover.
Aktualna lista placówek wykonujących szczepienia od 1 grudnia 2023 r. znajduje się tutaj:
 Mapa punktów szczepień - Szczepienie przeciwko COVID-19 - Portal Gov.pl
Szczepionka z wariantem XBB (Kraken) – co warto o niej wiedzieć?
Szczepionka białkowa podjednostkowa Nuvaxovid (firmy Novavax) jest zaktualizowana pod aktualnie dominujący podwariant XBB.1.5. i będzie dostępna również dla osób, które wyrażają chęć zaszczepienia i spełniają warunek wieku (osoby, które ukończyły 12 r.ż.), a od ostatniego szczepienia przeciwko COVID-19 upłynęło co najmniej 6 miesięcy.
W przypadku osób powyżej 12. roku życia dotychczas nieszczepionych przeciw COVID-19 należy podać 2 dawki w odstępie 3 tygodni.
Zalecany odstęp podania kolejnej dawki przypominającej od przyjęcia ostatniej dawki przypominającej w grupie wiekowej 12+ wynosi co najmniej 6 miesięcy.
Pełna treść komunikatu Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepień przeciw COVID-19 w sezonie 2023/2024: Komunikat nr 34 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepień przeciw COVID-19 w sezonie 2023/2024 – Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl
Szczepionka przeciwko COVID-19 - materiały do pobrania przed szczepieniem
Kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem osoby dorosłej przeciw COVID-19: 
Wersja polska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja polsko-angielska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja polsko-rosyjska (Pobierz plik PDF>>) 
Wersja ukraińska (Pobierz plik PDF >>)
Kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem osoby niepełnoletniej (12-17 lat): 
Wersja polska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja angielska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja rosyjska (Pobierz plik PDF>>)
Wersja polsko-ukraińska (Pobierz plik PDF >>)
Kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem dzieci (5-11 lat):
Wersja polska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja angielska (Pobierz plik PDF >>) 
Wersja rosyjska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja polsko-ukraińska (Pobierz plik PDF >>) 
Kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem dzieci i noworodków (6 miesięcy-4 lata):
Wersja polska (Pobierz plik PDF >>)
Wersja angielska (Pobierz plik PDF>>)
Wersja rosyjska (Pobierz plik PDF>>)
Wersja polsko-ukraińska (Pobierz plik PDF>>)
Przetwarzanie danych osobowych w związku z procesem wystawienia UCC (dla osób szczepionych w innym kraju)
Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych – wersja polska (Pobierz plik PDF>>)
Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych – wersja angielska (Pobierz plik PDF >>)




Jakie szczepionki na COVID-19 są dostępne na rynku?
W Unii Europejskiej obecnie zostały dopuszczone do obrotu szczepionki:
	Comirnaty firmy Pfizer/BioNTech;
	Spikevax firmy Moderna;
	Vaxzevria koncernu AstraZeneca;
	COVID-19 Vaccine Janssen;
	Nuvaxovid (Novavax). 

Zalecane są szczepienia w schemacie podstawowym oraz dawki przypominające, które są realizowane szczepionkami zaktualizowanymi do wariantu Omikron.
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Szczepionka COVID-19. Masowe szczepienia są obecnie jedyną metodą zatrzymania pandemii.



COVID-19 - gdzie i jak się zaszczepić?
Przeciwko koronawirusowi zaszczepisz się w jednej z dedykowanej ku temu placówek.
Lista punktów szczepień COVID-19
Lista placówek, w których możesz zaszczepić się przeciwko koronawirusowi, jest opublikowana na stronie gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien. Na mapie znajdziesz placówki z całej Polski. Lista punktów jest na bieżąco aktualizowana. 
[image: ]
Czy na szczepienie wymagane jest skierowanie?
Do szczepienia można przystąpić na podstawie e-Skierowania ważnego 90 dni od dnia wystawienia. Generowane jest ono automatycznie dla osób uprawnionych. W przypadku, gdy e-Skierowanie nie zostanie wystawione automatycznie, należy zgłosić się do lekarza POZ. Lekarz po weryfikacji danych osobowych pacjenta bądź też aktualnego stanu zaszczepienia będzie mógł wystawić e-Skierowanie podczas wizyty.
Nie ma potrzeby pobierać tego dokumentu w formie papierowej. Tylko w niektórych przypadkach, np. cudzoziemcy powinni się zgłosić po skierowanie do lekarza POZ (Informacje dla cudzoziemców - Szczepienie przeciwko COVID-19 - Portal Gov.pl (www.gov.pl). Jeśli masz wystawione e-Skierowanie, zarejestruj się na szczepienie.
Termin szczepienia można umówić korzystając z wybranej formy kontaktu:
	online (e-rejestracja, dostępna na pacjent.gov.pl), przez e-rejestrację możesz zarejestrować się tylko za pomocą Profilu Zaufanego,
	skontaktować się z wybranym punktem szczepień (Znajdź punkt szczepień),
	poprzez bezpłatną Infolinię Narodowego Programu Szczepień 989. 
	przez aplikację mobilną – mojeIKP (Aplikacja umożliwia również szybką rejestrację dziecka na szczepienie przeciw COVID-19).

Po dokonaniu rezerwacji, jeżeli podałeś swój numer telefonu do kontaktu, otrzymasz SMS z informacją o wybranym miejscu i terminie szczepienia.
Nie trzeba znać numeru swojego e-Skierowania - wystarczy numer PESEL. 
Więcej o tym, jak zarejestrować się na szczepienie dowiesz się ze strony rządowej: gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja.
Jak zarejestrować się online na szczepienie?
Pełna rejestracja z Profilem Zaufanym. Obejrzyj materiał VIDEO:


	 

Zaświadczenie o szczepieniu
Informacja o tym, że zostałeś zaszczepiony, pojawi się w systemie IKP. Po zaszczepieniu z systemu IKP każdy pacjent z dostępem będzie mógł pobrać Unijny Certyfikat COVID (UCC). Także dzieci po zaszczepieniu p. COVID-19 będą mogły uzyskać UCC.
Szczepienia dla obcokrajowców 
Jak się zaszczepić przeciw COVD-19, jeśli nie masz numeru PESEL?
Szczepienia przeciwko COVID-19 dla obcokrajowców przebywających w Polsce legalnie wykonywane są bezpłatnie.
Bez względu na to, czy jesteś:
	osobą uczącą się lub studiującą w Polsce,
	zagranicznym doktorantem,
	cudzoziemcem z zezwoleniem na pracę,
	dyplomatą,
	współmałżonkiem lub dzieckiem jednej z wymienionych wyżej osób z prawem pobytu w Polsce

powinieneś/aś zgłosić się do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, który wystawi skierowanie na podstawie dokumentu tożsamości, jakim się posługujesz.
Rejestrując się na szczepienie, podaj numer dokumentu, który widnieje na e-Skierowaniu.
Na szczepienie zabierz dokument tożsamości, którego dane podałeś/aś lekarzowi do wpisania. Pamiętaj, aby na każdym etapie procesu realizacji szczepienia posługiwać się dokładnie tym samym dokumentem tożsamości, który posłużył do wystawienia e-Skierowania.	Więcej informacji n temat szczepień dla obcokrajowców znajduje się na:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/e-skierowanie-na-szczepienie-dla-cudzoziemcow



 





Jak przygotować się do szczepienia na koronawirusa?
Szczepienie nie wymaga żadnego przygotowania. Nie trzeba być na czczo, szczepienie można wykonać o dowolnej porze dnia. Nie odstawiaj na własną rękę leków, które regularnie przyjmujesz. Wyśpij się przed szczepieniem – sen korzystnie wpływa na działanie układu odpornościowego. Ogranicz alkohol. Dokładnie wypełnij kwestionariusz przed szczepieniem. Szczepionka jest podawana w formie iniekcji w ramię. Jak przed każdym innym szczepieniem, na początku odbywa się kwalifikacja pacjenta do podania szczepionki ‒ w trakcie tej samej wizyty.




Czy szczepionka na COVID-19 jest płatna?
Szczepionka na koronawirusa jest bezpłatna (w pełni refundowana). Ze szczepienia na COVID-19 mogą skorzystać:
	polscy obywatele,
	osoby, które przyjechały do Polski z Ukrainy w związku z trwającym konfliktem zbrojnym,
	osoby uczące się lub studiujące w Polsce,
	zagraniczni doktoranci,
	cudzoziemcy z zezwoleniem na pracę,
	dyplomaci,
	współmałżonkowie lub dzieci osoby z prawem pobytu w Polsce.





Czy szczepienie na koronawirusa jest obowiązkowe?
Od 1 marca 2022 r. obowiązkowi szczepień przeciwko COVID-19 podlegają:
	pracownicy medyczni oraz osoby wykonujące czynności zawodowe w podmiotach leczniczych (inne niż wykonywanie zawodu medycznego),
	farmaceuci oraz osoby zatrudnione i osoby realizujące usługi farmaceutyczne, zadania zawodowe lub czynności fachowe w aptece ogólnodostępnej lub punkcie aptecznym,
	a także studenci kształcący się na kierunkach przygotowujących do wykonywania zawodu medycznego.

 
Dla pozostałych osób szczepienie przeciwko COVID-19 jest dobrowolne i nieodpłatne.
Kto jest najbardziej narażony na zakażenie koronawirusem?
Na zakażenie koronawirusem wszyscy jesteśmy narażeni jednakowo, Jednak pewne grupy osób są obciążone ryzykiem cięższego przebiegu choroby, w tym także zgonu. Należą do nich m.in. osoby starsze, osoby przebywające w domach opieki, osoby z obniżoną odpornością (np. z nowotworami czy HIV), a także te z chorobami sercowo-naczyniowymi, układu oddechowego i otyłością.
Dowiedz się więcej: Grupy ryzyka ciężkiego przebiegu COVID-19




Co powinniśmy wiedzieć na temat szczepienia na COVID-19?
Szczepienie na COVID-19 może pomóc naszemu organizmowi rozwinąć odporność na ewentualne zakażenie koronawirusem bez konieczności zachorowania. W przypadku zarówno szczepionki firmy Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Novavax potrzebne są jednak dwie dawki szczepienia podstawowego oraz przyjęcie dawek przypominających. W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen wystarczy jedna dawka szczepionki plus dawki przypominające.
Na razie nie określono jeszcze, jak długo ta odporność się utrzyma – jest to nadal ustalane w toku badań klinicznych. Szczepionka może nie zapewnić ochrony każdej osobie.
Co to jest szczepionka mRNA?
Szczepionki mRNA (messenger RNA) to nowy rodzaj szczepionek chroniących przed chorobami zakaźnymi. Aby wywołać odpowiedź immunologiczną, wiele szczepionek wprowadza do naszego organizmu osłabiony lub inaktywowany drobnoustrój. Natomiast szczepionki mRNA „uczą” komórki naszego organizmu, jak wytwarzać białko (lub nawet jego fragment),  które wyzwala odpowiedź immunologiczną. Podczas niej wytwarzane są przeciwciała, chroniące nas przed zakażeniem, jeśli wirus dostanie się do naszego organizmu.
W przypadku wszystkich typów szczepionek organizm po szczepieniu pozostaje z zapasem limfocytów T „pamięci” oraz limfocytów B (odpowiedzialnych za rozpoznanie antygenu i wytwarzanie przeciwciał), które będą pamiętać, jak w przyszłości walczyć z wirusem w razie ewentualnego zakażenia.


Jak działa szczepionka mRNA?
Szczepionka mRNA zawiera fragment materiału genetycznego wirusa SARS-CoV-2, który przekazuje naszym komórkom instrukcje dotyczące wytwarzania nieszkodliwego wirusowego białka S (tak zwanego „białka kolca”, które znajduje się na powierzchni koronawirusa). mRNA zawarty w szczepionce nie wbudowuje się do ludzkiego genomu, jest on wysoce niestabilny i szybko ulega degradacji (stąd szczególne wymagania dotyczące przechowywania szczepionek). Następnie komórka „prezentuje” wytworzone białko na swojej powierzchni. Układ odpornościowy rozpoznaje to „obce” białko jako nieswoje i zaczyna budować odpowiedź immunologiczną i wytwarzać przeciwciała, tak jak w przypadku naturalnej infekcji COVID-19. Wytwarza limfocyty T i B, które będą „pamiętać”, jak walczyć z wirusem wywołującym COVID-19, jeśli dojdzie w przyszłości do zakażenia.
Po szczepieniu organizm zwykle wytwarza limfocyty T i limfocyty B po kilku tygodniach. Dlatego możliwe jest, że osoba mogłaby zostać zarażona wirusem wywołującym COVID-19 tuż przed lub tuż po szczepieniu, a następnie zachorować, ponieważ szczepionka nie miała wystarczająco dużo czasu, aby zapewnić ochronę. Po szczepieniu mogą pojawić się niepożądane odczyny poszczepienne, ale są one zwykle krótkotrwałe.	Dowiedz się więcej:
	Niepożądane odczyny poszczepienne po szczepionce na COVID-19.




Według ekspertów szczepionki mRNA na COVID-19:
	Nie zakażają wirusem SARS-CoV-2.
	Nie zawierają żywego wirusa wywołującego COVID-19.
	W żaden sposób nie wpływają na nasze DNA ani nie oddziałują z nim.
	Nie dostają się do jądra komórki, czyli tam, gdzie jest przechowywane nasze DNA (materiał genetyczny).
	Komórka rozpada się i pozbywa się mRNA wkrótce po zakończeniu procesu wytwarzania białka (lub jego fragmentu).

Bezpieczeństwo szczepionki na COVID-19
Po dopuszczeniu szczepionki do użytku systemy monitorowania bezpieczeństwa preparatów leczniczych obserwują zdarzenia niepożądane (możliwe skutki uboczne). To monitorowanie może wychwycić zdarzenia niepożądane, które mogły nie wystąpić w badaniach klinicznych. Jeśli dojdzie do nieoczekiwanego zdarzenia niepożądanego, eksperci szybko go zbadają i zdecydują, czy potrzebne są zmiany w zaleceniach dotyczących stosowania szczepionek. Jest to standardowa procedura, która dotyczy wszystkich dostępnych szczepionek i leków. Monitorowanie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, że korzyści nadal przeważają nad ryzykiem dla osób, które otrzymują szczepionki.
Sprawdź działania niepożądane szczepionki na COVID-19 >>
Dlaczego warto się szczepić na COVID-19?
	Szczepionka może zapobiec zachorowaniu na COVID-19.
	Otrzymanie szczepionki na COVID-19 może złagodzić przebieg choroby, gdy jednak zachorujesz, i zapobiec powikłaniom.
	Ochronisz innych ‒ rodzinę, przyjaciół i znajomych, szczególnie osoby o podwyższonym ryzyku ciężkiego przebiegu COVID-19.

Dlaczego potrzebna jest dawka przypominająca (tzw. booster dose) szczepionki? 
Nie wszystkie szczepionki zapewniają odporność na całe życie. W przypadku niektórych szczepień (nie tylko przeciw COVID-19) nabyta odporność maleje z czasem. Dlatego powtarzanie niektórych szczepień jest konieczne.
U osób szczepionych dawką przypominającą można stosować szczepionki Pfizer lub Moderna.
Jeśli przyjąłeś inną szczepionkę podczas pierwotnego szczepienia, teraz możesz zaszczepić się powyższymi szczepionkami, również jako dawką przypominającą.
W przypadku szczepień dawkami przypominającymi, rekomenduje się podanie szczepionki o zaktualizowanym składzie dla wariantu Omikron.
Skuteczność szczepionki na COVID-19
Skuteczność szczepionki Comirnaty w zapobieganiu wystąpienia COVID-19 (oceniana od 7. dnia od otrzymania drugiej dawki szczepionki) wynosiła 95% (36 523 uczestników). W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Moderna skuteczność w zapobieganiu COVID-19 14 dni od podania drugiej dawki wynosiła 94% (przebadano 28 207 osób). Wykazano zbliżoną szacowaną skuteczność niezależnie od płci, rasy czy przynależności etnicznej i chorób współistniejących.
W przypadku preparatu Comirnaty szczepionka może nie zapewniać pełnej ochrony przed upływem co najmniej 7 dni od otrzymania drugiej dawki, a w przypadku COVID-19 Vaccine Moderna ‒ co najmniej 14 dni.
Planuje się, że uczestnicy będą objęci kontrolą do 24 miesięcy od otrzymania drugiej dawki w celu przeprowadzenia dalszych oceny bezpieczeństwa i skuteczności szczepionki przeciw COVID-19.
W przypadku szczepionki Vaxzevria AstraZeneca skuteczność w zapobieganiu COVID-19 ≥ 15. dni od podania drugiej dawki wynosiła ok. 60%.
W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen skuteczność szczepionki w zapobieganiu COVID-19 oceniana 14 dni po szczepieniu wynosiła:
	66,9% w analizie wszystkich uczestników,
	64,2% u osób w wieku 18-64 lata,
	82,4% u osób w wieku 65 lat i więcej,
	a 100% u osób w wieku 75 lat i więcej.

Z kolei 28 dni po szczepieniu wynosiła w analizie wszystkich uczestników – 66,1%, a 65,1% u osób w wieku 18-64 lata, 74% u osób w wieku 65 lat i więcej.
Skuteczność przeciw ciężkiej postaci COVID-19 wynosiła 76,7% oceniana 14 dni po szczepieniu, a 85,4% 28 dni po szczepieniu.

Szczepionka przeciwko COVID-19 dla firm
Informujemy, że aktualnie nie organizujemy szczepień wyjazdowych przeciwko COVID-19. Wszystkich zainteresowanych pracowników zachęcamy do szczepień indywidualnych w Centrach Medicover. Na szczepienie można umówić się poprzez dedykowaną infolinię 500 900 530. Zapraszamy!




Szczepienia COVID-19. Najczęstsze pytania i odpowiedzi

	Ile dawek szczepionki jest potrzebne do nabycia odporności?
	Kiedy pojawia się odporność po zaszczepieniu?
	Czy ozdrowieńcy mogą szczepić się przeciwko COVID-19?
	Czy jako osoba zaszczepiona mogę „zarażać” inne osoby, przenosić wirusa?
	Jakie są przeciwskazania do szczepienia?
	Czy szczepionka może wywołać zakażenie koronawirusem?
	Czy szczepionka może osłabić mój układ odpornościowy i wtedy łatwiej zachoruję np. na grypę?
	Po jakim czasie od podania szczepionka zaczyna działać? Czy to prawda, że jeszcze przez 2 tygodnie mogę zarazić się COVID-19?
	Czy pacjenci tuż po szczepieniu będą musieli odczekać w poczekalni jakiś określony czas?
	Czy szczepionki są bezpieczne dla dzieci?
	Jeśli po szczepieniu wystąpią skutki uboczne, takie jak ból mięśni czy gorączka, skąd mam wiedzieć, że nie przechodzę właśnie infekcji COVID-19?
	Jeśli przechodzę właśnie bezobjawowy COVID-19, czy szczepionka nie pogorszy mojego stanu?
	Szczepionka przeciw grypie chroni przed COVID-19?
	Czy szczepionki są używane do mikroczipowania ludzi?
	Czy szczepionka da mi odporność na całe życie?
	Czy szczepienie przeciwko COVID-19 będzie w ramach pakietu Medicover?
	Ile w Medicover będzie kosztowało szczepienie przeciwko COVID-19?
	Kto powinien się zaszczepić przeciwko COVID-19?
	Kiedy mogę się zaszczepić przeciwko COVID-19?
	Dlaczego warto się zaszczepić przeciwko COVID-19?
	Jakie są działania niepożądane szczepienia przeciwko COVID-19?
	Czy będę mógł sobie wybrać szczepionkę, którą będę zaszczepiony?
	Czy szczepionka jest bezpieczna?
	Czy muszę się zaszczepić?
	Jeśli szczepienie spowoduje u mnie jakieś poważne powikłania, to dostanę odszkodowanie?
	Jak to się stało, że szczepionka pojawiła się tak szybko?
	Czy przed podaniem szczepionki zbada mnie lekarz? 
	Czy przed szczepieniem trzeba wykonać jakieś badania?
	Jak wygląda podanie szczepionki?
	Czy Medicover szczepi przeciwko COVID-19?


1. Ile dawek szczepionki jest potrzebne do nabycia odporności?

Szczepienie w schemacie podstawowym preparatem Nuvaxovid (firmy Novavax) skierowane jest dla osób w wieku od 18 lat. Szczepionka podawana jest domięśniowo w postaci 2 dawek w odstępie nie krótszym niż 3 tygodnie.
Szczepienie w schemacie podstawowym (w grupie wiekowej od 5. roku życia)
W przypadku preparatów Comirnaty firmy Pfizer i Spikevax firmy Moderna oraz Vaxzevria Vaccine AstraZeneca wymagane są dwie dawki szczepionki. Drugie szczepienie wykonuje się 28 dni od pierwszej dawki w przypadku Comirnaty oraz Spikevax i 28‒84 dni w przypadku Vaxzevria. W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen (J&J) wystarczy jedna dawka.	Preparaty, które wymagają podania dwóch dawek dawek (w grupie wiekowej od 5. roku życia) 
	Nazwa szczepionki	Odstęp między I a II dawką
	Pfizer	28 dni 
	Moderna	28 dni
	AstraZeneca	28-84 dni 


Po każdym szczepieniu organizm potrzebuje czasu, aby nabyć odporność poszczepienną. Wymienione wyżej szczepionki przeciwko COVID-19 mogą zapewnić ochronę dopiero tydzień (Comirnaty) lub dwa (Spikevax Moderna) lub 15 dni (Vaxzevria AstraZeneca) po drugim szczepieniu. COVID-19 Vaccine Janssen może zapewnić ochronę ok. 14 dni po szczepieniu (tylko jedna dawka).
Niestety szczepionki nie zapewniają odporności na całe życie. Nabyta odporność maleje z czasem, dlatego konieczna jest dawka przypominająca.
Szczepienia w schemacie podstawowym (w grupie wiekowej 6 miesięcy - 4 lata):	Schemat podstawowy szczepienia noworodków i dzieci
	Cykl trzydawkowy realizowany preparatem pediatrycznym
	Wiek pacjenta
	Dopuszczone preparaty
	Preparat i dawka kończąca cykl szczepienia
	Odstęp w dniach

	Pfizer (3/3)
	Ukończony 6. miesiąc życia do ukończenia 4. roku życia
	Pfizer dawka 3 mikrogramy
	Pfizer dawka 3 mikrogramy
	2 dawka – 21 dni
3 dawka – 56 dni



Szczepienie w schemacie przypominającym (u osób powyżej 12. roku życia)
W szczepieniu przypominającym pierwszą dawką wykonywanym u osób w wieku ≥12 lat zaleca się podanie szczepionki w schematach obejmujących właściwe dawkowanie:
	po szczepieniu podstawowym preparatem mRNA lub Vaxzevria (AstraZeneca) podanie szczepionki mRNA w odstępnie co najmniej 3 miesięcy,

	po szczepieniu szczepionką COVID-19 Vaccine Janssen podanie szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen lub szczepionki mRNA w odstępnie co najmniej 3 miesięcy,
	dawka przypominająca szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen może być warunkowo podana jako heterologiczna dawka przypominająca po szczepieniu podstawowym szczepionką mRNA przeciw COVID-19 z zachowaniem odstępu, co najmniej 3 miesięcy po ukończeniu pełnego schematu szczepienia przeciw COVID-19.

	U osób szczepionych dawką przypominającą można stosować preparaty:

	Comirnaty w pełnej dawce,
	Spikevax połowa dawki,
	Szczepionka COVID-19 Vaccine Janssen w pełnej dawce, 

z uwzględnieniem w pierwszej kolejności zastosowania szczepionki podanej
 w podstawowym schemacie szczepienia lub z zachowaniem kolejności szczepienia po szczepionce wektorowej podania szczepionki mRNA.


	Do szczepienia dawkami przypominającymi możliwe jest zastosowanie szczepionki firmy Pfizer bądź Moderna o zaktualizowanym składzie.

Osoby, które ukończyły 12 lat i otrzymały pełny schemat szczepienia podstawowego oraz pierwszą dawkę przypominającą preparatem mRNA przeciw COVID-19, mogą przyjąć drugą dawkę przypominającą szczepionki przeciw COVID-19.
Wymagany minimalny odstęp podania drugiej dawki przypominającej od pierwszej dawki przypominającej wynosi 3 miesiące (90 dni).	Pierwsza dawka przypominająca (dla osób od 12. r.ż.)
	Ukończony cykl szczepienia	Dopuszczone preparaty	Preferowany preparat	Odstęp w dniach	Nazwa dawki
	Pfizer(2/2)	Pfizer, Pfizer*, Moderna ½, Moderna*, JJ	Pfizer*
	90	Przypominająca
	Moderna (2/2)	Moderna ½, Moderna*, Pfizer, Pfizer*, JJ	Moderna*	90	Przypominająca
	AZ (2/2)	Pfizer, Pfizer*, Moderna ½, Moderna*	Pfizer*, Moderna*	90 	Przypominająca


*szczepionki z wariantem Omikron
Skierowanie na szczepienie dla osób uprawnionych do przyjęcia pierwszej, jak i drugiej dawki przypominającej zostanie wystawione automatycznie.
W przypadku, kiedy skierowanie nie zostanie wystawione automatycznie bądź skończy się jego data ważności, należy zgłosić się do lekarza, który po weryfikacji stanu zaszczepienia wystawi skierowanie na odpowiednią dawkę szczepionki.	Druga dawka przypominająca (2/przypominająca - dla osób od 12. r.ż.)
	Ukończony cykl szczepienia – wykonanie szczepienia przypominającego (P)
	Dopuszczone preparaty
	Preferowany preparat
	Odstęp w dniach
	Nazwa dawki/numer podanej dawki

	Pfizer (1/P)
	Pfizer*, Pfizer, Moderna ½, Moderna*
	Pfizer*
	90
	2/przypominająca

	Moderna (1/P)
	Moderna ½, Moderna*, Pfizer, Pfizer*
	Moderna*
	90
	2/przypominająca

	JJ (1/P)
	Pfizer, Pfizer*, Moderna ½, Moderna*
	Pfizer*, Moderna*
	90
	2/przypominająca



*szczepionki z wariantem Omikron
Źródło: Komunikat nr 28 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepień przypominających przeciw COVID-19 w Narodowym Programie Szczepień - Portal Gov.pl (www.gov.pl) (dostęp: 16.09.2022 r.).
Szczepienie w schemacie przypominającym (3 dawka)
Do przyjęcia 3. dawki szczepienia w schemacie przypominającym uprawnione są osoby, które przyjęły dwie dawki szczepienia przypominającego szczepionką oryginalną przeciw COVID-19, jak również:
	są w wieku ≥60 lat,
	cierpią na niedobory odporności lub choroby współistniejące zwiększające ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19 (dotyczy osób w wieku ≥12 lat),
	są pracownikami ochrony zdrowia, którzy mają bezpośredni kontakt z pacjentem lub materiałem zakaźnym.

Szczepienia 3. dawką przypominjącą wykonywane są szczepionkami zaktualizowanymi
 o wariant Omicron (tj. szczepionką 2-walentną przeciw podwariantom Omicron BA.1 
 i BA.4/5 i oryginalnemu wirusowi SARS-CoV-2).
Skierowania dla osób uprawnionych zostaną wystawione automatycznie. Zalecany odstęp podania trzeciej dawki przypominającej od przyjęcia drugiej dawki przypominającej wynosi 3 miesiące.
Szczepienie przypominające u dzieci w wieku 5-11 lat
Szczepienie przypominające wykonywane jest przy użyciu szczepionki Comirnaty (firmy Pfizer) w dostosowanej do wieku dawce pediatrycznej - 10 mikrogramów/dawkę (0,2 ml z ampułki 10 dawkowej) przy zachowaniu rekomendowanego odstępu co najmniej 6 miesięcy od zakończenia schematu szczepienia podstawowego lub podania dawki dodatkowej.
Skierowanie na szczepienie dawką przypominającą dla dzieci w wieku 5-11 lat zostanie wystawione automatycznie (w przypadku braku skierowania na szczepienie, lekarz rodzinny bądź pediatra, po weryfikacji stanu zaszczepienia dziecka będzie mógł wystawić skierowanie na szczepienie).
Przed szczepieniem dzieci w grupie wiekowej 5-11 lat kwalifikacja do szczepienia wykonywana jest przez lekarza.	Dawka przypominająca (dzieci 5-11 lat)
	Ukończony cykl preparat pediatryczny	Ukończony cykl preparat pediatryczny	Dopuszczone preparaty	Odstęp w dniach	Nazwa dawki 1/P
	Pfizer (2/2) (3/3)
	5-11
	Pfizer dawka 10 µg
	180
	1/Przypominająca



Źródło: Komunikat nr 29 Ministra Zdrowia w sprawie szczepienia przypominającego przeciw COVID-19 dzieci 5-11 lat - Portal Gov.pl (www.gov.pl) (dostęp: 04.10.2022 r.).
Szczepienie u osób z zaburzeniami odporności
Zarówno 1., jak i 2. dawkę uzupełniającą szczepienia przeciw koronawirusowi mogą już otrzymywać osoby z zaburzeniami odporności, które ukończyły 5. rok życia i otrzymały pełny schemat szczepienia (dwie dawki) preparatami Pfizer, Moderna lub AstraZeneca.
Osoby uprawnione do przyjęcia dawki uzupełniającej:
	otrzymujące aktywne leczenie przeciwnowotworowe;
	 po przeszczepach narządowych przyjmujące leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne;
	po przeszczepie komórek macierzystych w ciągu ostatnich dwóch lat;
	 z umiarkowanymi lub ciężkimi zespołami pierwotnych niedoborów odporności;
	 z zakażeniem wirusem HIV;
	 leczone aktualnie dużymi dawkami kortykosteroidów lub innymi lekami, które mogą hamować odpowiedź immunologiczną;
	dializowane przewlekle z powodu niewydolności nerek.
We wskazanych grupach z zaburzeniami odporności w odstępie nie mniej niż 28 dni po ukończeniu dwudawkowego schematu szczepienia dodatkową dawkę stosuje się:
	u osób w wieku ≥12 lat - szczepionką Comirnaty (Pfizer) lub Spikevax (Moderna) z uwzględnieniem w pierwszej kolejności podania szczepionki determinowanej szczepieniem podstawowym.
	u osób w wieku ≥18 lat - szczepionką Comirnaty (Pfizer) lub Spikevax (Moderna),
	u dzieci ≥5 lat – szczepionką Comirnaty (Pfizer) w przystosowanej do wieku dawce.

Dawkę dodatkową szczepionki, mogą przyjąć także dzieci w wieku 5-11 lat, które zmagają się z ciężkimi zaburzeniami odporności w odstępie co najmniej 28 dni od ukończenia szczepienia w schemacie podstawowym. Skierowanie na podanie dawki dodatkowej jest wystawiane przez lekarza, po weryfikacji dokumentacji medycznej oraz aktualnego stanu zaszczepienia.
Powrót do listy pytań >>

2. Kiedy pojawia się odporność po zaszczepieniu?
W przypadku preparatu Comirnaty szczepionka może nie zapewniać pełnej ochrony przed upływem co najmniej 7 dni od otrzymania drugiej dawki, w przypadku COVID-19 Vaccine Moderna i COVID-19 Vaccine Janssen ‒ co najmniej 14 dni, a dla Vaxzevria AstraZeneca co najmniej 15 dni.
W okresie po upływie 7 dni od przyjęcia drugiej dawki szczepionki, skuteczność Comirnaty określono na 95 proc. Skuteczność była niezależna od wieku, płci, rasy, grupy etnicznej, współwystępowania otyłości i innych chorób towarzyszących. Między pierwszą a drugą dawką skuteczność szczepionki określono na poziomie 52 proc. W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Moderna skuteczność 
w zakresie zapobiegania COVID-19 w ciągu 14 dni po podaniu drugiej dawki wynosiła 94,1 proc. W przypadku szczepionki Vaxzevria AstraZeneca częściowa ochrona pojawia się po około 3 tygodniach od pierwszego podania szczepionki i utrzymuje się do 12 tygodni. Skuteczność szczepionki w zmniejszeniu częstości występowania choroby oceniono na około 60% ≥ 15 dni po przyjęciu drugiej dawki.
W przypadku szczepionki Vaxzevria AstraZeneca skuteczność w zapobieganiu COVID-19 ≥ 15. dni od podania drugiej dawki wynosiła ok. 60%.
W przypadku szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen skuteczność szczepionki w zapobieganiu COVID-19 oceniana14 dni po szczepieniu wynosiła:
	66,9% w analizie wszystkich uczestników,
	64,2% u osób w wieku 18-64 lata,
	82,4% u osób w wieku 65 lat i więcej,
	a 100% u osób w wieku 75 lat i więcej.

Z kolei 28 dni po szczepieniu wynosiła w analizie wszystkich uczestników – 66,1%, a 65,1% u osób w wieku 18-64 lata, 74% u osób w wieku 65 lat i więcej.
Skuteczność przeciw ciężkiej postaci COVID-19 wynosiła 76,7% oceniana 14 dni po szczepieniu, a 85,4% 28 dni po szczepieniu.
Dostępne obecnie szczepionki mogą nie zapewnić ochrony wszystkim zaszczepionym.
Okres utrzymywania się ochrony zapewnianej przez szczepionki jest nieznany, ponieważ jest to nadal ustalane w toku prowadzonych badaniach klinicznych.
Skuteczność szczepionki Comirnaty i szczepionki Vaxzevria w zapobieganiu objawowej COVID-19 wywołanej wariantem Delta była tylko nieco mniejsza niż wobec wariantu brytyjskiego, przy czym największą ochronę zapewniały dwie dawki szczepionki.
Skuteczność w zapobieganiu zachorowaniom na objawową chorobę COVID-19 wywołaną wariantem Delta była następująca (dane ze strony https://szczepienia.pzh.gov.pl/jaka-jest-skutecznosc-szczepionek-przeciw-covid-19-wobec-wariantu-delta-wirusa-sars-cov-2/, dostęp: 23.09.2021):
	87,9% (95% CI: 78,2–93,2) dla szczepionki Comirnaty (ocena ≥14 dni po podaniu 2. dawki i była podobna do skuteczności wobec zachorowań wywołanych wariantem brytyjskim wynoszącej 93,4% (95% CI: 90,4-95,5),
	59,8% (95% CI: 28,9-77,3) dla szczepionki Vaxzevria (ocena ≥14 dni po podaniu 2. dawki i była podobna do skuteczności wobec zachorowań wywołanych wariantem brytyjskim wynoszącej 66,1% (95% CI: 54-75),
	33,2% (95% CI: 8,3-51,4) dla szczepionki Comirnaty oraz 32,9% (95% CI: 19,3-44.3) dla szczepionki Vaxzevria (ocena ≥21 dni po podaniu 1. dawki); skuteczność wobec wariantu brytyjskiego była nieco wyższa i wynosiła 49,2% (95% CI: 42,6-55) dla szczepionki Comirnaty oraz 51,4% (95% CI: 47,3-55,2) dla szczepionki Vaxzevria.

Niestety, nie wszystkie szczepionki zapewniają odporność na całe życie. W przypadku niektórych szczepień (nie tylko przeciw COVID-19) nabyta odporność maleje z czasem. Dlatego powtarzanie niektórych szczepień jest konieczne.
Powrót do listy pytań >>

3. Czy ozdrowieńcy mogą szczepić się przeciwko COVID-19?
Tak, według amerykańskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób (CDC) szczepionka może być bezpiecznie podana osobom, które przebyły COVID-19.
Ponieważ osoby po przebyciu zakażenia SARS-CoV-2 mają już odporność nabytą, a ponowne zachorowania na COVID-19 w ciągu 90 dni od pierwotnej infekcji są rzadkie, szczepienie ozdrowieńców może być odroczone nawet do tego czasu.
Nie dotyczy to osób:
	dializowanych z powodu przewlekłej niewydolności nerek,
	z chorobą nowotworową, u których prowadzono leczenie chemioterapią lub radioterapią po 31.12.2019 r.,
	poddawanych przewlekłej wentylacji mechanicznej,
	po przeszczepach komórek, tkanek i narządów, u których po prowadzono leczenie immunosupresyjne,
	u których zdiagnozowano chorobę nowotworową i zakwalifikowano do leczenia chemioterapią lub radioterapią, a nie rozpoczęto leczenia,
	lub oczekujących na przeszczepienie.

Szczepienie u osób z aktualnie trwającym zakażeniem SARS-CoV-2 powinno być odłożone.
Powrót do listy pytań >>

4. Czy jako osoba zaszczepiona mogę „zarażać” inne osoby, przenosić wirusa?
Szczepienie chroni przed ciężkim przebiegiem infekcji czy hospitalizacją, ale nie wyklucza przeniesienia wirusa i zarażenia nim osób niezaszczepionych. W badaniu klinicznym analizowano wpływ szczepienia na zapobieganie objawowemu COVID-19, a nie zakażeniu SARS-CoV-2. Osoba zaszczepiona po kontakcie z osobą chorą może zostać zarażona i mimo że choroba się u niej nie rozwinie, może zarazić inne osoby.
Powrót do listy pytań >>

5. Jakie są przeciwwskazania do szczepienia?
Bezwzględnymi przeciwwskazaniami do szczepienia jest nadwrażliwość na substancję czynną lub na którąkolwiek substancję pomocniczą, w tym u osób, u których wystąpiła reakcja anafilaktyczna po podaniu pierwszej dawki szczepionki przeciw COVID-19 lub ciężka reakcja alergiczna na substancję czynną lub inny składnik szczepionki. Przed zaszczepieniem należy poinformować lekarza, jeśli kiedykolwiek wystąpiła ciężka reakcja alergiczna na leki, szczepionki lub żywność.
Ze względu na ograniczone dane podanie szczepionki w następujących grupach zależy od indywidualnej decyzji pacjenta i opinii lekarza:
	kobiet w ciąży i planujących ciążę ‒ ograniczone dane, dlatego szczepienie można rozważyć, wtedy, gdy jedynie jeśli potencjalne korzyści przewyższają jakiekolwiek ryzyko dla matki i płodu, np. u osób z grupy ryzyka zakażenia SARS-CoV-2 (m.in. personel medyczny czynny zawodowo), lub ciężkiego przebiegu COVID-19 (m.in. z otyłością, cukrzycą)

	kobiet karmiących – nie wiadomo, czy szczepionka przenika do mleka matki. Nie ma potrzeby przerywania lub unikania rozpoczynania karmienia piersią przez kobiety, które otrzymały szczepionkę przeciwko COVID-19.

Czasowymi przeciwwskazaniami do szczepienia są:
	aktualne lub niedawne zakażenie COVID-19 (do momentu wyzdrowienia). Ma to na celu uniknięcie błędnego przypisania szczepionce jakiegokolwiek nowego objawu lub progresji objawów. Ponieważ u niektórych osób z COVID-19 pogorszenie może nastąpić do 2 tygodni po zakażeniu, w idealnym przypadku szczepienie należy odłożyć do czasu wyzdrowienia i co najmniej cztery tygodnie po wystąpieniu objawów lub cztery tygodnie od pierwszego pozytywnego wyniku testu PCR lub antygenowego u osób bez objawów.
	ostra, ciężka choroba przebiegająca z gorączką lub ostra infekcja – do momentu ustąpienia objawów infekcji.
	zaostrzenie chorób przewlekłych - do momentu stabilizacji stanu pacjenta.

Szczepienie nie jest przeciwwskazane u osób z zaburzeniami odporności lub otrzymujących leczenie immunosupresyjne – natomiast może u nich wystąpić zmniejszona odpowiedź immunologiczna. Nie oceniano jednak skuteczności ani bezpieczeństwa w tej grupie pacjentów. Ostateczną decyzję, czy taka osoba może być zaszczepiona podejmie lekarz kwalifikujący do szczepienia.
Przy zaburzeniach krzepnięcia i przyjmowaniu leków przeciwzakrzepowych należy zachować szczególną ostrożność i poinformować lekarza o występowaniu w przeszłości zaburzeń krzepnięcia i o przyjmowanych lekach. Po podaniu szczepienia mogą wystąpić krwawienie lub siniaki w tej grupie pacjentów.
Powrót do listy pytań >>

6. Czy szczepionka może wywołać zakażenie koronawirusem?
Nie, ponieważ dostępne szczepionki zawierają jedynie zmodyfikowaną informację genetyczną (mRNA) o budowie jednego białka wirusa SARS-CoV-2. Po zaszczepieniu organizm „odczytuje” tę informację i na jej podstawie zaczyna produkcję przeciwciał. Sama informacja (mRNA) nie jest zdolna wywołać zakażenia.
Powrót do listy pytań >>

7. Czy szczepionka może osłabić mój układ odpornościowy i wtedy łatwiej zachoruję np. na grypę?
Nie. Podstawą pracy układu odpornościowego są miliony limfocytów przygotowanych do walki z milionami antygenów jednocześnie, które w każdej chwili stykają się z naszą skórą, błoną śluzową nosa czy ust oraz wnętrzem przewodu pokarmowego. Szczepionka niesie za sobą bardzo małą dawkę antygenu, w związku z czym angażuje tylko niewielką część komórek układu odpornościowego. Pozostałe dalej walczą z napotkanymi drobnoustrojami, np. wirusem grypy.
Powrót do listy pytań >>

8. Po jakim czasie od podania szczepionka zaczyna działać? Czy to prawda, że jeszcze przez 2 tygodnie mogę zarazić się COVID-19?
Szczepionka Comirnaty zaczyna w pełni działać po 7 dniach od podania drugiej dawki, po pierwszej dawce zyskuje się tylko częściową ochronę. W przypadku Spikevax‒ co najmniej 14 dni.
Szczepionka Vaxzevria AstraZeneca może nie zapewniać pełnej ochrony przed upływem co najmniej 15 dni od otrzymania drugiej dawki szczepionki. Z kolei szczepionka COVID-19 Janssen może nie zapewniać pełnej ochrony do 14 dni od jej przyjęcia (tylko jedna dawka). Dostępne obecnie szczepionki mogą nie zapewnić ochrony wszystkim zaszczepionym.
Jeżeli między 1. a 2. dawką nastąpi kontakt z osobą zakażoną, może dojść do zachorowania. 
Jeśli pojawią się objawy infekcji, należy skontaktować się z lekarzem.
Powrót do listy pytań >>

9. Czy pacjenci tuż po szczepieniu będą musieli odczekać w poczekalni jakiś określony czas?
Tak, wskazane jest odczekanie w przychodni przynajmniej 15 minut po podaniu szczepienia.
Powrót do listy pytań >>

10. Czy szczepionki są bezpieczne dla dzieci?
W Polsce rodzice mogą zapisywać na szczepienia dzieci od 6. miesiąca życia. Dzieci w wieku 6 miesięcy – 11 lat są szczepione preparatem Comirnaty firmy Pfizer/BioNTech (w dawce dostosowanej do wieku) a od 12. roku życia w wieku Comirnaty lub Spikevax firmy Moderna, które jako jedyne zostały dopuszczony przez Europejską Agencję Leków do stosowania u osób w tym wieku.

Przed szczepieniem należy wypełnić kwestionariusz wstępnego wywiadu przesiewowego, który jest dla osoby kwalifikującej podstawą, czy dziecko może być zaszczepione w danym terminie.

O kwalifikacji do szczepienia dzieci w wieku 6 miesięcy‒15 lat lat decyduje każdorazowo lekarz.

Kwestionariusz przed przystąpieniem do szczepienia dla 16- i 17-latków wypełnia zarówno osoba szczepiona, jak i rodzic lub opiekun prawny nastolatka, w przypadku 12‒15-latków formularz wypełnia tylko rodzic lub opiekun prawny. Jeżeli kwestionariusz i zgoda zostaną wypełnione i podpisane w domu, obecność rodzica podczas szczepienia nie jest konieczna. Aktualne informacje znajdują się na stronie rządowej.
Powrót do listy pytań >>

11. Jeśli po szczepieniu wystąpią skutki uboczne, takie jak ból mięśni czy gorączka, skąd mam wiedzieć, że nie przechodzę właśnie infekcji COVID-19?
Gdy po szczepieniu pojawią się objawy, takie jak gorączka czy kaszel, należy skonsultować się z lekarzem. Jeżeli uzna on, że prawdopodobne jest, że chorujesz na COVID-19, zleci ci wykonanie testu.
Powrót do listy pytań >>

12. Jeśli przechodzę właśnie bezobjawowy COVID-19, czy szczepionka nie pogorszy mojego stanu?
Nie, co więcej naukowcy przypuszczają, że jeśli przeciwciała zostały już wytworzone w następstwie infekcji, otrzymanie szczepionki stymuluje pracę układu odpornościowego. Nie ma jednak na razie danych potwierdzających tę teorię.
Powrót do listy pytań >>

13. Szczepionka przeciw grypie chroni przed COVID-19?
Nie, szczepionka przeciw grypie chroni tylko przed wirusem grypy.
Warto zaznaczyć, że szczepienie przeciw COVID-19 może być podawane w dowolnym czasie przed podaniem lub po podaniu innych szczepionek np. szczepionki przeciw grypie.
Powrót do listy pytań >>

14. Czy szczepionki są używane do mikroczipowania ludzi?
W szczepionkach nie ma mikroczipów ani innych szkodliwych elementów. Szczepionki są produktami leczniczymi (tak jak leki), w związku z czym ich skład jest rygorystycznie kontrolowany przy produkcji każdej serii preparatów. Dzięki temu można być pewnym, że ich skład jest identyczny z tym, co jest zapisane w ulotce.
Powrót do listy pytań >>

15. Czy szczepionka da mi odporność na całe życie?
Badania i obserwacje nad długością odporności poszczepiennej wciąż trwają. Z danych na dzień 23.09.2021 r. wynika, że liczba przeciwciał chroniących przed zachorowaniem z czasem spada.Obecnie (od września 2021 r.) rząd zmodyfikował program szczepień i rozszerzył go o dawki przypominające dla określonych grup osób (patrz: punkt 1).
Powrót do listy pytań >>

16. Czy szczepienie przeciwko COVID-19 będzie w ramach pakietu Medicover?
Pacjenci Medicover, podobnie jak wszystkie osoby dorosłe w Polsce, dostaną szczepionkę za darmo, w ramach szczepień finansowanych przez budżet państwa. Każdy chętny obywatel, który nie ma przeciwwskazań do szczepienia, będzie mógł się bezpłatnie zaszczepić. W związku z tym szczepienie przeciwko COVID-19 nie będzie dostępne w ramach pakietu Medicover.
Powrót do listy pytań >>

17. Ile w Medicover będzie kosztowało szczepienie przeciwko COVID-19?
Szczepienie przeciwko COVID-19 jest darmowe i finansowane przez budżet państwa dla każdej uprawnionej do szczepienia osoby. 
	Dowiedz się więcej, kto może może wykonać bezpłatnie szczepionkę przeciwko COVID-19. 

Powrót do listy pytań >>

18. Kto powinien się zaszczepić przeciwko COVID-19?
Według Narodowego Programu Szczepień COVID-19, każda chętna osoba bądź dziecko, które ukończyło 6 miesiąc życia oraz nie ma przeciwwskazań do szczepienia.
Powrót do listy pytań >>

19. Kiedy mogę się zaszczepić przeciwko COVID-19?
Na szczepienie w schemacie podstawowym przeciw COVID-19 mogą się rejestrować wszystkie pełnoletnie osoby oraz dzieci od 6. miesiąca życia
Szczepienie dzieci w wieku 6 miesięcy–4 lata
Skierowanie na szczepienie jest wystawiane automatycznie z chwilą ukończenia przez dziecko 6 miesięcy. Schemat szczepienia obejmuje 3 dawki:
	pierwsze dwie powinny zostać podane w odstępie 3 tygodni,
	trzecia dawka ≥ 8 tygodni po drugiej dawce

O kwalifikacji do szczepienia noworodków i dzieci w omawianej grupie wiekowej każdorazowo decyduje lekarz. Szczepienia wykowywane będą przy użyciu szczepionki Comirnaty (Pfizer) w dostosowanej do wieku dawce pediatrycznej (3 mikrogramy/dawkę).
W przypadku, kiedy dziecko pomiędzy kolejnymi dawkami ukończy 5 lat, szczepienie powinno zostać kontynuowane dawką 3 mikrogramy.
Schemat szczepienia w przypadku noworodków i dzieci w grupie wiekowej 6 miesięcy – 4 lata z ciężkimi zaburzeniami odporności jest taki sam, jak w przypadku pozostałych dzieci. Nie jest wymagane podanie 4 dawki szczepionki.
W przypadku najmłodszych pacjentów (do 1 roku życia), zalecanie jest podanie szczepionki i przednio-boczną część uda.
Szczepionki p. COVID-19 mogą być podawane w tej grupie wiekowej w dowolnym czasie przed lub po podaniu innej szczepionki w ramach Programu Szczepień Ochronnych. Ważne jest, aby preparaty zostały podane w różne okolice ciała.
Szczepienie dzieci w wieku 5-11 lat
E-skierowanie na szczepienie jest automatycznie wystawiane z chwilą skończenia przez dziecko 5 lat.
W przypadku braku automatycznie wystawionego e-skierowania może je wystawić samodzielnie lekarz w punkcie szczepień.
Szczepienie będzie wykonywane przy użyciu zarejestrowanej szczepionki Comirnaty (Pfizer-BioNTech) w przystosowanej dla dzieci dawce. Szczepienie odbywa się za pomocą dwóch dawek – w odstępie co najmniej 21 dni.
Źródło: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja-na-szczepienie-dzieci-w-wieku-5-11-lat
Szczepienie dzieci w wieku 12–15 lat
E-skierowanie na szczepienie dla dzieci 12-15 lat można znaleźć na Internetowym Koncie Pacjenta dziecka, zostanie ono wystawione automatycznie.
W przypadku braku automatycznie wystawionego e-skierowania może je wystawić samodzielnie lekarz w punkcie szczepień.
Kwestionariusz przed przystąpieniem do szczepienia dla 12-15-latków wypełnia zarówno osoba szczepiona, jak i rodzic lub opiekun prawny nastolatka. Jeżeli kwestionariusz i zgoda zostaną wypełnione i podpisane w domu, wtedy nie jest konieczna obecność rodzica podczas szczepienia. 
Źródło: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-przeciw-covid-19-dla-12-15-latkow
O kwalifikacji do szczepienia dzieci 6 miesięcy ‒15 lat decyduje każdorazowo lekarz.
Szczepienie młodzieży i dorosłych powyżej 16. roku życia
Dla osób z rocznika 2005, e-Skierowania będą wystawiane wraz z ukończeniem 16 lat - w każdy poniedziałek. Wtedy będzie można zapisać się na termin szczepienia przeciwko COVID-19.
Osoby z rocznika 2003 mają od 17 maja automatycznie wystawione skierowanie i mogą zarejestrować się na szczepienie przeciwko COVID-19.
Kwestionariusz przed przystąpieniem do szczepienia dla 16- i 17-latków wypełnia zarówno osoba szczepiona, jak i rodzic lub opiekun prawny nastolatka. Jeżeli kwestionariusz i zgoda zostaną wypełnione i podpisane w domu, wtedy nie jest konieczna obecność rodzica podczas szczepienia. 
Źródło: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
Powrót do listy pytań >>

20. Dlaczego warto się zaszczepić przeciwko COVID-19?
	Przyjęcie szczepionek Comirnaty i Spokevax chroni cię w 95% przed zachorowaniem na COVID-19 i groźnymi powikłaniami infekcji. Skuteczność Vaxzevria AstraZeneca w ochronie przed zachorowaniem na COVID-19 została oceniona na około 60%., z kolei COVID-19 Vaccine Janssen w około 66,9% 14 dni po szczepieniu.
Otrzymanie szczepionki na COVID-19 może pomóc w zapobieganiu ciężkiemu przebiegowi choroby, nawet jeśli zachorujesz na COVID-19.
Nie było żadnej osoby z ciężkim przebiegiem COVID-19 w grupie otrzymującej szczepionkę Vaxzevria AstraZeneca i Spikevax. W przypadku szczepionki Comirnaty nie raportowano tych danych. Z kolei skuteczność w zapobieganiu ciężkiemu COVID-19 dla szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen oceniono na 76,7% 14 dni po szczepieniu i 85,4% 28 dni po przyjęciu preparatu.
	Szczepienie pomaga organizmowi rozwinąć odporność na wirusa wywołującego COVID-19 bez konieczności zachorowania.
	Ochronisz innych ‒ rodzinę, przyjaciół i znajomych, szczególnie osoby o podwyższonym ryzyku ciężkiej choroby wywołanej przez COVID-19.
	Szczepienia są skuteczną metodą ograniczania rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych. 
	Swoim przykładem możesz zachęcić do szczepienia innych – swoich bliskich czy przyjaciół.

Powrót do listy pytań >>

21. Jakie są działania niepożądane szczepienia przeciwko COVID-19?
W badaniach klinicznych zaobserwowano występowanie typowych dla szczepionek działań niepożądanych. Większość skutków ubocznych jest łagodna i nie powinna trwać dłużej niż kilka dni. Poważne niepożądane odczyny poszczepienne występowały rzadko.  Nieznana jest częstość występowania ciężkiej reakcji alergicznej (anafilaksji) i nadwrażliwości.
Występowanie ogólnoustrojowych niepożądanych odczynów poszczepiennych było częstsze po drugiej niż pierwszej dawce szczepionki, również ich przebieg był cięższy. Częstość niepożądanych odczynów poszczepiennych o charakterze miejscowym była podobna po przyjęciu pierwszej, jak i drugiej dawki.
[image: Częstość występowania NOP. ]
Wszystkie cztery szczepionki (Comirnaty, Spikevax Moderny, Vaxzevria AstraZeneca i COVID-19 
Vaccine Janssen) powodują głównie łagodne niepożądane odczyny poszczepienne, takie jak: ból 
w miejscu wstrzyknięcia, zmęczenie, gorączka, ból głowy. Większość niepożądanych odczynów 
poszczepiennych jest łagodna i nie powinna utrzymywać się dłużej niż kilka dni. 
Ciężkie reakcje alergiczne (anafilaksja) po podaniu szczepionek przeciwko COVID-19 występują 
bardzo rzadko. Występowanie ogólnoustrojowych niepożądanych odczynów poszczepiennych 
było częstsze po drugiej niż pierwszej dawce szczepionki, również ich przebieg był cięższy, 
z wyjątkiem Vaxzevria AstraZeneca, dla której w porównaniu z pierwszą dawką, 
niepożądane odczyny poszczepienne po drugiej dawce były rzadsze i łagodniejsze.
Bardzo rzadkim działaniem niepożądanym szczepionki Vaxzevria AstraZeneca i COVID-19 
Vaccine Janssen są zakrzepy krwi z małopłytkowością.
Po podaniu preapartu COVID-19 Vaccine Janssen bardzo rzadko zgłaszano przypadki zespołu 
przesiąkania włośniczek i zespołu Guillain-Barré.
Po podaniu szczepionki Comirnaty i Spikevax bardzo rzadko obserwowano przypadki zapalenia 
mięśnia sercowego i zapalenia osierdzia, głównie w ciągu 14 dni po szczepieniu, częściej po 
drugiej dawce i u młodszych mężczyzn
Powrót do listy pytań >>

22. Czy będę mógł sobie wybrać szczepionkę, którą będę zaszczepiony?
 
Teoretycznie, ze względu na to, że szczepienie przeciwko COVID-19 jest darmowe i finansowane przez budżet państwa, nie ma możliwości wybrania preparatu. Jednak wraz ze wzrostem podaży szczepionek, niekiedy podczas rejestracji może się okazać, że masz wybór rodzaju szczepionki. Wszystko zależy od lokalizacji i aktualnych dostaw.
Wyjątkiem są osoby poniżej 12. roku życia, które mogą się szczepić jedynie preparatem Comirnaty firmy Pfizer – na razie jedynym dopuszczonym w Polsce w tej grupie wiekowej.
Powrót do listy pytań >>

23. Czy szczepionka jest bezpieczna?
Bezpieczeństwo szczepionki jest jednym z podstawowych kryteriów, którymi kieruje się Europejska Agencja Leków przy wydawaniu decyzji o dopuszczeniu preparatu do użytku na terenie Unii Europejskiej. Pozostałe kryteria to skuteczność i jakość szczepionki oraz ocena stosunku korzyści do ryzyka płynących z jej zastosowania.
Wszystkie dopuszczone aktualnie szczepionki (Comirnaty, COVID-19 Vaccine Moderna i Vaxzevria AstraZeneca) powodują głównie łagodne niepożądane odczyny poszczepienne, tj. ból w miejscu wstrzyknięcia, zmęczenie, gorączka, ból głowy. Większość niepożądanych odczynów poszczepiennych miała nasilenie od łagodnego do umiarkowanego i zwykle przemijała w ciągu kilku dni od otrzymania szczepionki.
Bezpieczeństwo szczepionek Comirnaty i COVID-19 Vaccine Moderna było badane do 2. miesiąca po podaniu drugiej dawki. W przypadku Vaxzevria AstraZeneca mediana czasu obserwacji po podaniu drugiej dawki wyniosła 62 dni.
Obserwacje dotyczące działań niepożądanych wszystkich szczepionek są kontynuowane, tak jak w przypadku każdego innego preparatu leczniczego.
Powrót do listy pytań >>

24. Czy muszę się zaszczepić?
Nie, szczepienia są dobrowolne. Jednak Medicover, z troski o Twoje zdrowie, zachęca do szczepienia.
Powrót do listy pytań >>

25. Jeśli szczepienie spowoduje u mnie jakieś poważne powikłania, to dostanę odszkodowanie?
Rząd zapowiada stworzenie specjalnego Funduszu Kompensacyjnego, z którego będą wypłacane odszkodowania osobom, u których wystąpiły niepożądane odczyny poszczepienne (m.in. hospitalizacja czy wstrząs anafilaktyczny).
Raporty dot. niepożądanych odczynów poszczepiennych w Polsce, znajdziesz na stronie rządowej: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/niepozadane-odczyny-poszczepienne.
Powrót do listy pytań >>

26. Jak to się stało, że szczepionka pojawiła się tak szybko?
Po pierwsze wykorzystano technologię, nad którą od lat pracuje wielu naukowców – badania nad wykorzystaniem mRNA w szczepionkach toczą się od  co najmniej kilkunastu lat. Jedną z ostatnich takich szczepionek, nad którą pracowali naukowcy była szczepionka przeciwko wirusowi Zika. Trwają też badania nad taką szczepionką przeciwko grypie.
Poza tym wiele prac, badawczych i legislacyjnych, prowadzono jednocześnie, a agencje odpowiedzialne za dopuszczanie leków na rynek (jak europejska EMA czy amerykańskie FDA) pozwalały na dostarczanie dokumentów partiami. Ponadto skrócono wiele urzędowych terminów potrzebnych do złożenia odpowiednich dokumentów czy wydania opinii.
Jednak mimo pewnych przyspieszeń, nie zrezygnowano ze standardowych procedur związanych z jakością, bezpieczeństwem i skutecznością szczepionki.
Powrót do listy pytań >>

27. Czy przed podaniem szczepionki zbada mnie lekarz?
Przed szczepieniem odbywa się kwalifikacja. Nie zawsze przeprowadza ją lekarz. Dlatego tak ważne jest dokładne wypełnienie kwestionariusza przesiewowego przed szczepieniem. W trakcie kwalifikacji poinformuj o tym, czy:
	cierpisz na jakiekolwiek alergie,
	masz gorączkę,
	masz zaburzenia krzepliwości krwi i przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe,
	masz obniżoną odporność lub przyjmujesz leki wpływające na układ odpornościowy,
	jesteś w ciąży lub planujesz ciążę,
	karmisz piersią,
	zaszczepiono cię inną szczepionką przeciwko COVID-19.
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28. Czy przed szczepieniem trzeba wykonać jakieś badania?
Nie, podejście do szczepienia nie wymaga specjalnego przygotowania ani wykonywania badań. Przed samym szczepieniem lekarz przeprowadza badanie kwalifikacyjne.
Powrót do listy pytań >>

29. Jak wygląda podanie szczepionki?

Najpierw odbędzie się kwalifikacja do szczepienia. Następnie pielęgniarka poda ci szczepionkę w ramię. Podanie drugiej dawki bądź dawki przypominającej będzie przebiegało w ten sam sposób.
 W jednej fiolce szczepionki znajduje się kilka dawek, dlatego pielęgniarka nabierze odpowiednią ilość płynu/zawiesiny do sterylnej, jednorazowej strzykawki, którą zrobi ci zastrzyk.
Powrót do listy pytań >>

30. Czy Medicover szczepi przeciwko COVID-19?
Tak. Medicover uczestniczy w procesie szczepień przeciwko COVID-19. Lista placówek, które uczestniczą w programie szczepień na koronawirusa do pobrania TUTAJ >>
Powrót do listy pytań >>

Materiał przygotowano na podstawie źródeł aktualnych na dzień 25.04.2023 r.
Informacje będą aktualizowane.
Źródła
https://www.comirnatyeducation.pl/
nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa2034577
gov.pl/web/szczepimysie/pytania-i-odpowiedzi
who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines
ema.europa.eu/en/news/ema-starts-first-rolling-review-covid-19-vaccine-eu
ema.europa.eu/en/news/ema-starts-second-rolling-review-covid-19-vaccine
gov.pl/web/szczepimysie
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html	SARS-CoV-2 jest nowym koronawirusem, którego dopiero poznajemy, dlatego codziennie pojawiają się nowe doniesienia naukowców, klinicystów i instytucji państwowych. Dokładamy wszelkich starań, by monitorować te informacje i aktualizować możliwie sprawnie zamieszczane treści.
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