
              

Jak przygotować się do badań 

 

 

 

 

 

 

 

 

RTG jamy brzusznej 

 

Badanie rentgenowskie jamy brzusznej wykonywane w trybie ambulatoryjnym wymaga 

odpowiedniego przygotowania ze strony pacjenta.  

 

Dzień przed badaniem: 

 dieta lekkostrawna, z wyłączeniem jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa 

 nie pić napojów gazowanych 

 Espumisan 3 x 2 kapsułki 

 

W dniu badania: 

 należy zadbać o wypróżnienie 

 należy być na czczo lub co najmniej 6 godzin po posiłku 

 nie palić 

 

Uwaga! Każde zdjęcie RTG u kobiet w wieku rozrodczym powinno być wykonywane w pierwszych 12 

dniach cyklu (o ile lekarz nie zdecyduje inaczej), aby wykluczyć ryzyko powikłań ewentualnej ciąży. 

 


