MEDICOVER

TESTY WYKRYWAJACE
ZAKAZENIE SARS-CoV-2

Testy potwierdzajace zakazenie s3 zalecane przede wszystkim pacjentom z objawami
sugerujacymi COVID-19.

COVID-19 to choroba zakazna wywotywana przez koronawirusa  SARS-CoV-2
rozprzestrzeniajgcego sie drogg kropelkowa. U wiekszosci oséb zakazonych objawy choroby
pojawiaja sie do 5-7 dni od momentu zetkniecia sie z wirusem, przy czym okres rozwoju choroby
moze by¢ zaréwno kroétszy, jak i dtuzszy (1-14 dni).

NAJCZESTSZE OBJAWY COVID-19 TO:

~
m

goraczka 238°C kaszel dusznosé utrata wechu i/lub smaku

Inne objawy, ktore s3 mniej charakterystyczne, ale r6wniez moga wystepowac to m.in.:

e bol gtowy, e bl gardta, e o0goblne zmeczenie,
e katar/zatkany nos, e biegunka, wymioty, e bol miesni.

e zapalenie spojowek,

Ponad 80 proc. oséb zakazonych SARS-CoV-2 przechodzi chorobe bezobjawowo lub ma tagodne objawy,
przypominajace inne choroby gérnych drég oddechowych i moze by¢ leczonych w ramach izolacji domowej.

Nalezy jednak pamieta¢, ze COVID-19 moze przebiegaé z nagtym pogorszeniem sie stanu zdrowia,
a u czesci zakazonych oséb rozwija sie ciezka postaé choroby, w tym trudnosci z oddychaniem - te osoby
wymagajg opieki szpitalne;j.

W walce z pandemia wazne s3 wczesna identyfikacja i izolacja oséb zakazonych, ktére s3 mozliwe dzieki
wykonywanym testom diagnostycznym.

Testy genetyczne RT-PCR lub FRANKD (RT-LAMP) oraz test antygenowy wykrywaja obecnos¢ wirusa
w materiale pobranym od pacjenta. Pozwalaja na wykrycie aktywnej infekcji COVID-19.



TESTY WYKRYWAJACE ZAKAZENIE SARS-CoV-2:

e Testy przesiewowe genetyczne FRANKD (RT-LAMP),
e Testy RT-PCR
e Pobranie materiatu do badania przez pielegniarke w domu
pacjenta,
e Pobranie materiatu w dedykowanym punkcie pobran.
e Testy antygenowe

GENETYCZNY TEST PRZESIEWOWY FRANKD

To tzw. szybki/przesiewowy test molekularny (genetyczny), wykrywajacy jedng sekwencje genowa
wirusa. Czas badania i oczekiwania na wynik jest krétszy w pordwnaniu z petnym testem RT-PCR,

e Dodatni wynik testu przesiewowego FRANKD jest potwierdzany petnym testem genetycznym RT-PCR,
wykonywanym z tej samej prébki, bez dodatkowych kosztow,
¢ Ujemny wynik testu przesiewowego FRANKD nie jest potwierdzany petnym testem genetycznym RT-PCR,

e Dodatni wynik testu potwierdzajgcego (petnego testu RT-PCR) jest wprowadzany przez laboratorium
do Krajowego Rejestru Pacjentow z COVID-19,

o Woynik badania powinien by¢ dostepny nastepnego dnia po wykonaniu badania.

TEST RT-PCR

Jest to petny test molekularny (genetyczny) RT-PCR, ktory wykrywa materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2
(dwie sekwencje genowe). Wykonuje sie go w celu stwierdzenia aktualnej obecnosci koronawirusa
SARS-CoV-2 - jest powszechnie stosowany w Polsce i akceptowany przy zagranicznych wyjazdach.

Pozytywny wynik testu RT-PCR oznacza zakazenie SARS-CoV-2, a tym samym ryzyko zakazenia innych.

wynik dodatni rozpoznanie zakazenia SARS-CoV-2

wynik nierozsztrzygajacy ———— konieczne jest powtdrzenie testu po 24-48 godz.

Test RT-PCR

nie wyklucza zakazenia, w okreslonych sytuacjach,

wynik ujemny konieczne jest jego powtdrzenie

badanie pobrane nieprawidtowo —— konijeczne jest niezwtoczne powtdrzenie badania

Materiat do badania moze pobrac réwniez pielegniarka w domu pacjenta (ustuga dodatkowo ptatna).

TEST ANTYGENOWY

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dopuscita wykonywanie testéw antygenowych
w diagnostyce zakazen SARS-CoV-2.

Test antygenowy pozwala na szybkie wykrycie w prébkach wymazu z nosogardta antygenu SARS-
CoV-2, czyli specyficznych dla wirusa biatek, ktére powstajg w trakcie jego replikacji (namnazania
sie), Wykorzystywany jest ze wzgledu na mozliwos¢ szybszego (zwykle ok. 20 minut) uzyskania
wyniku niz ma to miejsce w przypadku klasycznego badania PCR.

U osbéb objawowych wynik ujemny nie moze by¢ jednak traktowany jako wykluczenie zakazenia
SARS-CoV-2 i obecnie (w Polsce) zaleca sie, by wyniki ujemne weryfikowac testem RT-PCR.

Test antygenowy powinien by¢ wykonany do 5-7 dni od pojawienia sie objawdéw wskazujacych
na COVID-19, poniewaz dochodzi wéwczas do intensywnego namnazania sie wirusa.



MATERIAL DO BADAN FRANKD, RT-PCR | ANTYGENOWYCH

Materiatem do badania jest wymaz z nosogardta, z ktérego nastepnie jest izolowany materiat
genetyczny wirusa.

Wykrycie materiatu genetycznego wirusa jest mozliwe tylko w aktywnej fazie choroby (najwyzsze stezenie
w pierwszym tygodniu choroby). Wynik obrazuje stan z momentu pobrania materiatu do badania - dodatni
potwierdza aktualne zakazenie wirusem. S3 sytuacje, gdy wynik testu FRANKD lub RT-PCR moze by¢
wynik negatywny mimo zakazenia SARS-CoV-2. Jest to zwigzane z tym, ze we wstepnej fazie zakazenia
ilos¢ wirusa jest jeszcze zbyt mata, aby test byt w stanie go wykry¢. Podobnie, gdy uptynat pewien
czas od zachorowania i osoba, ktéra przebyta chorobe juz nie ma lub ma zbyt mato czasteczek
wirusa w organizmie. Wtedy wynik testu takze bedzie ujemny. Taka sytuacja moze dotyczy¢ takze
testu antygenowego. Jesli test zostat wykonany zbyt pdZno, stezenie czasteczek wirusowych w
organizmie mogto spasc¢ ponizej progu wykrywalnosci dla tego rodzaju badania.

Wynik kazdorazowo musi by¢ skonsultowany z lekarzem, a jego interpretacja powinna przebiegac
z uwzglednieniem obrazu klinicznego i wywiadu epidemiologicznego.

Kiedy wykona¢ badanie molekularne (genetyczne) FRANKD, RT-PCR oraz test antygenowy
potwierdzajace zakazenie SARS-CoV-2 (aktywnga infekcje)?

e Gdy masz objawy wskazujace na zakazenie SARS-CoV-2, czyli kaszel, goraczke, dusznosé, zaburzenia wechu/
smaku oraz miates$ bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19.

o W przypadku nagtego wystapienia co najmniej kaszlu i goraczki.

o W przypadku nagtego wystgpienia utraty wechu lub/i smaku (przy braku innych przyczyn tego zaburzenia).

e Zawsze, gdy zaleca to lekarz/sanepid lub wynika to z przepiséw lub innych zalecen.

Przygotowanie pacjenta do badania FRANKD, RT-PCR i testu antygenowego:

¢ Wymaz powinien by¢ pobrany rano, na czczo lub po uptywie okoto 3-4 godzin od ostatniego positku,
przed zaaplikowaniem donosowych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych (kropli, masci, aerozoli).

e Na 4 godziny przed pobraniem materiatu nie nalezy pali¢ papieroséw, my¢ zebdéw, stosowac ptynow
do ptukania jamy ustnej, tabletek do ssania na gardto oraz gum do zucia.

e Przed pobraniem materiatu nie nalezy przeptukiwac ani wydmuchiwac nosa.

¢ Nalezy wyja¢ ruchome protezy zebowe.
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