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Jak przekonaé dziecko do wizyty u stomatologa? Jak rozmawiaé/jak nie rozmawiaé?

Lekarze jednogtos$nie twierdzg, ze zdecydowanie za rzadko i zbyt pdzno trafiamy do
gabinetu stomatologicznego. Z czego to wynika? Istnieje przeciez wiele réznorodnych metod
na zniwelowanie dyskomfortu towarzyszagcego danym zabiegom dentystycznym... a jednak
mimo to niektérzy z nas podchodzg do stomatologa z niechecig. Czesto to negatywne
nastawienie przenosimy na wtasne dzieci, a to ma takze wptywa na sposéb, w jaki rozmawiamy
z nimi o stomatologu czy o pierwszej wizycie w gabinecie dentystycznym. Jezeli dziecko styszy
od rodzica ,,nie boj sie”, ,,wszystko bedzie dobrze”, ,mama przy tobie jest” — daje mu to sygnat,
ze chyba jest sie czego baé. Starajmy sie te pierwszg wizyte odby¢ wtedy, kiedy zeby sg zdrowe.
Wodweczas lekarz przeprowadzi wizyte adaptacyjng, ktéra skoncentrowana jest na tym, aby
dziecko pozytywnie zapamietato stomatologa. Nie oszukujmy malucha, ze ,pani tylko zajrzy
do buzi”, kiedy wiemy, ze dziecko bedzie musiato przejs¢ zabieg. Stracimy jego zaufanie i
zamiast prawidtowo rozwija¢ odpowiedni nawyk wizyt kontrolnych, to zniechecimy go na
dtugo do odwiedzania dentysty. Najlepiej jak najwczesniej wdrozyé profilaktyke i oswoié
dziecko z wizytami w gabinecie. Na rynku jest coraz wiecej publikacji wspomagajgcych
rodzicéw, ksigzeczek psychoedukacyjnych, zabawek, dzieki ktéorym dziecko moze samo
zamienié sie w matego dentyste. Pamietajmy, ze to rodzice s3 wzorem do nasladowania dla
dzieci. Swoim zachowaniem powinni pokazywaé¢ maluchom, ze taka wizyta jest czyms

naturalnym

Jak przygotowac dziecko do wizyty? Co powiedziec?

Pierwsza wizyta wedtug rekomendacji stomatologicznych powinna odby¢ sie, kiedy
dziecko ma 6 miesiecy. Niestety zazwyczaj dzieci trafiajg na nig duzo pdzniej. Najczesciej
odbywa sie to w sytuacji, kiedy wiemy, ze cos sie dzieje i wymagane jest wdrozenie leczenia.
Powoduje to, ze dziecko moze obawiac sie kolejnych wizyt, nawet tylko tych kontrolnych.
Kiedy jesteSmy w tej sytuacji, starajmy sie na nowo przekonaé pocieche, oswoi¢ jg

z gabinetem. Stosujmy sie takze do kilku wskazéwek:

e Nie przekupujmy kolejnymi zabawkami, a co najgorsze stodyczami

e Wyttumaczmy dziecku kim jest dentysta i w jakim celu dziecko ma sie u niego pojawié



e Wybierzmy dentyste dedykowanego dzieciom — pedodonte. Bedzie mu ftatwiej
pracowac z maluchem

e Pojawiajmy sie w gabinecie nie tylko po to, aby leczy¢ zeby, ale tez po to, aby dziecko
oswoito sie z nowym miejscem, obejrzato sprzet i zobaczyto na czym polega praca
stomatologa

e Sami okazmy zainteresowanie. Dziecko powinno czué wsparcie rodzica w momencie
odnajdywania sie w nowej sytuacji

e Docenmy kazdy maty krok na tej drodze, pochwalmy, pokazmy, ze jestesmy dumni.

Jak sie zachowywac¢ na wizycie ? Czyli czy mama musi by¢ w gabinecie, czy moze siedzie¢ na
kawie w lobby stomatologicznym.

Wszystko zalezy od dziecka i doswiadczen z wizytami stomatologicznymi, ktére juz
nabyto. Jezeli zadbalismy o odpowiednig profilaktyke i sama obecno$é¢ w gabinecie nie jest
problemem, a tym bardziej lekarz jest juz dziecku znang osobg, to nie ma przeciwwskazan do
samodzielnej wizyty. Maluch ma wtedy okazje do poczucia sie kim$ waznym. Uczymy go
samodzielnosci. Oczywiscie po wizycie spytajmy sami o dalsze zalecenia. Kiedy jest to pierwsza
wizyta, starajmy sie stang¢ z boku i zdaé sie na specjaliste. Tu istotng kwestig jest dobér
wiasciwe] osoby. Obecne gabinety znacznie réznig sie od tych, ktére my zapamietalismy.
Wyposazone sg w telewizory, na ktérych dziecko moze obejrze¢ ulubiong bajke czy w
dedykowane mniejszym pacjentom fotele. Wystrdj jest o wiele bardziej przyjazny, tak aby
najmtodsi czuli sie komfortowo i bezpiecznie. W przypadku wizyty z maluchem, ktéry odczuwa
niepokdj, pokazmy, ze jestesmy, ze wspieramy. Jednak dajmy pracowac lekarzowi, zdajmy sie
na jego doswiadczenie. Pamietajmy, ze najwazniejsze to nie przenoszenie swoich
negatywnych emocji na dziecko. Jezeli wsrdd najblizszych jest osoba, ktdrej fatwiej jest

zapanowac nad dzieckiem, to wtasnie ona moze pojawic sie na wizycie.

Co po wizycie? Jak rodzic powinien sie zachowywac (nagradzac dziecko, chwali¢?)

Po wizycie, szczegdlnie takiej, ktdra wigzata sie ze stresem, doceimy pocieche, nawet
jezeli nie do konica potrafita sobie poradzi¢ z emocjami. Nie zwiekszajmy poczucia winy. Nie
mozemy réwniez catej odpowiedzialnosci przenosic¢ na dziecko lub dentyste, jezeli wizyta nie
przebiegta bez problemdw. Kazdy z nas chce czuc sie docenionym, nawet jezeli nasz sukces

jest mniejszy niz zaktadaliSmy. Dajemy dziecku tym samym motywacje do dalszej pracy.



Wczesniej mozemy uméwic sie na jakas$ nagrode, niekoniecznie kolejng zabawke. Niech to
bedzie np. jaka$ atrakcyjna aktywnosc dla dziecka. Nie nagradzajmy malucha stodyczami.
Z czasem zacznijmy traktowac kontrole stomatologiczne jako co$ normalnego. Wyrobi to

w dziecku prawidtowe nawyki.

Jak by¢ konsekwentnym w dotrzymywaniu obietnic danych stomatologowi?

Po pierwsze, badzmy przyktadem. Dzieci obserwujg dorostych. Jezeli mama méwi ,,myj
zeby po kazdym positku”, a sama tego nie robi, to dziecko w koricu moze sie zbuntowad.
Rodzice, ktérzy niedostatecznie dbajg o higiene wtasnej jamy ustnej, stronig od wizyt
u stomatologa, nie bedg odpowiednimi edukatorami. Wtgczmy sie wiec od najmtodszych lat
w profilaktyke. Pokazmy dziecku, ze nagrodg sg nie tylko stodycze, ale tez np. wspdine
zrobienie satatki owocowej. Uczmy prawidtowych nawykéw zywieniowych, a wizyty
u stomatologa bedg sie odbywaty w przyjemniejszej atmosferze. Jezeli co$ zaniedbalismy, to
powiedzmy o tym dentyscie. Nie uczmy dziecka oszukiwaé. Podczas wizyty, kiedy omawiamy
z lekarzem zalecenia, wigczmy tez w to malucha. Te starsze na pewno zrozumiejg wiecej,
jednak w kazdym wieku pokazanie, ze sg to istotne kwestie, pomoze w byciu konsekwentnym.
Kiedy rodzic sam wybiera sie na wizyte, warto zapytaé dentyste, czy dziecko moze sie
przyglada¢. Mama lub tata, ktory bez leku siada na fotelu stomatologicznym, bedzie dla

matego pacjenta prawdziwym autorytetem.



