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Kim jest lekarz pedodonta? | dlaczego powinnismy do niego pdjs¢ z dzieckiem?

Pedodonta to lekarz stomatolog specjalizujacy sie w leczeniu niemowlat oraz dzieci, ktéry posiada
szerokg wiedze nie tylko na temat stomatologii dzieciecej, ale takze z dziedziny psychologii czy
pediatrii. W swojej pracy Scisle wspoétpracuje z lekarzami innych specjalnosci. Powinien by¢ cierpliwy
empatyczny, posiada¢ umiejetnosc¢ szybkiego nawigzywania kontaktu z maluchami. Do jego gtéwnych
zadan, oprécz leczenia zebdw, nalezy ,,oswojenie” dziecka z gabinetem stomatologicznym, aby wizyty
u dentysty nie wywotywaty niepokoju u najmtodszych pacjentéw.

Kiedy powinna sie odby¢ pierwsza wizyta z dzieckiem u dentysty, pierwsza wizyta u dentysty z
niemowlakiem?

Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie dentystycznym powinna odby¢ sie miedzy 6 a 12 miesigcem
zycia. Wéwczas lekarz pedodonta moze ocenié stan jamy ustnej malucha. Na wizycie méwi jak dbac o
dzigsta przed pojawieniem sie zebdéw, udziela rodzicom odpowiednich porad dotyczacych
postepowania w czasie wyrzynania sie zebow, szczegdlnie kiedy wyrzynanie jest utrudnione Na takich
wizytach pedodonta informuje opiekundw, jak poprawnie uktadac¢ dziecko w tézeczku, aby nie nabyto
wad zgryzu, jak uktada¢ do karmienia piersig oraz kiedy najlepiej przejs¢ do karmienia tyzeczka.
Wizyty u dentysty w pdzniejszych etapach zycia wygladajg nastepujaco:

12-18 miesiac zycia — kontrolujemy wyrzynanie sie zebéw pod okiem stomatologa (zalecana wizyta
co 3-6 miesiecy).

Lekarz powinien:

o  Woyjasni¢ zasady prawidtowego zywienia,

e Przeprowadzi¢ kontrole jamy ustnej pod katem préchnicy,

e Zastosowac profilaktyke fluorowg (kwalifikacja indywidualna),

e Zbada¢ malucha pod katem pojawiajgcych sie parafunkcji, takich jak nagryzanie jezyka,
zaciskanie zebdw i ssanie smoczkdw, od ktérych odejsé powinno sie jak najwczesniej, gdyz
moga przyczyniaé sie do powstawania wad zgryzu, a takze seplenienia.

18 miesigc — 3 rok zycia dziecka — to ostatni etap wyrzynania sie zebéw mlecznych (zalecana wizyta
co 3-6 miesiecy).

Lekarz powinien:

e Skontrolowac ilos¢, ksztatt i barwe zebdw,

e Zbadacd pod kagtem ewentualnych wad zgryzu,

e Poinstruowac rodzicdw, co zrobi¢ w przypadku urazu zebéw u dzieci,
e Omowic diete dla dziecka.

3-7 rok zycia — to okres wystepowania najwiekszego zagrozenia prochnicy (zalecana wizyta co 3
miesigce).

Lekarz powinien:



e Omowic techniki szczotkowania zebéw, stosowania odpowiednich past, ptynow,

e Skonsultowa¢ pod katem wad zgryzu i dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia, ktére zadbajg
o prawidtowy rozwdj szczeki i zuchwy,

o  Woyeliminowac ewentualne ubytki prochnicowe. Zalakowaé lub zalakierowaé zeby.

Wiek szkolny, powyiej 7 lat — dziecko powinno samo dbaé o higiene jamy ustnej pod kontrolg
rodzicow (zalecana wizyta co 3 — 6 miesiecy).

Lekarz powinien:

e QOcenic¢ proces wyrzynania sie zebdw,

e  Prowadzi¢ profilaktyke fluorkowg i ortodontyczng,

o Leczy¢, jesli wystepujg zeby zaatakowane préchnicg,

e Konsultowa¢ pod katem wad zgryzu i ewentualnego zastosowania aparatu ortodontycznego.

Pierwsze leczenie zgbkdw, jak przygotowac dziecko?

Od pierwszego spotkania warto przyzwyczaja¢ dziecko, ze wizyta u stomatologa jest czyms
przyjemnym. Wyksztatcenie u naszej pociechy pozytywnego nastawienia do wizyt stomatologicznych,
zdecydowanie ,utatwi” nam wspétprace w przysztosci. Dziecko moze otrzymaé od nas nagrode po
wizycie — pamietajmy jednak, ze za tym powinna is¢ jakas obietnica ze strony malucha np. doktadne
mycie zebdw. Sprawdzamy to na najblizszym spotkaniu. Dobrym sposobem na tworzenie
pozytywnych skojarzen z leczeniem zebdw jest zabawa w dentyste. Mozemy pozwoli¢ dziecku wcieli¢
sie w lekarza, a w roli pacjentéw obsadzi¢ maskotki, inne zabawki, a nawet... nas samych.

Jaki jest przebieg pierwszej wizyty?

Pierwsza wizyta w gabinecie pedodonty zaczyna sie od przeprowadzenia doktadnego wywiadu
zrodzicem. Zwracamy przy tym miedzy innymi uwage na wszystkie choroby, z ktéorymi zmaga sie
maluch. Wazne jest, zeby rodzic poinformowat stomatologa o wystepowaniu np. choréb
przewlektych, wadach serca, wadach rozwojowych, ale takze o przyjmowanych na state lub tylko
obecnie lekach. Na tej podstawie, lekarz pedodonta moze oceni¢ obecny stan zdrowia dziecka,
dentysta pyta réwniez o przebieg cigzy matki. Nie wszyscy o tym wiedzg, ale to wiasnie w zyciu
ptodowym zaczynajg sie mineralizowaé korony zebdw, a choroby przebyte w tym czasie przez matke,
przyjmowanie przez nig niektérych lekow ma wptyw na prawidtowy rozwdéj zebéw dziecka. Wtasnie
dlatego tak waine w czasie cigzy jest prawidtowe odzywianie, systematyczne leczenie zebodw,
unikanie infekcji ogodlnoustrojowych. Podczas wywiadu lekarz powinien uzyska¢ od
rodzicow informacje dotyczace:

e czasu wyrzynania sie zebow mlecznych i statych,

e okolicznosci wczesdniejszej utraty zebdw (jesli cos takiego miato miejsce),

e regularnosci mycia zebow,

e przeprowadzanych w ostatnim czasie zabiegdw - np. zabiegi fluoryzacyjne,

e diety dziecka (ze szczegdlnym uwzglednieniem ilosci i czestotliwosci spozywania stodyczy,
karmienie piersig lub butelkg z mlekiem w nocy, a takze o stosowanie przekasek pomiedzy
positkami).



Po zebraniu petnego wywiadu odbywa sie tak zwana wizyta adaptacyjna. Czesto dopiero po niej
przystepujemy do badania przedmiotowego, czyli badania zewnatrz i wewnatrzustnego, szczegdlnie
u mniejszych i zaleknionych dzieci.

Czym jest wizyta adaptacyjnai jak wyglada?

Pierwsza wizyta w gabinecie dentystycznym (tak zwana wizyta adaptacyjna), ma na celu pokazaé
dziecku, ze dentysty nie trzeba sie baé. Lekarz stara sie zainteresowac dziecko sprzetem medycznym,
pokazuje mu wyposazenie gabinetu, uzywa bardzo fagodnego stownictwa dostosowanego do dzieci.
Wszystko po to, aby w Swiadomosci matego pacjenta budowaé pozytywne skojarzenia z dentysta.

Czym sie rézni wizyta adaptacyjna od standardowej?

Wizyta adaptacyjna to pierwsza wizyta, na ktérg maty pacjent przychodzi z rodzicem. Jak sama nazwa
wskazuje staramy sie zaadaptowa¢ malucha do nowej sytuacji. Warto wiedzieé, ze podczas takiej
wizyty, nie wykonujemy Zzadnych czynnosci zwigzanych z leczeniem zebdw. Czasami mozliwe jest
zrobienie przeglagdu czy drobnych dziatan zwigzanych z profilaktyka. Dzieki wizycie adaptacyjnej,
dziecko poznaje lekarzy i sprzet, ktérym bedzie sie postugiwat pedodonta. Ponadto, wazne jest
zachecenie malucha do kolejnych wizyt i budowanie pozytywnych skojarzen z gabinetem
stomatologicznym. W tym celu czesto proponujemy najmtodszym pacjentom wiele atrakcji — np.
jazde na fotelu stomatologicznym czy opowiadanie bajek zwigzanych ze stomatologia. Na korcu
dziecko dostaje prezent za bycie dzielnym pacjentem. Natomiast wizyta standardowa zawsze zaczyna
sie od doktadnego wywiadu. Nastepnie przystepujemy do leczenia zebdw, czyli skupiamy sie juz na
zasadniczym rozwigzaniu danego problemu — wykonaniu np. zabiegu higienizacji czy wypetnieniu
ubytku.

Jak wyglada obecno$¢ rodzica w gabinecie?

W mojej opinii wsparcie rodzica w gabinecie jest potrzebne. Stomatolog czesto wykorzystuje jego
obecnos¢ pokazujgc i analizujgc stan jamy ustnej dziecka, uczy jak sobie radzi¢ z réznymi problemami
stomatologicznymi, w razie potrzeby zleca badania u innego specjalisty. Co wazne rodzic powinien
zrozumieg, ze jest wspoétodpowiedzialny za to czy leczenie zakorczy sie sukcesem. Zawsze powtarzam
na pierwszym spotkaniu z rodzicami — kwestia swiadomosci rodzica i wdrozenie w zycie zalecen
lekarza to potowa sukcesu. Wizyta u pedodonty trwa okoto 40 minut, pozostata praca powinna by¢
wykonywana w domu. Podstawg jest konsekwentne pilnowanie higieny jamy ustnej dziecka,
systematyczne wdrazanie polecen lekarza i regularne wizyty kontrolne. Niestety zdarza sie, ze rodzic
chce by¢ z dzieckiem w gabinecie, ale sam czesto odczuwa lek przed gabinetem dentystycznym,
nierzadko przenoszac swoje emocje na dzieci. Zdarza sie, ze na wizytach adaptacyjnych adaptujemy
nie tylko dzieci, ale rowniez rodzicow, informujgc ich jakich btedéw powinni sie wystrzegac i jak
przygotowac swojg pocieche do kolejnych spotkan. Obecnos¢ rodzica w gabinecie niesie ze sobg
wiele korzysci, np. daje mu petng wiedze na temat tego jak bedg przebiegaé nastepne wizyty, na co
powinien zwraca¢ uwage, czego pilnowaé¢ w domu. Wtedy mozemy by¢ pewni, ze maluch nam zaufa i
bedzie wspotpracowat.

Jesli rodzic zostaje przed gabinetem, czesto jego lek wewnetrzny rosnie — gdy opiekun nie wie co sie
dzieje z jego dzieckiem, jak sie czuje w danej chwili i jak znosi wizyte — moze mu by¢ trudniej w petni
zaangazowac sie w proces leczenia.

Do ktdrego wieku dziecka rodzic powinien by¢ obecny w gabinecie?



W czasie zabiegdw wykonywanych u mniejszych dzieci, opiekun prawny lub osoba przez niego
upowazniona, powinien by¢ zawsze obecny na wizycie. W momencie ukoriczenia przez dziecko 16.
roku zycia wymagane sg dwie zgody na leczenie — od rodzica i od pacjenta. W takim przypadku
mowimy o wspoétdecydowaniu (chociaz obecno$é¢ opiekuna jest réwniez wymagana). W chwili
ukonczenia 18 lat, pacjent jest juz dorosty i sam decyduje o sobie. Trudno jest jednoznacznie okresli¢
goérg granice wieku, do ktérego rodzic powinien byé obecny w gabinecie. Zazwyczaj pedodonta
rozpatruje kazdy przypadek bardzo indywidualnie. Jednak pewne jest, ze rodzic jest
wspotodpowiedzialny za dziecko i powinien by¢ swiadomy, Ze jego zaangazowanie przekfada sie na
wspdlny sukces leczniczy.

Jakie sg ustugi stomatologiczne dedykowane dzieciom? (lakierowanie, lakowanie, fluoryzacja)

Nawet, jezeli wyksztatcimy u naszych dzieci nawyk mycia zebdw juz od pojawienia sie pierwszego
mleczaka, wcigz potrzebne beda wizyty i zabiegi profilaktyczne, aby najmtodszych uchroni¢ przed
problemami ze zdrowiem zebdw — m.in. wystgpieniem préchnicy. Zabiegi stomatologiczne
stosowane u dzieci to gtéwnie lakierowanie, lakowanie oraz fluoryzacja.

e Lakowanie to pokrywanie bruzd zebdow trzonowych substancjg, ktéra zapobiega retencji
pokarmu (zatrzymywanie np. resztek pokarmu w bruzdach zebowych). Lak zawiera fluor
ktdry impregnuje powierzchnie chronigc przed préchnica.

e Lakierowanie to pokrywanie wszystkich zebéw specjalnym lakierem, w celu ich wzmocnienia
gtéwnym skfadnikiem jest rdwniez fluor w duzym stezeniu.

e Fluoryzacja — to podobna forma profilaktyki przeciwprdéchnicowej. Polega na natozeniu na
zeby fluoru w postaci zelu lub zastosowaniu pianki fluorowej na specjalnych do tego
przystosowanych tyzkach.

We wszystkich przypadkach fluor wbudowuje sie w mikropryzmaty szkliwa, jest rodzajem
,reparatora”, ktédry wzmacnia zeby mleczne i state oraz zapewnia im dodatkowa ochrone przed
szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Jak czesto powinny odbywac sie kontrolne u dzieci?

Czestotliwos¢ wizyt kontrolnych u stomatologa jest uzalezniona od wieku dziecka. Wizyty takie nie
powinny odbywac sie rzadziej niz co 6 miesiecy. A dodatkowo, w mojej opinii u dzieci zagrozonych
prochnicy nalezy odwiedzaé gabinet dentystyczny do 3 miesigce. W okolicy 3 roku zycia, maty pacjent
jest najbardziej narazony na préchnice, ktéra zazwyczaj zaczyna sie od niewinnej plamki w jasnym
kolorze, czego czesto rodzice nie sg w stanie zauwazy¢ ,gotym okiem”, a moze w tym pomdc
doswiadczony lekarz pedodonta.

lle kosztuje pierwsza wizyta u dentysty?
Standardowa wizyta kosztuje od 55 do 100zt.
Ztote porady dla rodzicow

1. Pamietajmy, ze matemu dziecko rodzic powinien my¢ zeby, a w przypadku wiekszych dzieci -
pilnowac czy zeby zostaty doktadnie umyte. Pomaga to zapobiec pojawieniu sie nowych
ubytkéw, uczy dzieci konsekwencji.



Rodzic nigdy nie powinien straszy¢ dziecka wizytg u dentystg. Nawet jesli wynika to z jego
osobistych obaw — nie wolno przenosi¢ swojego leku na pociechy.

Jako rodzice, przed wizytg bgdzmy przygotowani na pytania stomatologa — moze zapytac np.
o diete dziecka, ostatnio przebyte choroby czy nawyki higieniczne.

Pamietajmy — wizyty w gabinecie stomatologa powinny odbywac sie regularnie. W zaleznosci
od wieku co 3 lub 6 miesiecy. Czekanie az dziecku zacznie co$ dolegaé nie jest dobrg
strategia.

Szukajgc dla swojej pociechy stomatologa, zwréémy uwage czy wybrany specjalista jest
pedodontg. Taka osoba swietnie , dogaduje” sie z dzieémi i wie jak je zachecaé do i
wspotpracy. Wazna jest pierwsza wizyta i adaptacja do dalszych spotkan.



