JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRZYMAJMY
PANDEMIE

COVID-19 - ZAKUPY W CZASIE PANDEMII
ZASADY ROBIENIA ZAKUPOW W TRAKCIE PANDEMII COVID-19 (OD 02.04.2020 R.)

Wirusem SARS-CoV-2 mozna zakazi¢ sie drogg kropelkowa (gdy ktos obok nas kicha lub kaszle),
lub kontaktowg (gdy dotkniemy powierzchni skazonej wirusem, a nastepnie twarzy i wirus dostanie
sie na btony $luzowe).

e 10:00-12:00 to godziny, w ktérych sklepy i punkty ustugowe sg otwarte tylko dla oséb powyzej
65.r.z2., ktore sg szczegdlnie zagrozone ciezkim przebiegiem COVID-19

e 3razy tyle ile kas to maksymalna liczba osdb, ktéra moze wejs¢ do sklepu (na poczcie: 2 osoby
na 1 okienko pocztowe; na targowisku 3 klientow na 1 punkt handlowy)

e Zréb liste zakupow - pomoze Ci to zrobic sprawnie zakupy i spedzi¢ jak najmniej czasu w sklepie.
Dobre planowanie to rowniez rzadsze wychodzenie zdomu

¢ Unikaj transportu publicznego - staraj sie robi¢ zakupy w sklepach znajdujacych sie mozliwie
blisko miejsca zamieszkania

¢ Unikaj dotykania przedmiotéw i powierzchni uzytkowych poza domem - jezeli Ty ich dotykasz,
osoba zakazona tez mogta ich dotkngé. Staraj sie nie dotykaé okolic twarzy - aby ograniczy¢
ryzyko przeniesienia wirusa na btony $luzowe

o Wezze sobg wtasng torbe na zakupy

e Zachowaj odstep co najmniej 2 metréw od innych oséb (na dworze czy podczas robienia
zakupéw), rowniez od pracownikéw sklepu czy poczty

e Zatézjednorazowe rekawiczki - sklepy majg obowigzek zapewnienia jednorazowych rekawiczek

o Zdejmuj rekawiczki prawidtowo, aby nie dotkna¢ ich wierzchniej powierzchni, umyj potem rece
lub je zdezynfeku;j

e Gdy wrdcisz do domu, umyj warzywa i owoce, a nastepnie wysusz je lub zostaw do wyschniecia.
Zdejmij folie z opakowan i je wyrzué. Na koniec umyj doktadnie rece

¢ Pieczywo mozesz wstawic do nagrzanego piekarnika (180-200-C) na okoto 2 minuty, jezeli masz
watpliwosci co do jego czystosci mikrobiologicznej

o Zywnosé niejest zrodtem zakazenia SARS-CoV-2. W przypadku zywnosci surowej, warto jg umyé
pod biezaca ciepta wodga, a przed spozyciem podgrza¢ - koronawirusy ging w temperaturze
ok. 60-70-C

o Jeslimozesz, zrob zakupy online. Mozesz tez zamoéwic¢ dania na wynos
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