JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRZYMA|MY
PANDEMIE

COVID=19 - JAKIE SA OBJAWY, ILE TRWA?

Jezeli pojawity sie u Ciebie: wysoka goraczka (> 38°C) + :Q kaszel i/lub dusznosc,

skontaktuj sie telefonicznie z pracownikami stuzb sanitarnych lub zgto$ sie do oddziatu zakaznego (nie uzywajac
transportu publicznego).

Czas od kontaktu z osobg zakazong do wystapienia objawéw moze trwac od 1 do 14 dni - dlatego zaleca sie
14-dniowa kwarantanne od momentu prawdopodobnego kontaktu z osobg zakazong lub powrotu z krajéw, gdzie
wystepuje transmisja.

Czy wiesz, ze... W przebiegu COVID-19 mogg wystepowac rowniez inne objawy grypopodobne, m.in.: bél gtowy,
miesni i/lub stawoéw, biegunka, ale zdecydowanie u mniejszej liczby chorych - nie sg to objawy charakterystyczne,
ktére wskazuja na ryzyko zakazenia SARS-CoV-2.

Jak wyglada przebieg choroby COVID-19*?

*u osoby nie bedacej w grupie ryzyka tj. osoby z chorobami uktadu krazenia, cukrzyca, chorobami uktadu oddechowego, nadcisnieniem
tetniczym, a takze osoby starsze i przyjmujace leki immunosupresyjne

DOM/PRACA ODDZIAL ZAKAZNY (5-15 dni od kontaktu)
Czas Kontakt | 1-4 dni od kontaktu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Goraczka (°C) 37,2 > 38* 38 39 394 | 39,1 | 394 | 388 | 394 p(?pz‘,;\?,va 36,8 | 36,8 | 36,3
Kaszel
Dusznosci

Zatkany nos

Zmeczenie

Nudnosci

Wymioty

Biegunka

Bal brzucha

*w razie wystapienia goraczki powyzej 38 stopni C i suchego kaszlu lub dusznosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
telefonicznie ze stuzbami sanitarnymi lub zgtosi¢ sie na oddziat zakazny

Moment wystgpienia poszczegdlnych objawdw oraz czas ich trwania moze sie réznié.

Model opracowano na podstawie opublikowanych przypadkéw z Chin i Stanéw Zjednoczonych.

Opracowanie wtasne na podstawie: Holshue M.L., DeBolt Ch., Lindquist S., i wsp. N Engl J qu. 20201 382: 929-936. Zhou F., Yu T, Du R i wsp. Lancet,
https://doi.org/10.1016/50140-6736(20)30566-3 oraz Schematu postepowania dla POZ i NISOZ. Wytycznych Ministerstwa Zdrowia i GIS dla POZ

i NPL - stan 08.03.2020.

e Czas leczenia COVID-19 zwykle trwa 14 dni, ale moze wydtuzyc¢ sie do 3-6 tyg. przy ciezkim przebiegu
e Az 80% chorych ma tagodny przebieg choroby COVID-19
e Ryzyko zgonu wynosi okoto 2,3%

ZOSTAN W DOMU - CHRON SIEBIE | INNE OSOBY PRZED ZAKAZENIEM SARS-CoV-2!

Opracowanie wiasne na podstawie danych opublikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Centrum Kontroli i Prewencji Choréb, Gtéwny
Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Zdrowia oraz https:/ourworldindata.org/coronavirus (dostep: 16.03.2020 r.), Holshue M.L., DeBolt Ch., Lindquist
S.,iwsp. N Engl J Med. 20201 382: 929-936, Zhou F,, Yu T., Du R i wsp. Lancet, https:/doi.org/10.1016/50140-6736(20)30566-3.
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