JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRZYMA]MY
PANDEMIE

GDY ZOSTAJESZ W DOMU: CHRONISZ INNE OSOBY PRZED ZAKAZENIEM SARS-CoV-2

STOP

Nie mozesz odwiedzac ogrodéw botanicznych
i zoologicznych

Na terenach le$nych nie mozesz korzystaé
z miejsc do biwakowania, wiat, urzadzen
przeznaczonych do zabawy dzieci

Nie korzystaj z placéw zabaw
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Nie korzystaj z roweréw miejskich
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Nie urzadzaj spotkan rodzinnych czy
towarzyskich

Nie mozesz korzystac¢ z ustug (réwniez
domowych) zaktadéw fryzjerskich,
kosmetycznych, salonéw tatuazu i piercingu

Jesdli nie musisz, nie dotykaj poreczy

Jesli nie musisz, nie korzystaj z windy
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UWAZAJ/OGRANICZAJ

~_>\ Jedli nie masz objawow zakazenia i musisz wyjs¢,

() [} aby zatatwic sprawy codzienne, czyli zrobic
zakupy, p6js¢ do apteki, wyprowadzi¢ psa, wyjsé
do pracy lub na spacer, zachowaj odstep 2 m
od innych oséb

Poza domem zakryj usta i nos maseczka lub
dostepna tkaning, np. chustka. Zakaz ten nie
obowigzuje w lasach

Udaj sie do najblizszego sklepu, aby nie
korzysta¢ z komunikacji miejskiej

Roéb zakupy w jednorazowych rekawiczkach

Preferuj korzystanie z kart ptatniczych
i ptatnosci elektronicznych

Mozesz korzystac z komunikacji miejskiej,
pamietaj jednak o zachowaniu ostroznosci
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Unikaj w miejscach publicznych dotykania
0oCzu, nosa i ust

Umyj doktadnie rece po powrocie do domu
(co najmniej przez 30 s)

I NIE PRZYCZYNIASZ SIE DO OBCIAZENIA StUZBY ZDROWIA

BEZPIECZNE

Myj czesto i prawidtowo rece

Mozesz pracowacé w swoim ogrodku lub
na balkonie

Mozesz wyj$¢ na spacer do lasu lub parku,
z zachowaniem $rodkéw ostroznosci

Rozmawiaj z rodzing lub znajomymi za pomoca
komunikatoréw internetowych lub telefonu

Cwicz w domu

Dezynfekuj powierzchnie uzytkowe, np. klamki,
klucze

Wietrz pomieszczenia

W razie watpliwosci co do czystosci mikrobiolo-
gicznej pieczywa, mozna je po zakupie wstawic¢ do
nagrzanego do 180-200°C piekarnika, na ok. 2 min.

Pamietaj, ze wirusy ulegajg inaktywacji po
poddaniu zywnosci obrébce termicznej w 60-70°C

Mozesz zaméwic jedzenie z dostawa do domu
i na wynos, ale z odstepem 2 m przy odbiorze

Zréb zakupy z dostawa do domu, jezeli jest to
mozliwe
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