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Cukrzyca a COVID-19 - jak sie leczyé w okresie pandemii
SARS-CoV-2?

Osoby z cukrzyca wymagaja opieki przewlektej. Szczegdlnie wazna jest dobra kontrola glikemii
i zapobieganie powiktaniom cukrzycy. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne w trosce o swoich
podopiecznych przygotowato zalecenia na czas pandemii wirusa SARS-CoV-2. Wskazéwki te w formie
najczesciej zadawanych przez Panstwa pytan i odpowiedzi przygotowalismy, by utatwié¢ Panstwu
samokontrole choroby w tym trudnym dla nas wszystkich czasie.

Glowne zalecenia Medicover dla pacjentow z cukrzyca na czas pandemii
SARS-CoV-2:

e Zostanwdomu.

e Przesun niepilne wizyty na pézniejszy termin.

e Dbajo swojstan zdrowia i kontroluj glikemie.

e Kontynuuj przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza.
e Stosuj srodki zapobiegawcze.

Czy osoby z cukrzyca sa w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na
COVID-19? Czy przebieg COVID-19 jest ciezszy u osob z cukrzycy niz
zdrowych?

Nie ma dowodow wskazujacych, by ryzyko zakazenia réznito sie w tej grupie chorych od oséb zdrowych.

Eksperci sugeruja, ze przy dobrej kontroli cukrzycy ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 jest zblizone
do populacji zdrowej. Osoby z cukrzyca zZle kontrolowang, zwtaszcza z wspétistniejgcymi powiktaniami
choroby, moze cechowac gorsza odpowiedz na leczenie, a tym samym wyzsze ryzyko ciezkich powiktan
oraz zgonu niz osoby z cukrzycg bez powiktan lub choréb wspoétistniejgcych.

U osdb z cukrzyca kazda infekcja wirusowa to ryzyko gwattownego wzrostu stezenia glukozy we krwi
i kwasicy ketonowej (zwtaszcza w cukrzycy typu 1.).

Zalecenia dot. stosowania srodkow zapobiegawczych s3 identyczne jak dla ogdtu populacji, przy czym
w tej grupie pacjentow szczegdlnie wazne jest ich rygorystyczne przestrzeganie.

Czy istnieje zagrozenie ograniczonej dostepnosci insuliny i innych lekéw
stosowanych w cukrzycy?

Obecnie wiodacy producenci podaja, ze pandemia COVID-19 nie wptywa na mozliwosci produkgji
i dystrybucji insuliny oraz innych srodkéw potrzebnych do leczenia cukrzycy. Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne jednak caty czas monitoruje sytuacje.
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Sugeruje sie, ze nie nalezy robi¢ zbyt duzych zapaséw lekéw z uwagi na okreslony termin waznosci.
Zaleca sie zaopatrzy¢ w leki max. na 1-1,5 miesiaca.

Czy osoba z cukrzyca powinna zmodyfikowac leczenie na wypadek lub
W razie wystapienia COVID=-19?

Obecnie nie ma podstaw naukowych, by modyfikowac leczenie cukrzycy ani w prewencji, ani w leczeniu
cukrzycy. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy lekarz prowadzacy zaleci inaczej.

Co nalezy przygotowaé na wypadek ewentualnego zachorowania na
COVID-19?

e Sposob kontaktu z lekarzem prowadzacym, w razie potrzeby réwniez z pielegniarka czy dietetykiem.

o Liste stosowanych lekéw i ich dawki (w tym witamin i suplementow).

o Zestaw produktéw zawierajacych cukry proste, takich jak stodzone napoje gazowane, miod, dzem,
galaretki lub landrynki na wypadek hipoglikemii, np. w przebiegu duzego ostabienia spowodowanego
chorobg, ktére utrudnia normalne przyjmowanie pokarméow.

e Zapas insuliny na 1-1,5 miesiagca do przodu na wypadek choroby Ilub niemoznosci
wykupienia kolejnej recepty.

e Dodatkowe srodki, jak ptyn dezynfekujacy na bazie alkoholu i mydto do odkazania/mycia rak.

o Glukagoni testy paskowe do badania stezenia ciat ketonowych w moczu (pacjenci leczeni insuling).

e Odpowiedni zapas artykutow gospodarstwa domowego i produktéw zywnosciowych na wypadek
koniecznosci pozostania w domu przez dtuzszy czas.

Jezeli czujesz si¢ zaniepokojony i masz watpliwosci dotyczace leczenia cukrzycy
lub ryzyka zachorowania na COVID-19, powinienes porozmawiac z lekarzem
i ustalié:

o Kiedyiw jakisposéb nalezy sie kontaktowac np: w sprawie stezenia ketonéw w moczu, zmian w diecie,

dawek lekow, itd.

e Jak czesto nalezy kontrolowac poziom cukru we krwi.

o Kiedy nalezy oznaczyc stezenie ketonéw w moczu.

o Jakie leki nalezy przyjmowac na przeziebienie, grype, infekcje wirusowe.

o Jaknalezy dostosowac leczenie cukrzycy w trakcie choroby.
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