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Choroby serca a COVID-19 - jak wyglada leczenie
w okresie pandemii SARS-CoV-2?

Choroby sercowo-naczyniowe w duzej mierze dotyczg osoéb starszych. Ich wspétistnienie zwieksza
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Osoby te powinny kontynuowac dotychczasowe leczenie
i szczegolnie rygorystycznie stosowac zalecane srodki zapobiegawcze.

Choroby serca zalecenia dla pacjentow

Zachowaj dobre samopoczucie
Zalecenia dla pacjentow kardiologicznych*

e Jedzzdrowo, regularnie i smacznie

Woybieraj petnoziarniste produkty zbozowe, Swieze warzywa i owoce, ktére dostarczg Ci niezbedng
ilos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych. Nie poddawaj sie pokusom - nie uciekaj w strone stodkich
przekasek i alkoholu, poniewaz wcale nie sprawig, ze poczujesz sie lepie;j.

¢ Pijodpowiednigilos¢ wody
Znajdz czas na chwile odpoczynku przy filizance kawy lub herbaty.
o Cwicz, kiedy tylko mozesz

Nie tylko jest to korzystne dla Twojego zdrowia psychicznego, ale takze dla zwiekszenia wydolnosci
krazeniowo-oddechowej isity miesniowej. Mozesz éwiczyé wdomu, ale réwniez na Swiezym
powietrzu (oczywiscie nie za dtugo i zachowujac odpowiednig odlegtosc¢ od innych osdb). Mozesz
wybrac sie na spacer, popracowac we wtasnym ogrodku lub éwiczyé przed ekranem monitora.

e Uzywaj narzedzi do zdalnego kontaktu z innymi ludzmi

Porozmawiaj z bliskimi, dowiedz sie, co u nich stychaé, opowiedz o swoim_lekach. Szukaj wsparcia
i badZ dla innych wsparciem.

e Tworzdlasiebie zadania

Odpoczynek jest wazny, ale warto przeznaczy¢ ten czas na porzadki, zrobienie czegos,
na co dotychczas nie byto czasu. Dzieki temu poczujesz satysfakcje.

e Oddawajsie pasjom
Czytaj ksigzki, stuchaj muzyki, graj w gry, uprawiaj sport - réb to, co sprawia Ci przyjemnos¢.

¢ Unikaj nadmiaru negatywnych wiadomosci
Warto by¢ na biezaco z informacjami z Twojego kraju i $wiata, ale zbyt duza ilo$¢ poswieconego
czasu na stuchanie czesto negatywnych news'éw moze Zle odbié sie na Twoim samopoczuciu.

e Zrob przerwe naoddech

Usiadz lub stan w swobodnej pozycji. Skoncentruj sie na oddechu i wykonaj spokojne, gtebokie
wdechy (liczac do 5.) i wydechy (liczac do 10.). Wykonuij je tak dtugo az poczujesz, ze lek od Ciebie
,odptywa”.
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Czy osoby z chorobami serca sa w grupie wyzszego ryzyka zachorowania
na COVID-19? Czy przebieg COVID-19 jest ciezszy w grupie tych oséb
niz zdrowych?

Osoby z chorobami serca s3 jednak w grupie narazonej na ciezszy przebieg COVID-19 i wyzsze ryzyko
zgonu (Smiertelnos¢ w Wuhan siegata nawet 10,5 proc. u 0oséb z chorobami sercowo-naczyniowymi).

Nalezy jednak pamietaé, ze wiekszos$¢ chorych na COVID-19, réwniez tych z chorobami sercowo-
naczyniowymi miata tagodny przebieg infekcji i wyzdrowiata.

Czy wszystkie osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi s3 obciazone
podobnie ciezkim przebiegiem COVID=-19? Czy istnieja réznice miedzy
schorzeniami?

Szczegblnie narazone na ciezki przebieg COVID-19 sg osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi i:
e przyjmujace lekiimmunosupresyjne, np. po transplantacji lub pacjenci onkologiczni,
e powyzej60r.z.,
e bedaceciazy.

Nie ma dowoddéw wskazujacych, by wirus powodowat zakazenia wszczepionych urzadzen
wspomagajacych prace serca, np. stymulatora serca.

Czy zakazenie koronawirusem moze powodowac¢ problemy z sercem,
tj. zawal serca badz arytmie?

Wirus powoduje stan zapalny, ktéry moze zwiekszac ryzyko ostrego zespotu wiericowego (zawatu serca).
Ciezka ogolnoustrojowa reakcja zapalna moze z kolei nasilac¢ arytmie lub spowodowac migotanie komor.

Dlatego w przypadku wystgpienia boélu, silnego dyskomfortu w klatce piersiowej nalezy niezwtocznie
telefonicznie skontaktowac sie z pogotowiem ratunkowym.

Ostry stan zapalny zwigzany z infekcjg wirusowa moze pogorszyc funkcje nie tylko serca, ale i nerek.

Czy osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi powinny zmodyfikowaé
leczenie na wypadek lub w razie wystapienia COVID=-19?

Zaleca sie kontynuacje dotychczasowego leczenia - leki sg niezbedne do utrzymania prawidtowego
cisnienia tetniczego i zapobiegania zawatowi serca, udarowi i innym powiktaniom. Przerwanie leczenia
moze spowodowac zaostrzenie choroby podstawowej. W przypadku nowo rozpoznanej choroby serca
powinno sie rozpoczac leczenie zgodnie ze wskazaniami lekarza niezaleznie od COVID-19.
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Uwaga! Mimo doniesien o mozliwej szkodliwosci pewnych lekéw stosowanych u pacjentow
kardiologicznych, nie ma zadnych dowodéw naukowych, by te leki zwiekszaty ryzyko zakazenia
SARS-CoV-2.

Obecnie rekomendacje Europejskiego i Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego wskazuja, ze nalezy
kontynuowac leczenie wedtug aktualnych zalecen.

Czy osoby przyjmujace leki immunosupresyjne powinny zmodyfikowaé
leczenie na wypadek lub w razie wystapienia COVID=-19?

Osoby przyjmujace leki immunosupresyjne, np. w zwigzku z przebytga transplantacja narzadu, powinny
kontynuowac leczenie. Przerwanie leczenia wiaze sie z ryzykiem odrzucenia przeszczepionego narzadu.

Czy stosowanie ibuprofenu (lub innych niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych) wpilywa na przebieg COVID-19?

Nie ma dowoddéw wskazujacych na zwigzek miedzy stosowaniem ibuprofenu a ciezszym przebiegiem
COVID-19. W razie jakichkolwiek watpliwosci warto skonsultowac sie z lekarzem.

Ibuprofen jest lekiem przeciwbdlowym iprzeciwgoraczkowym, dlatego moze by¢ stosowany
w tagodzeniu niektérych objawéw COVID-19, np. goraczki.

Czy obawy zwiazane z ograniczeniem dostepnosci lekow w zwiazku
Z pandemia s3 uzasadnione?

Europejska Agencja Lekéw (EMA) na biezagco monitoruje sytuacje. Na ten moment nie sg przewidywane
problemy z dystrybucja lekow.

Data utworzenia: 15.04.2020
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