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Koronawirus a dzieci.
Czy dzieci nie choruj3a?

Zagadka pandemii SARS-CoV-2 jest sytuacja dzieci. Czy dzieci naprawde nie chorujg na COVID-19?
Choruja, ale rzadziej i maja tagodniejszy przebieg choroby. Czesciej niz u dorostych, wystepuja
przypadki bezobjawowe. Smiertelnosc rowniez u dzieci jest zdecydowanie nizsza niz u dorostych.

COVID-19 objawy u dzieci

Objawy COVID-19 udzieci sg nieco inne niz udorostych. Goragczka jest zwykle nizsza i wystepuje znacznie
rzadziej. Czesto zakazone dzieci, ale takze osoby doroste, nie wykazujg zadnych objawéw, przez co przyczyniajg
sie do rozprzestrzeniania sie wirusa w spoteczenstwie.

Dlatego tak wazne jest stosowanie Srodkdéw zapobiegawczych i pozostanie w domu rowniez oséb, ktére nie maja
objawdw choroby, ale mogty miec kontakt z osoba zakazona.

Jezelirodzic jest chory naCOVID-19, dziecko moze nie mie¢ objawdw, ale nie oznacza to, ze nie moze by¢ zakazone
i potencjalnie zakazac innych.

Objawy COVID-19 u dzieci sg mniej specyficzne niz u dorostych:
e Najczestsze objawy COVID-19 u dzieci to kaszel, goragczka i zaczerwienienie gardta
e Goraczka jest zwykle nizsza niz u 0oséb dorostych (do 37,5°C) i wystepuje krécej
e W Chinach odnotowano czesciej bezobjawowy przebieg COVID-19 u dzieci niz u dorostych

OBJAW DZIECI DOROSLI

Kaszel 48,5% 67,7-79%
41,5%
87,9-94%
Goraczka ®  1-16dni, $redni czas trwania 3 dni

®  temperaturaprzynajmniej 37,5°C
®  czestszagoraczka nie przekraczajaca 37,5°C (ok 58,5%)

o 13,9%
Zaczerwienie gardta 46,2%
*  bolgardta
Biegunka 8,8% 3,7-5%
i 4-5%
WymIOty 6,4% w tym nudnosci °
Zmeczenie 7,6% 23%
Niezyt nosa 7,6% 4,8%
Dusznosc¢ 28,7% 18,6%
Brak objawéw 15,8% 1-3%

U dzieci przebieg ciezki i krytyczny wystepuje rzadko - Srednio 3-krotnie rzadziej niz u dorostych
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COVID-19 opieka nad dzieckiem podczas pandemii

Opieka nad dzieckiem w okresie pandemii SARS-CoV-2 (zalecenia harvardzkie):

Ogranicz liczbe oséb opiekujacych sie dzieckiem. Wazne, by zaréwno opiekuni, jak i dziecko przestrzegali
zalecanych srodkéw zapobiegawczych, np. regularnego i prawidtowego mycia rak.

W miare mozliwosci pozostan z dzieckiem z domu. Unikaj spotkan z réwiesnikami czy wyj$é na plac zabaw.
Jezeli wychodzisz zdzieckiem na spacer, staraj sie pilnowaé¢, by nie dotykato drabinek
i wszelkich innych powierzchni, ktdore sg czesto dotykane przez inne osoby.

Dzieci powinny my¢ rece nawet czesciej niz dorosli - zwtaszcza mtodsze, ktére maja tendencje
do dotykania wszystkiego, brania réoznych przedmiotéw do buzi i dotykania twarzy.

Zalecenia podczas choroby dziecka

Jak zareagowad w sytuacji, gdy dziecko jest chore?

Jezeli Twoje dziecko ma objawy grypopodobne i sytuacja nie wymaga koniecznosci konsultacji stacjonarnej,
Z uwagi na zwigzane z tym zwiekszanie ryzyka zakazenia SARS-CoV-2, lepiej skorzystac z porady telefonicznej.

Szukaj pilnie pomocy medycznej, jezeli Twoje dziecko:

ma problemy z oddychaniem - przyspieszony oddech, problemy z jedzeniem, méwieniem

ma wysoka gorgczke, ktérej nie mozesz obnizy¢ stosujac leki przeciwgorgczkowe

skarzy sie na bél gardta, ma zaczerwienione gardto, odczuwa bél przy przetykaniu

ma nagte trudnosci z jedzeniem czy piciem, w konsekwencji réwniez rzadziej korzysta z toalety

Data utworzenia: 15.04.2020
Zrédto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-dzieci-czy-dzieci-nie-choruja,6815,n,192
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