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Nadcisnienie tetnicze a COVID-19 - jak si¢ leczy¢

w okresie pandemii SARS CoV-2?

Osoby znadcisnieniem tetniczym, podobnie jak zinnymi chorobami przewlektymi, powinny ograniczy¢
konsultacje stacjonarne i zamienic je na zdalne, jezeli ich stan zdrowia na to pozwala. Pacjenci z nadci$nieniem

tetniczym s3 w grupie ryzyka ciezszego przebiegu COVID-19, dlatego szczegdlnie rygorystycznie powinny
stosowac srodki zapobiegawcze.

Nadcisnienie tetnicze a zalecenia dla pacjentow

Zalecenia dla pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym dot. stylu zycia®

e Osoby znadwagg lub otytoscig (BMI > 30 kg/m2) powinny spréobowaé zredukowacé swojg mase ciata,
co powinno byc¢ réwniez pomocne w leczeniu chordb, tj. nadcisnienie tetnicze, cukrzyca czy zaburzenia
lipidowe. Nawet niewielka utrata nadliczbowych kilograméw przyniesie korzys¢.

e Wszystkie osoby znadcisnieniem tetniczym powinny ograniczy¢ spozycie soli, poniewaz wptywa
to korzystnie na obnizanie cisnienia tetniczego krwi. Duza ilo$¢ soli znajduje sie w: produktach wysoko
przetworzonych, np. zywnosci typu fast food, konserwowanej, kwaszonej i wedzonej, ale réwniez
pieczywie.

e Zalecasie stosowanie diety bogatej w swieze warzywa i owoce.
e Nalezy regularnie uprawiac aktywnos¢ fizyczna.

e Zalecasie ograniczenie spozycia alkoholu - zbyt duza ilo$¢ moze powodowaé wzrost cisnienia tetniczego
krwi.

e Osoba palaca powinna sprobowac zerwac z natogiem.

1
(Stanowisko amerykanskiego i miedzynarodowego towarzystwa ds. Nadcisnienia tetniczego, 2014).

Czy osoby z nadcisnieniem tetniczym sa w grupie wyzszego ryzyka
zachorowania na COVID-19?

Osoby z nadcisnieniem tetniczym sa w grupie narazonej na ciezszy przebieg COVID-19 i wyzsze ryzyko
zgonu - okoto 6-procentowa $miertelnos¢ (dane z Chin). Jednym z czynnikéw moze by¢ fakt, ze wiele
0s0b z nadcisnieniem tetniczym to jednoczesnie osoby powyzej 60 roku zycia.
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https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/otylosc-i-nadwaga-rozpoznanie-diagnoza,6599,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/nadcisnienie-tetnicze-przyczyny-objawy-i-leczenie-nadcisnienia,6222,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/cukrzyca-objawy-przyczyny-i-leczenie-cukrzycy,81,n,192
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Czy osoba z nadcisnieniem tetniczym powinna zmodyfikowac leczenie
na wypadek lub w razie wystapienia COVID-19?

e Zaleca sie kontynuacje dotychczasowego leczenia nadci$nienia - leki sg niezbedne do utrzymania
prawidtowego cisnienia tetniczego izapobiegania powiktaniom (np. udarom, zawatowi serca).
W przypadku nowo rozpoznanego nadcis$nienia powinno sie rozpoczaé leczenie zgodnie ze wskazaniami
lekarza niezaleznie od COVID-19.

Uwaga! Mimo doniesien, gtéwnie z mediéw spotecznosciowych - o mozliwej szkodliwosci pewnych lekéw

stosowanych u pacjentéw kardiologicznych, nie ma zadnych dowodéw naukowych, by te leki zwiekszaty
ryzyko zakazenia SARS-CoV-2.

e Warto zachowac¢ ostrozno$¢ w stosowaniu niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ),
np. ibuprofenu, oraz lekéw antykoncepcyjnych, psychoaktywnych, glikokortykosteroidéw czy niektérych

lekéw przeciwwirusowych - nalezy je stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza oraz monitorowac cisnienie
tetnicze krwi.

Czy stosowanie ibuprofenu wpltywa na przebieg COVID-19?

Nie ma dowoddéw wskazujacych na zwigzek miedzy stosowaniem ibuprofenu a ciezszym przebiegiem
COVID-19. Warto jednak pamietac, ze podobnie jak inne leki z grupy NLPZ moze on zwiekszac ryzyko
sercowo-naczyniowe, wtym niewydolnosci serca. Zaleca sie ich stosowanie mozliwie krétko
i w najmniejszej skutecznej dawce.

Data utworzenia: 15.04.2020
Zrédto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/nadcisnienie-tetnicze-a-covid-19-jak-sie-leczyc-w-okresie-pandemii-sars-cov-2,6863,n,192

2/2

Centrum Obstugi Klienta: 500 900 900 szpital.medicover.pl



https://www.medistore.com.pl/konsultacje-lekarskie/konsultacje-telemedyczne#utm_source=Medicover.pl&utm_medium=DH%2520%252F%2520Strefa%2520Pacjenta&utm_campaign=DH-1384
https://www.medistore.com.pl/konsultacje-lekarskie/konsultacje-telemedyczne#utm_source=Medicover.pl&utm_medium=DH%2520%252F%2520Strefa%2520Pacjenta&utm_campaign=DH-1384

