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Koronawirus a ciaza.
Uspokajamy przyszie mamy

Pandemia to czas trudny dla kazdego z nas, jednak kobiety ciezarne moga by¢ bardziej zaniepokojone
- wszak martwig sie nie tylko o siebie i swoje rodziny, ale réwniez o nienarodzonego malucha.
Wyjasniamy, co powinnas wiedzie¢ o koronawirusie SARS-CoV-2, zeby odetchna¢ spokojnie!

Wplyw koronawirusa na nierodzone dziecko

Co prawda wirus SARS-CoV-2 jest nowy inasza wiedza onim wcigz jest niewielka, jednak poczyniono
juz pierwsze obserwacje. Jednak, jezeli chodzi o kobiety ciezarne, warto pamietaé, ze obserwowane
sg pojedyncze przypadki, wiec nie wiadomo na ile te wnioski przetozg sie na wszystkie kobiety ciezarne z catego
Swiata.

Co prawda wsrdéd ciezarnych chorych na COVID-19 zaobserwowano np. porody przedwczesne, ale ze wzgledu
na niewielky liczbe przypadkoéw, nie mozna stwierdzi¢ na ile byty to powiktania zakazenia, a na ile kwestia
spontanicznego rozpoczecia porodu lub decyzji podjetej przez lekarzy. To sprawia, ze zakazenie SARS-CoV-2
nie jest uznawane za czynnik ryzyka poronienia czy porodu przedwczesnego.

Nadal nie wiadomo czy COVID-19 przenosi sie do ptodu przez tozysko. Chinscy naukowcy przebadali:

ptyn owodniowy,

krew pepowinowa,

wymazy z gardta noworodkéw,

prébki mleka z piersi matek chorujgcych na COVID-19

i w zadnym z tych materiatow nie wykazano obecnosci wirusa.

Przebadano réwniez trzy tozyska zakazonych matek i w nich réwniez nie znaleziono wirusa. Wszystkie te dane
sugeruja, ze do zakazenia opisanego w literaturze i mediach przypadku chorego noworodka doszto po urodzeniu.

Koronawirus jak choruja kobiety w ciqzy?

Obecnie dostepne dane nie wskazujg na zwiekszone ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 ukobiet ciezarnych.
Jednoczes$nie wiemy od dawna, ze ciezarne s w grupie ryzyka ciezszego przebiegu i zgonu np. z powodu grypy -
dlatego kobiety w cigzy traktowane sg jak grupa zwiekszonego ryzyka zakazenia nowym koronawirusem.

Wiekszos¢ kobiet w cigzy przejdzie infekcje tagodniei bedzie odczuwato jedynie sSrednio nasilone objawy
grypopodobne, do ktérych moze dojs¢ kaszel. Gdyby doszto do ciezszego przebiegu infekcji, ciezarne leczy
sie standardowo. Opisano kilka przypadkéw kobiet powyzej 30 tygodnia cigzy chorujacych na COVID-19,
ktére wymagaty podtaczenia do respiratora - wszystkie wyzdrowiaty iurodzity zdrowe dzieci. Dotychczas
nie zanotowano zadnych przypadkdéw $mierci kobiet ciezarnych z powodu koronawirusa.
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Koronawirus jak mozna si¢ chronic¢ przed zachorowaniem?

U kobiet w cigzy wystarcza standardowe zasady profilaktyki:

e Regularnie myjrece wodg z mydtem, przez co najmniej 20 sekund. Jezeli nie mozesz umy¢ rak, zdezynfekuj
je preparatem na bazie alkoholu (z zawartoscia co najmniej 60%).

e Unikaj dotykania rekami twarzy, w szczegélnosci ust, nosa i oczu.

e #zostanwdomu Mozesz wyjs¢ na krotki spacer, ale w miejsca, gdzie nie bedzie duzo ludzi.

e Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka. Po wykorzystaniu chusteczke
wyrzué do kosza i od razu umyj lub zdezynfekuj rece.

e Unikaj kontaktu z osobami chorymi, majacymi objawy choréb uktadu oddechowego (kaszel, kichanie).

e Unikaj skupisk ludzi.

e Unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami.

Opieka okoloporodowa w czasie epidemii koronawirusa

Epidemia SARS-CoV-2 wymogta wprowadzenie zmian w funkcjonowaniu o$rodkéw systemu ochrony zdrowia,
w tym szpitali potozniczych. Dla bezpieczenstwa pacjentek iich dzieci szpitale zostaty zamkniete nie tylko
dla odwiedzajacych, ale rowniez dla osdb towarzyszacych przy porodzie. Pamietaj jednak, ze nie bedziesz samal!

W szpitalu zostaniesz otoczona opieka potoznych i lekarzy, ktérzy w tych dniach przywiazuja szczegdlng wage
do dbania o komfort i samopoczucie pacjentek. Bedziesz miata rowniez wokét siebie inne pacjentki, z ktérym
mozecie stworzy¢ wtasny krag wsparcia. Ponadto mozesz tez korzystac z dobrodziejstw technologii i w niemal
kazdej chwili potaczy¢ sie z rodzing przez telefon lub Internet.

Pacjentki zakazone lub podejrzane o zakazenie koronawirusem powinny sie zgtosi¢ na pordd do jednego
ze szpitali przeksztatconych w szpital zakazny. Ich lista dostepna jest pod adresem:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali.

Data utworzenia: 15.04.2020
Zrodto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-a-ciaza-uspokajamy-przyszle-mamy,6777,n,192
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