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Koronawirus (COVID-19) - maseczki ochronne nosi¢
€Zy hie nosic?

Wszyscy eksperci sg zgodni, ze w okresie pandemii COVID-19 osoby zobjawami infekcji drég
oddechowych, w tym zakazone SARS-CoV-2, oraz pracownicy stuzby zdrowia powinny nosi¢ maseczki
ochronne. Natomiast co do noszenia ich przez reszte spoteczenstwa, zdania sa podzielone.

Koronawirus dlaczego warto nosi¢ maseczki

Wiele oséb zastanawia sie, czy informacje pojawiajace sie w mediach na temat braku uzasadnienia
noszenia maseczek przez osoby zdrowe s stuszne. Zwtaszcza ze od momentu pojawienia sie zakazen
nowym koronawirusem SARS-CoV-2 stosowanie maseczek na twarz stato sie wszechobecne w Chinach
iinnych krajach azjatyckich, takich jak Korea Potudniowa iJaponia. Widzimy to w przekazach
telewizyjnych czy internetowych.

Pytania na temat nienoszenia maseczek wynikaja tez z tego, ze w swietle aktualnych danych wirusem
wywotujagcym COVID-19 mozna zakazic sie od osoby, ktéra przechodzi chorobe bezobjawowo.

Logiczne wiec wydaje sie, ze transmisja wirusa w spoteczenstwie moze zostaé zmniejszona, jesli wszyscy,
czyli réwniez osoby zdrowe i bezobjawowe, ale zakazne, bedg nosi¢ maseczki na twarz.

Koronawirus dlaczego i kiedy nie nosi¢ maseczek?

Niektorzy lekarze odradzajg jednak stosowanie masek przez osoby zdrowe. Wedtug nich argumentem
zniechecajagcym do powszechnego stosowania masek na twarz powinien by¢ fakt ograniczonych
zasobow tego srodka ochrony do profesjonalnego uzytku w placéwkach stuzby zdrowia. Osoby
odradzajace noszenie maseczek uzasadniajg tez swoje podejscie tym, ze maski na twarz nie zapewniaja
skutecznej ochrony przed zakazeniem koronawirusem.

Dowody na to, ze maski na twarz mogg zapewnic skuteczng ochrone przed infekcjami drog oddechowych
sg niewystarczajace. Ponadto noszenie maseczek przez ogoét spoteczenstwa moze przyczynic¢ sie
do lekcewazenia innych srodkéw ostroznosci.

To, ze maski s powszechnie stosowane przez pracownikow medycznych jako element srodkow
ostroznosci podczas opieki nad pacjentami zinfekcjami drég oddechowych wynika m.in. z dtuzszej
ekspozycji na zakazenie izwiekszonego ryzyka zakazenia. W przypadku pacjentow zobnizona
odpornoscig ma to rowniez na celu redukcje ryzyka innych zakazen.

Ponadto niewtasciwe stosowanie masek ochronnych, takie jak np. wielokrotne albo zbyt dtugie uzywanie

masek jednorazowych, niewtasciwe ich zaktadanie lub zdejmowanie, moga nie tylko nie zapewnic
dziatania ochronnego, lecz takze zwiekszy¢ ryzyko infekgcji.
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Maseczki - nosi€ czy nie nosic?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca noszenie maseczek przede wszystkim osobom
z objawami zakazenia oraz osobom zdrowym sprawujacym opieke nad zakazonymi. Sugeruje sie takze,
ze by¢ moze racjonalne bytoby réwniez zalecenie noszenia maseczek osobom z grup ryzyka, czyli osobom
starszym i osobom z chorobami podstawowymi, jesli oczywiscie maseczki sa dostepne.

Mimo zalecen stosowania maseczek przez osoby z objawami chorobowymii osoby zatrudnione w stuzbie
zdrowia obserwuje sie jednak rozbieznosci co do tego w krajach objetych pandemia.

Co zatem wynika z aktualnych doniesien na temat noszenia maseczek przez osoby zdrowe?

Ot6z mozemy ich uzywaé, o ile je mamy, ale pod warunkiem, ze robimy to prawidtowo.

Ostatnio niektére instytucje, jak amer. Centers for Disease Control and Prevention (Centra Kontroli
i Prewencji Chorob) zalecity zakrywanie ust inosa dostepnymi tkaninami lub noszenie przez ogét

spoteczenstwa w miejscach publicznych maseczek z tkaniny, ktére jesteSmy w stanie wykona¢ sami,
z dostepnych w domu materiatéw.

W Polsce réowniez Minister Zdrowia ogtosit, ze od 16.04. zostanie wprowadzony
obowiazek zakrywania ust i nosa maseczka lub tkanina (np. szalikiem, chustka)

przez wszystkie osoby znajdujace sie poza domem.

Nadal podkresla sie, ze ze wzgledu na ograniczony dostep maski chirurgiczne i filtrujgce powinny by¢
przeznaczone gtéwnie dla pracownikéw medycznych ioséb opiekujacych sie chorymi. Uzywanie
maseczek przez osoby przechodzace zakazenie SARS-CoV-2 bezobjawowo i skgpoobjawowo ma na celu
zmniejszenie ryzyka zarazenia oséb zdrowych.

Pamietajmy, ze samo noszenie maseczek, jak podkresla WHO, nie uchroni nas przed zakazeniem, jesli
nie bedziemy przestrzegac¢ odpowiedniej higieny rak czy innych zalecanych srodkéw ostroznosci, chocby
zachowania 2-metrowego dystansu od innych oséb w sklepie czy w aptece.

Data utworzenia: 15.04.2020
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