
 
 

  

 

1. Najczęstsze objawy COVID-19 to:  
gorączka (ok. 90%), suchy kaszel (ok. 70%) i zmęczenie (ok. 40%). 
 

 
        Katar i zatkany nos są bardzo rzadko objawami COVID-19 – wskazują one raczej na przeziębienie lub grypę. 

 

2. Osoby starsze są szczególnie zagrożone 
 

 
 

*dane w przeliczeniu na populację osób zakażonych 
 

• Około 80% osób z COVID-19 ma łagodny przebieg choroby 

• Średni czas leczenia COVID-19 trwa około 2 tygodni przy występowaniu objawów łagodnych 

• Terapia osób w stanie ciężkim (z niewydolnością oddechową, dysfunkcją wielonarządową i wstrząsem 
septycznym) może trwać od 3 do 6 tygodni 

CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA OBJAWÓW 

OBJAW 

CHOROBA 

COVID-19 
(spowodowana zakażeniem 

koronawirusem SARS-CoV-2) 
PRZEZIĘBIENIE GRYPA 

Gorączka bardzo często rzadko często 

Kaszel często (zwykle suchy) zwykle łagodny często (zwykle suchy) 

Zmęczenie czasami czasami często 

Skrócenie oddechu czasami - - 

Katar - często - 

Zatkany nos rzadko często czasami 

Ból mięśni i stawów czasami często często 

Ból gardła czasami często czasami 

Ból głowy czasami rzadko często 

Opracowanie własne na podstawie danych opublikowanych przez Światową Organizację Zdrowia i Centrum Kontroli i Prewencji 
Chorób oraz https://ourworldindata.org/coronavirus (dostęp: 11.03.2020 r.). 
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